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Sis cilvéciskas vértibas
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Sie nodarbibu plani ir jo Tpasi pieméroti, ja macibu viela ir saistita ar:

SOCIALAJAM ZINIBAM

RELIGISKU IZGLITIBU — Macisanos no religijas
ANGLU VALODU

DRAMU

MUZIKU

SKAITLIEM UN CIPARIEM

Sie nodarbibu plani der ari macidanai par citu tematiku, pieméram, vésturi un
zinatni, ja macisana izmanto uz vértibam balstitu pieeju. Turklat tie var bat 1pasi
noderigi, macot bérniem dazadas aktivitates, pieméram, nedélas dienas, vai ari
aktivitatés ar daudz lielaku skolénu iesaistiSanos vietéja (t. i., skolas) un plasaku
kopienu dzive.
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MACIBU PLANA PIEMEROSANA SKOLAS ANGLIJA UN VELSA

Satja Sai izglitibas programma cilvécisko vértibu attistiSanai palidz izveidot labu skolas
étosu un skolas psihologisko klimatu. Ta ir veidota ta, lai nodroS$inatu, ka visi bérni jitas
piederigi skolas videi, jitas drosi un novertéti. Tas meérkis ir istenot macibu planu sakuma
posma Sada veida:

— nodroS$inot visiem bérniem iespéjas giit sekmes vide, kura bérns sanem uzmanibu un
jutas novertéts;

— bérna atbalstot, sekméjot, veicinot un attistot:

«  personigo, socialo un emocionalo labsajiitu, jo ipasi sekméjot skola ieklaujosu
étosu un katram bérnam nodrosinot iespéjas klit par novértétu grupas un kopienas
locekli, tadéjadi veicinot spéciga pastéla un pasnovértéjuma veidoSanos;

. pozitivas attiecksmes un nostaju pret macisanos, jo ipasi entuziasmu apgit
zinasanas un macities, ka ari parliecibu par savam spéjam klit par veiksmigu
skolénu;

- socialas prasmes, jo ipasi sniedzot iesp€jas, kas bérniem lauj iemacities sadarboties
un harmoniski darboties lidzas vienam ar otru, ka ari klausities vienam otra;

- uzmanibas noturé$anas prasmes, jo ipasi koncentréSanas spéju, darbojoties ka-
tram pasam individuali vai grupu darba;

- valodas prasmes un komunikaciju, nodrosinot visiem bérniem iespéjas sarunaties
un komunicét visdazadakajas situacijas, atbildét uz pieauguso un vienaudzu jautaju-
miem, vingrinaties ar jau eso$o vardu krajumu un to paplasinat, uzlabot komunikaci-
jas prasmes un uzmanigi klausities;

- zinaSanas un pasaules izpratni, visiem bérniem sniedzot iesp€ju risinat problémas,
pienemt lemumus, eksperimentét, prognozeét, planot un uzdot jautajumus dazadas
situacijas, ka ari izpétit un uzzinat vairak par savu vidi un vinu dzivé nozimigiem
cilvékiem un vietam;

. radosu attistibu, sniedzot iesp€ju visiem bérniem izzinat procesus un dalities savas
pardomas, idejas un sajuatas caur dazadam makslas, dizaina, tehnologijas, muz-
ikalam, kustibu, dejas, iztéles un lomu spélu aktivitatém.
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SATURS - Darba plans

Lpp.
R1 nodarbiba lepazistinaSana ar programmu 6
Merkis: Iepazistinat ar piecam vértibam un ieviest pamatnoteikumus
IesildiSanas: “Sveiki!”
Klusais laiks un diskusija
Stasta stastiSana:  “Zivs kundzes skola”
Dzejolis: “Piecas vértibas”
Aktivitate: 1. Spéele “Milestibas nodosana talak”
2. Radosa darba lapa “Zvinaina zivs”
R2 nodarbiba Veértiba: Patiesiba  Pakartota vértiba: Jaunu lietu uzsaksana / 11
Izvéle
Merkis: Palidzét bérniem izdarit izvéli un sakt jaunas lietas
IesildiSanas: “Staigajosie milzi”
Klusais laiks un diskusija
Stasta stastiSana: “Ka sakt lidot”
Dziesma: “Putnins”
Aktivitate: 1. Macamies izvéléties
2. Makslas darba lapa “Zimé apkart punktiniem un izkraso putnu!”
R3 nodarbiba Vértiba: Patiesiba ~ Pakartota vértiba: Patiesibas teikSana 15
Merkis: Palidzét bérniem saprast, ka vini skola drikst teikt patiesibu
IesildiSanas: “Staigajosie milzi”
Klusais laiks un diskusija
Stasta stastiSana: “Lizas meli”
Dziesma: “Viens, divi”
Aktivitate: Radosais darbs: apzimét savu mapi
R4 nodarbiba Vértiba: Patiesiba ~ Pakartota vértiba: Godigums / 19
Tava karta, mana karta
Merkis: Sekmét godiguma izjitas attistibu bérnos un veicinat izpratni par
sadarbibu, izpalidzibu un darbibas veik$anu, sagaidot savu kartu.
IesildiSanas: “Staigajosie milzi”
Klusais laiks un diskusija
Stasta stastiSana: “Maza, sarkana vistina”
Dziesma: “Vecajam fermerim bija ferma” (pielagota versija)
Aktivitate: 1. Makslas darba lapas: trafareti dzivnieku masku taisiSanai
2. Lomu spéle
R5 nodarbiba Vértiba: Patiesiba  Pakartota vértiba: Zinatkare 29
Merkis: Iedvesmot bérnus bit zinatkariem par pasauli
IesildiSanas: “Staigajosie milzi”
Klusais laiks un diskusija
Stasta stastiSana:  “Zilona snukis”
Dziesma: “Ja Tev nesanak ar pirmo reizi”
Aktivitate: Makslas darba lapa “Nosauc zilona kermena dalas!”
R6 nodarbiba Vértiba: Patiesiba  Pakartota vértiba: Sevis novértéSana un 33
sevis apzinasanas
Merkis: Veicinat spéju domat par prata/kermena dazadibu.
Apzinaties un novertét sevi.
lesildiSanas: “Staigajosie milzi”
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Klusais laiks un diskusija

Stasta stastiSana:  “Skaistais kapurs”
Dziesma: “Es esmu tads, kads esmu”
Aktivitate: 1. Mizika un kustibas

2. Makslas darba lapas “Kas es esmu?” (uzzimét savu kermeni / sajiitas)

R7 nodarbiba Vértiba: Milestiba  Pakartota vértiba: Dasnums 37
Merkis: Apzinaties, ka jutamies labak, kad esam dasni un dalamies.

IesildiSanas: “Elpojosa ¢iiska”

Klusais laiks un diskusija

Stasta stastiSana:  “Labaka Ziemassvétku davana pasaulé”

Dziesma: “Dot, dot, dot”

Aktivitate: 1. Makslas darba lapa “Izkraso Ziemassvétku veciti!”

2. Radosais darbs: kustigie Ziemassvétku rotajumi

RS8 nodarbiba Vértiba: Milestiba  Pakartota vértiba: Domasana par citiem / 43
daliSanas

Merkis: Macities domat par citiem cilvékiem un macities dalities

IesildiSanas: “Elpojosa ¢uska”

Klusais laiks un diskusija

Stasta stastiSana: ~ “Vilciens”

Dziesma: “DaliSanas”

Aktivitate: 1. Darba lapa “SkaitiSanas spéle”

2. Zimeésana un darbibas ar skaitliem

R9 nodarbiba Vértiba: Milestiba  Pakartota vértiba: Attiecibas 47

Merkis: Palidzet bérniem apzinaties un novéertét mates vai aprupétaja milestibu,
kas ietver ari nepiecieSamibu bérnu virzit un aizsargat. Ripes par savu
drosibu.

IesildiSanas: “Elpojosa ¢iiska”

Klusais laiks un diskusija

Stasta stastiSana:  “DZeina bég no majam”

Dziesma: “Kad es milu savu maminu”

Aktivitate: Darba lapa “Ko mana mamina dara mana laba?”

R10 nodarbiba Vértiba: Milestiba  Pakartota vértiba: Laipniba 51

Merkis: Veicinat bérnu spéju domat par laipnibas nozimi un par to,
ka meés jutamies, ja kads ir nelaipns.

IesildiSanas: “Elpojosa ¢iiska”

Klusais laiks un diskusija

Stasta stastiSana: ~ “Marite”

Dziesma: “Sac dienu ar milestibu!”

Aktivitate: Maksla un radosais darbs “Laipnibas koks”

R11 nodarbiba Vértiba: Milestiba  Pakartota vértiba: Draudziba 55

Merkis: Veicinat bérnu spéju domat par to, ki més veidojam draudzibu.

IesildiSanas: “Elpojosa ¢uska”

Klusais laiks un diskusija

Stasta stastiSana:  “Tuvojas pavasaris”

Dziesma: “Atrodi jaunus draugus”

Aktivitate: 1. Diskusija “Draugi”

2. Maksla un radosais darbs: kartina draugam
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R12 nodarbiba Veértiba: Miers Pakartota vértiba: Pasciena un pasvértiba

Merkis: Apdomat, ka katrs sevi izjit un cik svarigi ir justies drosi.
Macities par sevi pastavéet, nenodarot citiem pari.

Iesildisanas: Spéle ar zvaninu

Klusais laiks un diskusija

Stasta stastiSana:  “Ali atrod draugu”

Dziesma: “Es tev uzsmaidu”

Aktivitate: 1. Parrunat cilvéciskas vertibas, kas redzamas plakata pret citu

apcelSanu

2. Makslas darbs “Ali un Sems ir draugi”
3. Drama “Izspélé stastu!”

R13 nodarbiba Vértiba: Miers Pakartota vértiba: Drosiba

Merkis: Parrunat, ka es varu saglabat mieru kritiskas situacijas.
Parrunat ugunsdros$ibas jautajumus, par iericu un iekartu drosu
izmanto$anu utt. Miera saglabasana.

IesildiSanas: Spéle ar zvaninu

Klusais laiks un diskusija

Stasta stastiSana: “Skudras”

Dziesma: “Apstajies, skaties un ieklausies!”
Aktivitate: 1. Mizika un kustibas

2. Makslas un radosais darbs: “Zidpapira ugunskurs”

R14 nodarbiba Vértiba: Miers Pakartota vértiba: Lidzsvarots dzivesveids
Merkis: Parrunat, ka katrs izmanto savu laiku. Nedélas dienu apguve.
IesildiSanas: Spéle ar zvaninu
Klusais laiks un diskusija
Stasta stastiSana: “Diena, kad saplisa televizors”
Dziesma: “Miers, milestiba, prieks”
Aktivitate: Darba lapas: nedélas vingrojumu tabula
R15 nodarbiba Vértiba: Miers Pakartota vértiba: Optimisms
Merkis: Palidzet bérniem veidot pozitivu attieksmi
pret dzives priekiem un bédam
IesildiSanas: Spéle ar zvaninu
Klusais laiks un diskusija
Stasta stastiSana: “Ne viss ir slikti”
Dziesma: “Dziesma par patiesumu”
Aktivitate: 1. Sarokosanas spéle

2. Diskusija par vil$anos

R16 nodarbiba Vértiba: Miers Pakartota vértiba: Pateiciba
Merkis: Parrunat, par ko més esam pateicigi sava dzive
IesildiSanas: Spéle ar zvaninu

Klusais laiks un diskusija

Stasta stastiSana:  “Sienazite Gréta ir pateiciga’

Dziesma: “Més esam pateicigi”

Aktivitate: Makslas un radosais darbs: Pateicibas kartinas

“Sienazite Gréta un Taurena jaunkundze”

59

63

67

71

74
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R17 nodarbiba Vértiba: Pareiza riciba Pakartota vértiba: Ripes par sevi 78

Merkis: Izglitot par édiena un zobu tiriSanas nozimi,
kas ir dala no rapém par sevi
IesildiSanas: Krokodila spéle
Klusais laiks un diskusija
Stasta stastiSana:  “Tomijs un Tobijs”
Dziesma: “Saglabajam tiribu”
Aktivitate: 1. Spéle: $sarades / lomu spéle par tému “Lietas, ko es protu darit”

2. Makslas darbs “Izkraso Tomiju un zobu pastas tiubinu Tobiju!”

R18 nodarbiba Vértiba: Pareiza riciba Pakartota vértiba: Izpalidziba 82
Merkis: Vairot izpratni par to, cik svarigi ir rapéties par savu vidi un
bit izpalidzigam
IesildiSanas: Krokodila spéle
Klusais laiks un diskusija
Stasta stastiSana:  “Izpalidzigas rocinas”
Dziesma: “Dziesmina par kermeni”
Aktivitate: 1. Tabula ar ikdienas darbiniem skola

2. Makslas darbs “Rokas ir tam, lai palidzétu.”

R19 nodarbiba Vértiba: Pareiza riciba Pakartota vértiba: Tiribas ievéroSana 86
Merkis: Rosinat bérnus domat par to, ka ievérot tiribu majas / skola

IesildiSanas: Krokodila spéle

Klusais laiks un diskusija

Stasta stastiSana:  “Harijs karto savas mantas”

Dziesma: “Meés dejojam apkart vértibu kokam”

Aktivitate: 1. Diskusija “Ka ievérot tiribu majas / skola?”

Darba lapa “Dienasgramata ar uzlimju tabulu”
2. Makslas darbs “levéro tiribu!”

R20 nodarbiba Veértiba: Pareiza riciba Pakartota vértiba: Laipniba un ciena 90
Merkis: Sekmeét izpratni par to, cik svarigi ir cienit citus un bt laipnam
IesildiSanas: Krokodila spéle

Klusais laiks un diskusija

Stasta stastiSana:  “Lielais, stiprais putns”

Dziesma: “Misu mazie darbini”

Aktivitate: 1. Spéle “Kakis un pele”

2. Diskusija par labam manierém
3. Makslas darba lapa “Uzraksti pieklajibas vardus,
ko saka strauss un pele!”

R21 nodarbiba Vértiba: Pareiza riciba Pakartota vértiba: Dari tik labi, cik sp€;j 95
Merkis: Vairot izpratni par to, cik svarigi ir censties darit darbus maja un skola
IesildiSanas: Krokodila spéle

Klusais laiks un diskusija

Stasta stastiSana: ~ “Darit tik labi, cik vien spéju”

Dziesma: “Labs, labaks, vislabakais”

Aktivitate: 1. Ikdienas darba lapa “Bridis, kad es centos no sirds, bija...”

2. Makslas un rado$a darba lapa “Glezna ar taureni”
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R22 nodarbiba Vértiba: Nevardarbiba Pakartota vértiba: Rapes par citam 99
kultiaram un kopienam

Merkis: Padomat par to, cik cilveki ir atskirigi.
Iesildisanas: “Vecmaminas koki”

Klusais laiks un diskusija

Stasta stastiSana: “DzimsSanas dienas ballite”

Dziesma: “Mazliet milestibas”

Aktivitate: 1. PriekSmeti no citam valstim

2. Makslas darba lapa “Izkraso cilvékus no dazadam pasaules valstim!”

R23 nodarbiba Vértiba: Nevardarbiba Pakartota vértiba: Ripes par dabu 103
Merkis: Rosinat domat par gadalaikiem un gada ciklu
NepiecieSamiba rapéties par apkartéjo vidi un citam dzivam batném
IesildiSanas: “Vecmaminas koki”
Klusais laiks un diskusija
Stasta stastiSana: “Nila darzs”
Dziesma: “Riapésimies!”
Aktivitate: 1. Makslas darba lapa “Izkraso brunurupuci Lénino!”

2. Makslas un radosais darbs “Salatu darzs”

R24 nodarbiba Veértiba: Nevardarbiba Pakartota vértiba: Ciena pret dzivniekiem 107
Merkis: Veicinat bérnu spé€ju domat par to, cik svarigi ir rapéties
un bat laipniem pret dzivniekiem
lesildisanas: “Vecmaminas koki”
Klusais laiks un diskusija
Stasta stastiSana:  “Spots sanem drosmi izteikt savas domas”
Dziesma: “Milésim dzivniekus”
Aktivitate: 1. Spéle “Dzivnieki”

2. Sarades “Uzmini, kuram dzivniekam pieder $1 skana!”

R25 nodarbiba Vértiba: Nevardarbiba Pakartota vértiba: Rapes par apkartéjo vidi 111
Merkis: Veicinat bérnu spéju domat par to, cik svarigi ir neizniekot adeni.
lesildisanas: “Vecmaminas koki”

Klusais laiks un diskusija

Stasta stasti$ana:  “Udens”

Dziesma: “Miisu pasaule”

Aktivitate: 1. Gadalaiku pulkstenis: izdekorét dabas stiriti.

2. Makslas un radosais darbs “Gadalaiku pulkstenis”.

R26 nodarbiba Veértiba: Nevardarbiba Pakartota vértiba: Atkritumu $kiroSana 115
un nepiesarnosSana

Merkis: Veicinat bérnu spéju domat par to, cik svarigi ir nepiesarnot vidi.

Iesildisanas: “Vecmaminas koki”

Klusais laiks un diskusija

Stasta stastiSana:  “Zalais autobuss”

Dziesma: “ledzivinam vértibas”

Aktivitate: Daba miis pabaro: kressalatu stadiSana
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R1 nodarbiba

IEVADNODARBIBA
katra macibu gada sakuma

Mérkis: lepazistinat bérnus ar piecam vértibam un palidzét viniem tas izprast, ka ari ikdiena
darboties saskana ar $im piecam macibu komponentém. Macit bérniem atpazit, ka vinu
uzvediba ietekmeés citus. leklausities citos, spéléties un darboties sadarbiba vienam ar otru,
cienit atSkirigo, rupéties vienam par otru un nepazemot citus.

Atslégvardi: uzvediba, plapigums, briesmas, ekskursija, gaidpilns, barenis, neveiksmigs
Integrétais macibu priekSmets: matematika — Saja nodarbiba un ari turpmak.

Nepieciesamie materiali:

«  Mizika sédésanai klusuma un izvéléta dziesma
«  Zivs attéla kopija katram bérnam

- Krasains celofana papirs, lime un skéres

Sos 26 nodarbibu planus var izmantot nenoteikta secibd, nodarbibu izvéloties atbilstosi
grupinas vajadzibam, bet ir jasak ar So ievadnodarbibu. Jebkuras nodarbibas planu var
izmantot atkartoti, un tas var biit garigs pamats, kas aizved pie citam témam vai aktualiem
notikumiem. Nodarbibas komponentes var izmantot visas dienas garuma, bet ne obligati
visas vienlaicigi. Tadéjadi skolotajs var izmantot nodarbibu planu visefektivakaja veida ka
dalu no integrétas macibu programmas.

Kursa ievads
Izskaidrot, ka $is nodarbibas ir par vértibam, kas ikvienam palidz dzivot laimigak un labak, ka
ari macit apzinaties, ka ikviens bérns ir vértiba.

Pamatnoteikumu ievieSana
Lai efektivi izveidotu uz sadarbibu un savstarpéju cienu vérstu emocionalo vidi, visus bérnus
kopigi aicina parrunat, ka vini viens pret otru izturésies.

Jaunakiem bérniem pietiek ar tris noteikumiem, kas varétu bat sadi:
« runat pa vienam;

-  kad viens runa, pareéjie cienpilni klausas;

«  priecajieties pasi un nebojajiet citiem prieku.

Ja bérni veic darbu grupa, méginiet nodrosinat, ka ikviens:
«  jlutas novertets;

. iriedroSinats aktivi iesaistities;

« izmanto humoru tada veida, kas neaizskar citus.

Grupinas noteikumi — RPPI:

R — ripes par tiem, kas Tev ir blakus Sobrid un ikdiena;
P — pienemt citus tadus, kadi vini ir;

P nozimé patiesumu — nemanit un nemelot;

I - ikviens ¢akli strada un vienmér vismaz pameégina.
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IESILDISANAS SPELE

Sveiks!

Viens bérns piecelas kajas, iet apkart pa apli un izvelas kadu no biedriem, kuram saka: “Sveiks!
Mani sauc ...” Tad vin$ apsézas uzrunata bérna vieta un sakrusto vinam/vinai rokas. Savukart
uzrunatajam bérnam jacelas kajas un jaturpina spéle pa apli, sasveicinoties ar “Sveiki! Mani
sauc...” ar kadu citu bérnu apli, kuram rokas vél nav sakrustotas. Spéle, lidz visi bérni ir tikusi
pie varda. Parliecinieties, ka visi piedalas un neviens bérns netiek izlaists.

KLUSAIS LAIKS

Nodarbibu planos Klusa laika vingrinajums ir vairak sakuma dala, vél pirms stasta, tacu to var
izpildit ari jebkura cita bridi nodarbibas laika péc skolotaja ieskatiem, nemot véra bérnu vecu-
mu un Spéjas.

Izskaidrot bérniem, ka nodarbiba ir ieklauts kads vingrinajums, kas ir loti vértigs un
patikams un kas viniem palidzés labak macities un bit laimigakiem. Izpildot vingrinajumu, ir
jabat klusiem un jaklausas, jo ipasi pievérSot uzmanibu skanam un iek$€jam sajatam.

1. solis: Apsédies érta poza uz krésla vai uz gridas ar sakrustotam kajam.

2. solis: Skaitit vai dziedat $adas rindas:
Es kustinu roku pirkstus,
Es kustinu kaju pirkstus,
Es kustinu elkonus,
Es kustinu degunu.
Tagad viss, kas var kustéties,
Ir aizbédzis prom,
Es emu tik mierigs, cik vien varu bit.

3. solis: Parliecinies, vai mugura ir taisna un zods nedaudz pastiepts uz augsu.
Aizver acis.
Ievelc dzilu elpu un uz izelpu atbrivojies.

4. solis: Izelpo visas sajitas, kas nav patikamas vai Skiet neomuligas: pieméram, sajitu, ka esi
nobijies / dusmigs / bédigs.

Lauj, lai visas sajttas, kas Tevi satrauc, aizslid projam...

Sajiti sevi mieru un milestibu pret visiem un sevi pasu.

5. solis: Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal grupina, lénam atver acis un izstaipies.

6. solis: Pasmaidi blakus sédo$ajam.

Diskusija

Kadus troksnus Tu dzird€ji? Parrunajiet to.
Par ko Tu domaji, kad sédgji klusuma?

Ka Tu juties?

Pacel roku, ja Tev Klusais laiks patika.
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STASTA STASTISANA
ZIVS KUNDZES SKOLA

bérni bis tie laimigie un varés doties izbraukuma uz Varena jirras véza spélu laukumu.

So ekskursiju rikoja Zvejniecibas nodala, kura skolotajiem ladza no katras klases
izvéléties desmit bérnus ar vislabako uzvedibu. Tas bija griits uzdevums, jo visi bérni uzvedas
diezgan labi, tapéc daudzas zivtinas beigas bis vilusas. Varena juras véZa spélu laukuma bija
visaizraujosakas izklaides, kioski un daudz citu interesantu lietu.

Z ivs kundze veda savas klases bérnus uz svinigo zali. Sodien vinai ir japazino, kuri desmit

Zivs kundze ieskatijas jauno zivtinu gaidpilnajas sejas. Katrs skoléns ceréja, ka starp
desmit labakajiem tiks nosaukts tiesi vina vards. Nosauca desmit vardus un desmit loti laimigas
zivtinas iznaca priek$a. Paréjas zivtinas centas, cik nu var€ja, neizskatities parak noskumusas
un priecaties par saviem biedriem, kuri varés doties ekskursija. Tacu viena no zivtinam, kuru
neizveléjas starp labakajam, to uztvéra ipasi bédigi. Vina raudaja mazas zivs asaras. Vina bija
centusies uzvesties labi un bt viena no izredzétajam zivim, tacu Sai zivtinai piemita plapigums,
ar ko vina miuzdien iekalas nepatikSanas. Viena no izredzétajam zivtinam varda Samijs juta
lidzi bédigajai zivtinai un pacéla savu asti.

.Ja, Samij, ko Tu gribi teikt?”
» Zivs kundze, es vélos, lai Rokijs dodas uz spélu laukumu mana vieta.”

Skolotaja un visa par€ja klase aizturéja elpu. Visi bija loti parsteigti, jo Samijs bija tada
zivtina, kas klasé citus pazemoja un gandriz pret visiem bija nelaipns. Vin$ bija loti mainijies
uz labo pusi, kops Zivs kundze viniem lasija pasakas cilvécisko vértibu nodarbibas par laipnibu
pret citiem. Samijs paskaidroja citiem, ka Rokijs ir barenis un vina aprapétajam nekad nebija
laika Rokiju kaut kur vest. Samijs piebilda, ka vin$ ir laimigs par to, ka vinam ir vecaki, kas vinu
visur ir vedusi, turklat vins jau ir bijis Varena juras véza spélu laukuma.

Klasei bija loti paveicies, ka vinu skolotaja bija Zivs kundze. Vina tiem deva daudz milestibas
un sapratnes. Nebija viegli bat zivij. TumsSajos jiras dibena stiiros uzgliinéja visdazadakas
briesmas. Zivs kundze smaidija, redzédama, ka vinai tagad ir pieradijums tam, ka cilvécisko
vértibu macisana ir vajadziga un ka skoléns tada veida var mainit savu raksturu. Turklat visai
pare€jai klasei bija piemeérs, ka nevélamu uzvedibu ir iespéjams mainit.

JAUTAJUMI

1. Kada bija sajata, noklausoties $o stastu?

2. Kapéc Rokijs raudaja?

3. Kapéc klase bija parsteigta par Samija piedavajumu?

4. Kapéc Zivs kundze bija laimiga par Samija piedavajumu?

5. Vai Samijs vienmer ir ta rapéjies par citiem?

6. Kas, jiisuprat, lika mainities Samijam un parstat pazemot citus?
7. Ka jas domajat: vai Samijs tagad biis laimigaks?
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DZIEDASANA GRUPA

Piecas vertibas

Ir piecas vértibas, ko nevar redzeét;
Piecas véertibas — tas esi tu un es.
Pirma ir patiesiba, kas zvana ieksa ta ka zvanins.
Otra — milestiba, kas aicina dot, nevis slépt.
Tresa — miers, ko jiitam, kad prats ir pavisam kluss.
Ceturta ir pareiza riciba:

Gan tad, ja neviens to neredz, gan tad, ja uz tevi skatas.
Piekta ir nevardarbiba,
Kas nozimé laipnibu
Darbos, vardos un miisu prata.

(So dziesmu var izpildit ar kustibam)

GRUPAS NODARBIBA

1. Spele “Milestibas nodosana talak”

Bérni stav apli sadevusies rokas, un skolotaja ladz vienam bérnam maigi paspiest roku tam
bérnam, kas stav bérnam labaja vai kreisaja (péc bérna izvéles) pusé un pasmaidit vinam.
Veicot So darbibu, bérns var domat par otru cilveku kadu milo$u domu. Talak tas bérns, kuram
paspieda roku, pasmaida un padoma kadu miloSu domu par to bérnu, kas stav vinam blakus,
lidz rokas paspieSana un uzsmaidiSana ir apgajusi apli. Skatieties, ka milestiba celo pa apli.

Ka alternativu skolotajs péc saviem ieskatiem var izmantot kadu priekSmetu, ko padod pa apli
rokas spiediena vieta, pieméram, miksto rotalu laciti vai izgrieztu sirds trafaretu.

2. Radosais darbs

Uzvelciet zivs kontiiru, ieziméjiet zivij zvinas. Izdaliet eksemplaru katram bérnam.

Aiciniet bérnus izgriezt no zivs trafareta dazas zvinas.

Izkrasojiet un pieliméjiet celofana papira kvadratinus lapai otra pusé tajas vietas, kur ir
izgrieztas zivs zvinas.

Izgrieziet zivs kontiru, izduriet cauruminu un izveriet tam cauri auklinu.

Otra pusé uzrakstiet savu vardu.

Pakariniet pie loga, lai gaisma varétu spidét cauri lapai.

Kad izkartos darbinus nonem nost, bérni tos var nest majas un stastit saviem braliem, masam
un tuvajiem stastu par Zivs kundzi.

Nosléguma aplis: Ja skolotajs uzskata par vajadzigu, bérnus var sasaukt apli vai salikt paros,
un katram ir janosauc viena lieta, ko vini $ajas nodarbibas gribétu darit ari turpmak.
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ZVINAINA ZIVS
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Vertiba: Patiesiba R2 nodarbiba

JAUNU LIETU UZSAKSANA / IZVELES IZDARISANA

Meérkis: Palidzét bérniem izdarit izvéli un sakt jaunas lietas.
Atslégvardi: punkts, ligzda, ozols, ovals, apals, trisstiris

NepiecieSsamie materiali: — muzika s€désanai klusuma un izvéléts skandarbs;
— zimuli.

IESILDISANAS SPELE
“Staigajosie milzi”

Nostajieties ta, it ka jums kajas batu milzigi, smagi zabaki. Ejiet Ienam uz prieksu. Iztélojieties,
ka jusu aizmuguréja kaja ir smaga. Ejot, izstaipieties, tik cik augstu vien varat pastiept rokas.
Stiepjot rokas uz augsu, loti lénam pagrieziet kermena augsdalu, bet kajas lai ir nekustigas.
(Skolotaja parbauda, vai visiem bérniem sanak.)

Palieciet $ada poza un pagriezieties pret mani.

Nolaidiet rokas, kajas salieciet kopa un staviet nekustigi.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apséZas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu elpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai klasé varétu saklausit klusumu.
Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus musu grupinas...

Padomajiet, ko nozimé “teikt patiesibu’?

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.

Tagad 1énam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jis domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jas jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
KA PUTNINS SAKA LIDOT

eiz dzivoja meitenite varda DZordzina. Vinai bija Cetri gadi, un vina dzivoja majina ar
darzu. Darza auga loti liels ozols, ko vina varéja saskatit jau no savas gulamistabas loga.
azi putni koka ligzdoja, tapéc vinai vislabak patika sédét pie loga.

Vina bija vérojusi, ka putni vij ligzdu augséjos koka zaros. Vinas prieks bija neaprakstams,
kad ligzda ieraudzija tris mazas olinas un kad redz€ja divus putnénus aizlidojam lielaja pasaulé.
TreSais putnéns neparko negribéja pamest ligzdu.

Kadu pécpusdienu DzZordZina véroja putnus ligzda. Istaba ienaca mamma un apsédas
meitai blakus uz gridas.

“Ka klajas mazajiem putnéniem, DZordzin?” jautaja mamina.
“Divi aizlidoja, bet treSais mazulitis nelido prom.”

“Drosi vien vins ir nobijies, tacu vins$ sanemsies drosmi un ari aizlidos pavisam driz. Ari
mes ar téti reiz bijam mazulisi, tacu tagad esam izaugusi,” stastija mamina.

Tovakar putnu mamma atlidoja ar mazu zaru no rozu krama. Vina to ievilka ligzda, un
kops ta briza mazajam putnénam nebija miera. Nakamaja diena istaba ienaca mamma, lai taja
visa noskatitos kopa ar DZordZinu. Putnéns didijas pa ligzdu, lidz beidzot viena ligzdas mala
tas nervozi iekércas. Putnu mamma vinu $kietami iedrosinaja, uzsizdama ar sparnu, un tad —
putnéns pacélas sparnos un aizlidoja. No sakuma vins$ neilgi krita lejup, bet tad pacélas sparnos
virs koku galotném un ielidoja makonos.

“Ak, DZordzin, paskaties!” iesaucas mamma. “Dazreiz uzsakt jaunas lietas ir biedé€josi. Tev
ir jabat drosmigai, lai paméginatu darit kaut ko jaunu.”

“Ja,)” teica DZordzina. “Es biju drosmiga, kad saku macities jauna skola.”
“Izradijas, ka skola ir tik jautri, vai ne?”

“Ja, un ari es kadu dienu lido$u,” vina teica. Mamina pasmaidija, apskava meiténu un
nodziedaja vinai dziesminu.

JAUTAJUMI

1. Kada bija sajata, noklausoties $o stastu?

2. Vai tas kaut ko atgadinaja no jasu pasu dzives?

3. Kapéc DZordzina skatijas pa savas gulamistabas logu?
4. Kapéc mazais putnéns negribéja pamest ligzdu?

5. Ko més varam macities no $i stasta?

12 SSICV: Sagatavosanas nodarbibu plans 4-5 gadus veciem bérniem R2 nodarbiba



DZIEDASANA GRUPA

ES ESMU PUTNINS
Es esmu putnins$ — hop, hop, hop!
Esmu mazulitis — bibop, bibop, bibop!
Mana ligzda ir silta; man $Skiet, es te uzkavésos.
IemaciSos lidot kadu citu dien’.
Lidzu, neaiztieciet mani!
Negriadiet mani prom!

Jo es esmu mazulit’s — bibop, bibop, bibop!

Hei, pagaidi, mamm! Ahoi!

Es esmu putnin$ — §vik, $vik, Svik!
Es protu lidot — $viks $vaks, $viks Svaks, Sviks Svaks!

......

Mani sparni ir stipri,
Es izpétisu debesis.
Tas ir japamégina ari tev.
Neuzvedies ka tads mazulitis —
bibop, bibop, bibop!

(Dziesmu var izpildit ar kustibam)

GRUPAS AKTIVITATE

Izvéles izdariSana

Bérniem jasadalas divas grupas, nosaucot divus priekSmetus, pieméram, putni un kaki.

Tad pasakiet bérniem, kura telpas puse atbilst nosauktajiem priekSmetiem. Tad bérni izvélas,
kura puseé vini grib atrasties un uz to ari dodas.

Kad bérni ir sadalijusies divas grupas, vini pagriezas pret kadu, kur$ ari ir izvél€jies to pasu
priekSmetu, un nosauc savu vardu, pajauta otra bérna vardu un kapéc vin$ ir izdarijis tadu
izvéli, pieméram: “Mani sauc... Mans milakais dzivnieks ir kakis, tapéc es izvél€jos kaki.”
Pastastiet viens otram kaut ko jauku par to, kapéc izvéléjaties uzrunat tiesi viens otru.

Makslas darbs
Nokopéjiet putna attélu, kur jasavieno punktini un jaizkraso, atbilstosi bérnu skaitam. Uzsveriet,
cik svarigi ir veikt darbinu riipigi un nekrasot pari malam.

Nosleguma aplis
Ja skolotaja uzskata par vajadzigu, bérni var sastaties apli vai izvéléties partneri un nosaukt
viens otram vienu lietu, ko vini sagaida no $im nodarbibam turpmakajas reizeés.
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Uzzime putnu, savelkot punktinus!
Izkraso attelu!
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1. LENAM IZKRASO UN UZMANIGI SKATIES, KURA VIETA KRITINS PIESKARAS PAPIRAM.
NEZIME PARI LINIJAM!

2. CIK DAUDZ FORMAS TU REDZI, KAS VEIDO PUTNU?

MANI SAUC
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VERTIBA: Patiesiba R3 nodarbiba

PATIESIBAS TEIKSANA

Meérkis: Palidzét bérniem saprast, ka vini skola drikst teikt patiesibu.

Bérni izmanto melus:

«  ka pasaizsardzibas veidu, ko rada despotiski vecaki;
« dazkart gariga apmulsuma deél;

- apzinati, lai pasaule biitu interesantaka.

Atslégvardi: dzil$, kérpis, izpletnis, aka

NepiecieSamie materiali: — muzika sédésanai klusuma un izvéléts skandarbs;
— katra bérna maza izméra fotografija;
— krasainais A4 papirs;
— zimuli, kritini, lomasteri;
— izgriezti krasaini attéli ar dabas skatiem, lime

IESILDISANAS SPELE
“Staigajosie milzi”

Nostajieties ta, it ka jums kajas batu milzigi, smagi zabaki. Ejiet Iénam uz prieksu. [ztélojieties,
ka jusu aizmuguréja kaja ir smaga. Ejot, izstaipieties, cik augstu vien varat pastiept rokas.
Stiepjot rokas uz augsu, loti lénam pagrieziet kermena augsdalu, bet kajas lai ir nekustigas.
(Skolotaja parbauda, vai visiem bérniem sanak.)

Palieciet Sada poza un pagriezieties pret mani.

Nolaidiet rokas, kajas salieciet kopa un staviet nekustigi.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apséZas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu elpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai klasé varétu saklausit klusumu.
Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus miisu grupinas...

Padomajiet, ko nozimé “teikt patiesibu’?

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.

Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jius domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jas jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika Klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
LIZAS MELI

arde Fredijs savas dienas vadija, spélédamies diki, kas bija vina majvieta. Kada skaista,
lietaina diena vin$ gaja peldéties kopa ar savu mammu un vinai jautaja: “Vai es, ladzu,
varu doties pastaiga izzinat pasauli?”

Mamina paskatijas uz augsu, uz debesim, un atbild€ja: “Ja, ej vien, kameér vel list. Domaju,
ka §is jaukais lietus drizuma varétu parstat lit, tapéc labak panem lidzi lietussargu, ja nu sak
spidét saule. Mums, vardém, ir jasarga sava ada no saules gaismas.”

Ta nu Fredijs devas cela ar lidzpanemto lietussargu un laimigs gaja, kamér nonaca pie
sienas. Kad vins$ gribéja redzeét, kas sienai otra puse, vins pie sevis nodomaja: “Es esmu varde,
un mes, vardes, labi protam 1ékt, tapéc es uzlékSu uz sienas un paskatiSos, vai otra puse ir kaut
kas interesants.”

Vin$ nedaudz atkapas un tad ieskréjas. Skrienot, vin$ aizkéras aiz lietussarga. Tadéjadi
vin$ nepareizi novertéja, cik atsperigi vinam jalec, un vin$ parléca pari sienai.

Vins zinaja, ka ir kladijies, jo lidoja leja otra sienas pusé, tapéc vin$ atvéra savu lietussargu,
lai tas batu vinam ka izpletnis. Vins piezemeéjas sveiks un vesels kada adens tilpné, un vins saka
peldét apkart pa apli, jo, izradijas, ka vins$ ir iekritis aka.

Vin$ dzirdgja, ka vinu uzruna smalka balss: “Sveiks! Mani sauc Liza. Ka Tevi sauc?”

Vins peldéja balstinas virziena un, kolidz vina acis bija pieradu$as pie tumsas, vins ieraudzija
uz akmens sédosu kirzaku.

“Mani sauc varde Fredijs,” vin$ atbild€ja. “Vai Tu man vari pateikt, kur més atrodamies?”

“Meés esam dzila aka,” atbild€ja kirzaka Liza. “Tu vari nakt un sédét uz mana akmens kopa
ar mani. Uz sienam ir pietiekami daudz kérpju, ar ko mieloties, un, ja neskaita lielo briesmoni,
kas daZreiz izlien ara no adens, $eit ir loti drosi. Tev Seit leja patiks.”

Fredijs pievienojas Lizai uz akmens, tacu vin$ bija mazliet noraizéjies par lielo briesmoni
un jautaja: “Pastasti, kads tas briesmonis izskatas!”

“Es nezinu,” atbildéja Liza. “Redzi, man nav brillu, un bez tam es nevaru skaidri redzét.”

Fredijs brinjjas, ka Liza nokluva aka un jau grasijas to pajautat, kad Liza turpinaja savu
sakamo: “Man patika trenéties kapelét pa sienam, ja vien man gadijas atrast kadu sienu. Mana
mamina teica, ka man vienmer jaliek brilles, ja taisos kapelét pa sienam. Vienu dienu es tas
aizmirsu uzlikt un kaut ka man gadijas nokrist Seit leja. Tagad es neredzu atpakalcelu.”

“Vai tu baidies no briesmona, jo tu to neredzi?” jautaja Fredijs, pats juzdamies nedaudz
nobijies.

“Ak, né!” iesaucas Liza. “Tacu tas ir briesmigs, jo taisa lielu troksni, kas atbalsojas pa visu
aku, un dazreiz vin$ nak, kad es gulu, un mani pamodina.”

Taja bridi virs vinu galvam atskanéja liela ribona, un Liza aizrautigi teica: “Tas ir vins! Tur
nak briesmonis. Turies ciesi pie akas malas.”

Fredijs pieklavas akas malai kopa ar Lizu un paskatijas augSup, kur vins ieraudzija, ka
leja tiek laists spainis, sizdamies pret akas malam, laiZoties aka zemak un zemak. Vin$ Lizai
paskaidroja, kas notiek, un piebilda: “Es ielékS$u spaini un izglabsos. Kapéc gan tu nevarétu
doties man lidzi?”
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Liza nebija parliecinata, vai tas bas dros$i, un atteica: “Es to nevarésu darit. Briesmonis
varés mani apést!”

“Bet tas nav nekads briesmonis!” teica Fredijs. “Tas ir spainis, kas savac adeni no akas.
Keries pie manas rokas. Més leéksim spaini kopa. Viens, divi, tris — lecam!”

Kad spainis tika izvilkts no akas, bérni, kuri no akas sméla tdeni, bija parsteigti, spaini
ieraugot divus peldétajus — vardi un kirzaku. Vini maigi izcéla abas radibas lauka no spaina un
nolika uz zemes. Bérni bija vél parsteigtaki, kad Fredijs pret viniem pavérsa savu lietussargu
un laipni teica: “Paldies par izcelSanu no akas! Tas no jiusu puses bija loti laipni.” Vins saka 1€kt
majup kopa ar Lizu, kas centas vinam tikt lidzi.

Pasas pirmas vini sasniedza Fredija majas. Fredija mamma bija majas kopa ar savu
draudzeni kirzaku Lotiju. Lotija bija Lizas tante. Vinas abas bija loti noraizéjusas, kad bérni
nebija parnakusi majas.

“Liza! Fredij! Paldies dievam, jis esat drosiba!” teica Lotija. “Liza, tava mamina un es tevi
visur izmekl€jamies. Tu teici, ka dodies apraudzit vecmaminu, bet, ta ka tu neparnaci majas,
meés gajam tevi meklét. Vecmamina teica, ka vina tevi vispar nav satikusi. Kur tu biji?”

“Ak! Es iekritu aka pa celam uz vecmaminas maju,” murminaja Liza.
“Ja,” piekrita Fredijs. “Es atradu Lizu aka netalu no fermera Brauna majas.”

“Ka ta, Liza? Fermera Brauna maja nav ne tuvu vecmaminas majai. Kapéc tu biji fermera
Brauna majas tuvuma? Kapéc tu teici, ka ej pie vecmaminas, ja patiesiba tu tur negaji?” Lizas
tante grib&ja zinat. “Ta vien Skiet, ka atkal esi mums melojusi!”

“Man loti z€l, ka es ta dariju,” teica Liza, skatidamas uz saviem kaju pirkstiem. “Es ta vairs
nedarisu.”

“Labi, Liza. Ejam sameklét tavu mammu. Vina ir loti noraiz€jusies par tevi. Paldies, Fredjij,
ka atvedi Lizu atpakal sveiku un veselu. Es nezinu, kas ar vinu biitu noticis, ja tu tur nebitu
bijis. Mums nekad pat prata neienaktu meklét vinu fermera Brauna ipasuma, ja reiz vina mums
bija teikusi, ka dodas kaut kur citur.”

No tas dienas Liza vienmér mammai teica, kurp vina dodas, un vina nekad vairs nemeloja.

JAUTAJUMI

. Ka jis jutaties, noklausoties stastu?

. Ko vardes labi prot darit?

. Kur varde Fredijs satika kirzaku Lizu?

. Kas ta bija par lietu, ko Liza sauca par briesmoni?

. Kas Lizai bija pazudis, ka rezultata vina pielava kladu?
. Kapéc abu radibu maminas bija noraizéjusas?

. Kapéc Liza meloja?

. Ko Liza no $i gadijuma iemacijas?

. Kapéc drosak ir teikt patiesibu?

VOoONAUTLRE W -
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DZIEDASANA GRUPA

VIENS, DIVI
Viens, divi — saki, kas ir patiess.
Tris, Cetri — ta dari vienmer.
Pieci, sesi — meli nepalidzés.
Septini, astoni — vél nav par velu.
Devini, desmit — tad tu basi laimigs.

(So pirkstinu rotalu var dziedat pie “One, two, buckle my shoe” melodijas.)

GRUPAS NODARBIBA

Makslas darbs “Savas mapes izgrezno$ana” (krasainais A4 papirs, katra bérna maza izméra
fotografija, zimuli, kritini, flomasteri, izgriezti krasaini attéli ar dabas skatiem, lime)

1. Bérniem A4 lapas vida jauzzime tik liela kaste, lai tur vélak varétu ielimét vinu fotografiju.
(ledodiet bérniem trafaretu, kam apvilkt apkart.)

2. Zem kvadrata bérniem kartigi jauzraksta savs vards (vai ari skolotajs to izdara bérna vieta).
3. Bérni var izvéléties vienu vai divus attélus ar dabas skatiem péc patikas, pieméram, pukes,
putnus, kukainus, dzivniekus utt., lai izdekorétu lapu.

4. Nobeiguma uzziméjiet vel paris attélus un tos izkrasojiet. Iedrosiniet bérnus koncentréties
uz to, ka vini darbojas ar kritiniem — ka kritin§ pieskaras lapai —, tadéjadi palielinot bérnu
koncentréSanas ilgumu.

5. Kad makslas darbs ir pabeigts, lapas vidii iestipriniet fotografiju.

6. Sis darbins turpmak bas katra bérna mapes titullapa.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotaja uzskata par vajadzigu, nodarbibas nobeiguma bérnus
sasauc apli un saka: “Rapésimies par savu dros$ibu un basim laimigi, nebaidoties teikt patiesibu.”

Saikne ar matematiku: Dziedot dziesminu, uz tafeles izlikt katru skaitli.
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Vertiba: Patiesiba R4 nodarbiba

GODIGUMS / “TAVA KARTA, MANA KARTA”

Meérkis: Sekmét godiguma izjatas attistibu bérnos un veicinat izpratni par
sadarbibu, izpalidzibu un darbibas veikSanu, sagaidot savu kartu.
Veicinat bérnos spéju dalities ar lietam, kas viniem patik, un ro-
talaties godigi un sadarbojoties vienam ar otru.

Atslégvardi: Autobuss, dzinéjs, pasazieris

NepiecieSamie materiali: Mizika sédéSanai klusuma un izvéléts skandarbs
Vistas, kaka, ciikas, piles, suna trafarets (half fullscap izméra)

IESILDISANAS SPELE

“Staigajosie milzi”

Nostajieties ta, it ka jums kajas batu milzigi, smagi zabaki. Ejiet Ienam uz prieksu. Iztélojieties,
ka jasu aizmuguréja kaja ir smaga. Ejot, izstaipieties, cik augstu vien varat pastiept rokas.
Stiepjot rokas uz augs$u, loti lénam pagrieziet kermena augsdalu, bet kajas lai ir nekustigas.
(Skolotaja parbauda, vai visiem bérniem sanak.)

Palieciet $ada poza un pagriezieties pret mani.

Nolaidiet rokas, kajas salieciet kopa un staviet nekustigi.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apsézZas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu elpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai klasé varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus miisu grupinas...
Padomajiet, ko nozimé “bat godigam”?

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jius domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jis jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.

SSICV: Sagatavosanas nodarbibu plans 4-5 gadus veciem bérniem R4 nodarbiba 19



STASTA STASTISANA
MAZA, SARKANA VISTINA

adu pavasara dienu maza, sarkana vistina atrada paris kvieSu graudus. “Es tos iesésu,”
nodomaja vistina. Pa celam uz to vietu, kur vina gribéja iesét graudinus, vina satika piles
ungu. “Laipno pilit, vai palidzési man iesét Sos kvieSu graudus?” vistina vaicaja.

“Ne, es né,” pékskeja pile. “Mazo, sarkano vistin, neladz to man. Esmu parak aiznemta, vai
tad neredzi?”

Talak ejot pa celu, preti naca suns. “Laipno sunit, vai palidzési man iesét Sos kviesu
graudinus?” vina ladza.

“Es nevaru,” réja suns. “Mazo, sarkano vistin, neltidz to man. Esmu parak aiznemts, vai tad
neredzi?”

Tad vina satika kakeni. “Laipno kakenit, vai palidzési man iesét Sos kvieSu graudinus?”

“Neprasi man,” naudéja kakene. “Mazo, sarkano vistin, nelidz to man. Esmu parak
aiznemta, vai tad neredzi?”

Tad vina jautaja ctukai: “Laipno cicin, vai palidzési man iesét Sos kviesu graudinus?”

“Ne,” rukskeja cuka. “Mazo, sarkano vistin, nelidz to man. Esmu parak aiznemta, vai tad
neredzi?”

“Tad es pati tas ieséSu,” noteica maza, sarkana vistina. Vina atbrivoja darza vietu, uzraka
zemi un iestadija kvie$u graudinus. Vina tos ripigi aplaistija. Kviesi izauga gari un zali. Saulé
tie nogatavojas zeltaina nokrasa.

“Kur$ man palidzés nogriezt kvieSus?” jautaja maza, sarkana vistina. “Vai tu palidzeési,
laipno pilit?”

“Es né,” atpékskeéja pile. “Mazo, sarkano vistin, nelidz to man. Esmu parak aiznemta, vai
tad neredzi?”

“Vai tu palidzeési, laipno sunit?”

“Es ne,” atréja suns. “Mazo, sarkano vistin, neludz to man. Esmu parak aiznemts, vai tad
neredzi?”

“Vai tu palidzési, laipno kakenit?”

“Es né,” naudeja kakene. “Mazo, sarkano vistin, neladz to man. Esmu parak aiznemta, vai
tad neredzi?”

“Vai tu palidzeési, laipno ciicin?”

“Es ne,” atrukskeja ciika. “Mazo, sarkano vistin, nelidz to man. Esmu parak aiznemta, vai
tad neredzi?”

“Tad es novaksu kvieSus pati,” teica maza, sarkana vistina. Ta ari vina izdarija. Kad kviesi
bija novakti un gatavi vesanai uz dzirnavam, kur tos samals miltos, vina jautaja:

“Laipno pilit, vai palidzési man uznest kvieSus augs$a kalna uz dzirnavam, kur tos samals
miltos?”

“Es ne,” atpekskeja pile. “Mazo, sarkano vistin, neliadz to man. Esmu parak aiznemta, vai
tad neredzi?”
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“Laipno sunit, vai palidzési man uznest kvieSus augs$a kalna uz dzirnavam, kur tos samals
miltos?”

“Es ne,” atréja suns. “Mazo, sarkano vistin, neliadz to man. Esmu parak aiznemts, vai tad
neredzi?”

“Laipno kakenit, vai palidzési man uznest kvieSus aug$a kalna uz dzirnavam, kur tos samals
miltos?”

“Es né,” naudéja kakene. “Mazo, sarkano vistin, nelidz to man. Esmu parak aiznemta, vai
tad neredzi?”

“Laipno cicin, vai palidzési man uznest kvieSus augs$a kalna uz dzirnavam, kur tos samals
miltos?”

“Es ne,” atrukskeja ciika. “Mazo, sarkano vistin, nelidz to man. Esmu parak aiznemta, vai
tad neredzi?”

“Tad es pati uznesisu tos kalna,” noteica maza, sarkana vistina. Ta ari vina darija. Kad vina
parnaca majas ar miltiem, vina jautaja:

“Laipno pilit, vai palidzési man izcept maizi?”

“Es ne,” atpekskeja pile. “Mazo, sarkano vistin, neladz to man. Esmu parak aiznemta, vai
tad neredzi?”

“Laipno sunit, vai palidzési man izcept maizi?”

“Es ne,” atréja suns. “Mazo, sarkano vistin, neludz to man. Esmu parak aiznemts, vai tad
neredzi?”

“Laipno kakenit, vai palidzési man izcept maizi?”

“Es né,” naudéja kakene. “Mazo, sarkano vistin, nelidz to man. Esmu parak aiznemta, vai
tad neredzi?”

“Laipno ciicin, vai palidzési man izcept maizi?”

“Es ne,” atrukskeja cuka. “Mazo, sarkano vistin, neladz to man. Esmu parak aiznemta, vai
tad neredzi?”

“Tad es to pati izcep$u viena pati,” noteica maza, sarkana vistina. Ta ari vina izdarija.
Pavisam driz maize bija gatava cepSanai.

“Laipno pilit, vai palidzési man ielikt maizi cepeskrasni?”

“Es ne,” atpekskeja pile. “Mazo, sarkano vistin, neladz to man. Esmu parak aiznemta, vai
tad neredzi?”

“Laipno sunit, vai palidzési man ielikt maizi cepeskrasni?”

“Es né,” atréja suns. “Mazo, sarkano vistin, neliadz to man. Esmu parak aiznemts, vai tad
neredzi?”

“Laipno kakenit, vai palidzési man ielikt maizi cepeskrasni?”

“Es né,” naudé&ja kakene. “Mazo, sarkano vistin, neliadz to man. Esmu parak aiznemta, vai
tad neredzi?”

“Laipno ciicin, vai palidzési man ielikt maizi cepeSkrasni?”
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“Es ne,” atrukskeja cuka. “Mazo, sarkano vistin, neladz to man. Esmu parak aiznemta, vai
tad neredzi?”

“Tad es to ielikSu pati,” noteica maza, sarkana vistina. Ta ari vina izdarija. Kad maize bija
gatava, vina to iznéma no krasns un nolika uz galda atdzist. Vina iznéma sviestu, ievarjjumu un
medu. Kad maize bija atdzisusi, vina jautaja:

“Kur$ man palidzés apést maizi?”

“Es!” pekskeja pile. “Ka jau redzi, neesmu parak aiznemta, lai atnaktu un pamielotos ar
tavu burvigo maizi.”

“Es!” réja suns. “Ka jau redzi, neesmu parak aiznemts, lai atnaktu un pamielotos ar tavu
burvigo maizi.”

“Es!” naudéja kakene. “Ka jau redzi, neesmu parak aiznemta, lai atnaktu un pamielotos ar
tavu burvigo maizi.”

“Es!” rukskéja cuka. “Ka jau redzi, neesmu parak aiznemta, lai atnaktu un pamielotos ar
tavu burvigo maizi.”

“AKk, né, jus to neédisiet vis!” teica maza, sarkana vistina. “Es to apédiSu pati.”

Sacits, darits!

JAUTAJUMI

1. Kada bija sajata, noklausoties $o stastu?

2. Vai tas jums kaut ko atgadinaja no jasu pasu dzives?

3. Kurs doma, ka maza, sarkana vistina rikojas godigi, apézdama maizi viena pati?
4. Vai jus domajat, ka zvériem vajadzéja palidzét mazajai, sarkanajai vistinai?

5. Kurs$ no jums palidz vecakiem majas darbos?

6. Ka stasts biuitu beidzies, ja dzivnieki batu palidzejusi mazajai, sarkanajai vistinai?
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DZIEDASANA GRUPA

VECAJAM FERMERIM BIJA FERMA (pielagota versija)

Vecajam fermerim bija ferma —1, 3, 1, 4, o.
Un ferma dzivoja vista — 1, a, 1, a, o.

Un ko-ko te un ko-ko tur:

Ko-ko-ko, ko-ko-ko,

ko, ko, ko!

Vecajam fermerim bija ferma -1, a, 1, a, o.

Vecajam fermerim bija ferma —1, 3, 1, 4, o.
Un ferma dzivoja pile —1, a, 1, a, o.

Un pék-pék te un pék-pék tur:
Pék-pek-pék, pek-pék-peKk,

pek, pek, pek!

Vecajam fermerim bija ferma —1, 3, 1, 4, o.

Vecajam fermerim bija ferma -1, a, 1, a, o.
Un ferma dzivoja suns — 1, a, 1, 4, o.

Un vau-vau te un vau-vau tur:
Vau-vau-vau, vau-vau-vau,

Vau, vau, vau!

Vecajam fermerim bija ferma —1, a, 1, 4, o.

Vecajam fermerim bija ferma —1, 3, 1, 4, o.
Un ferma dzivoja kakis — 1, a, 1, a, o.

Un nau-nau te un nau-nau tur:
Nau-nau-nau, nau-nau-nau,

Nau, nau, nau!

Vecajam fermerim bija ferma -1, a, 1, a, o.

Vecajam fermerim bija ferma —1, a, 1, 4, o.
Un ferma dzivoja cika -1, a, 1, a, o.

Un ruk-ruk te un ruk-ruk tur:
Ruk-ruk-ruk, ruk-ruk-ruk,

Ruk, ruk, ruk!
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GRUPAS AKTIVITATE

Makslas un radosais darbs
Izgatavojiet dzivnieku maskas no dzivnieku attéliem vai izgatavojiet trafaretu un izgrieziet to!
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Lomu spéle
Izmantojot dzivnieku maskas, izspéléjiet stastu!
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Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecie$amu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli un saka $adus vardus: “Basim laimigi un uzticésimies viens otram!”
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Vertiba: Patiesiba R5 nodarbiba

ZINATKARE

Meérkis: Iedvesmot bérnus biit zinatkariem par pasaulé notiekoSo.
Atslégvardi: Kokosrieksts, krokodils, mérkakis, ¢uska, drukns, zilona taurésana

NepiecieSamie materiali: Muzika sédésanai klusuma un izvéléts skandarbs
Darba lapas ar zilona attélu atbilstosi bérnu skaitam
Zimuli

IESILDISANAS SPELE

“Staigajosie milzi”

Nostajieties ta, it ka jums kajas batu milzigi, smagi zabaki. Ejiet Ienam uz prieksu. Iztélojieties,
ka jasu aizmuguréja kaja ir smaga. Ejot, izstaipieties, cik augstu vien varat pastiept rokas.
Stiepjot rokas uz augsu, loti lénam pagrieziet kermena augsdalu, bet kajas lai ir nekustigas.
(Skolotaja parbauda, vai visiem bérniem sanak.)

Palieciet $ada poza un pagriezieties pret mani.

Nolaidiet rokas, kajas salieciet kopa un staviet nekustigi.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apsézZas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu elpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai klasé varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus miisu grupinas...
Padomajiet, ko nozimé vards “zinatkare”?

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jis domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jas jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika Klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
ZILONA SNUKIS

Afrikanu tautas pasaka

eiz sensenos laikos dzivoja zilonéns varda Tembo. Vin$ izskatijas tiesi tapat ka visi
paréjie ziloni. Vins bija peléks ar lielam ausim, ¢etram lielam kajam, isu asti un druknu
nuki. Tolaik ziloniem vél nebija garu snuku. Viniem bija isi, drukni snukisi.

Tomér Tembo no citiem atSkiras — vin$ bija arkartigi zinatkars zilonéns. Vins vienmeér visu
gribéja zinat. Nepagaja ne diena, kad vin$ neuzdotu jautajumus.

Kadu dienu Tembo devas ciemos pie sava onkula paviana, kas ir no mérkaku cilts. Pavians
sédéja palma un éda kokosriekstus. “Sveiks, onkuli pavian,” uzsauca Tembo. “Ludzu, pasaki
man, ko krokodils éd vakarinas?”

“Ak, tu mani ta kaitini ar visiem saviem jautajumiem!” onkulis pavians atbild€ja nogurusa
balsi.

“Es tikai gribu zinat, ko krokodils éd vakarinas,” Tembo neatlaidas.
Onkulis pavians neatbildéja, bet, pavisam negaidot, meta ar kokosriekstu Tembo pa galvu.

“Au!” Tembo zéli ievaidéjas, kasidams galvu. “Neviens man negrib pastastit, ko krokodils

pajautasu vinam personigi.”

Tembo ieskréja dzunglos meklét Lielo upi. Vin$ smagiem soliem gaja stundam ilgi, lidz
apjauta, ka ir apmaldijies. Nebija neviena, kam pajautat celu, iznemot augstu kokos dziedoSos
putnus. Tembo jutas loti vientuli, un pamazam vinam piezagas bailes. Tac¢u vins turpinaja solot, jo
vins$ tik loti alka sanemt atbildi uz savu jautajumu. Beidzot vins satika ¢asku. Budams pateicigs,
ka ir saticis kadu, kam pajautat celu, Tembo pieklajigi teica: “Atvainojiet, ¢tskas jaunkundze, vai
Jis varétu man pateikt, kur man meklét Lielo upi?”

“Sssss.... Vai neredzéji, ka es guléju?” ¢uskas jaunkundze atS$naca. “Upe ir tur pari, tiesi uz
prieks$u,” vina laipni piebilda.

Tembo skréja cauri krimiem un tur prieksa ieraudzija Lielo upi. Vins priecigi pieskréja pie
upes krasta un tur stavéja, likodamies dzilajos tdenos. Tad vin$ ieraudzija ko tadu, kas vinu
patiesi nobaidija — garu, zalu galvu ar Zokli, no kura régojas asi, balti zobi. Tos ieraugot, Tembo
kajas saklavas kopa. Cenzdamies stavet péc iespé€jas staltak, vins spéra soli uz prieksu un loti
laipna balsi jautaja: “Atvainojiet, kungs, vai Js zinat, kur dzivo krokodils?”

“Ja,” zala mute plati smaidija, tad pavéra muti plati jo plati. “Vin$ dzivo tieSi tev preti. Es
esmu krokodils.”

Tembo sabijas vél vairak, bet vin$ gribéja noskaidrot atbildi uz savu jautajumu, tapéc vins
drosa balsi jautaja: “Kungs, es tikai gribéju pavaicat, ko Jus parasti édat vakarinas?”

Krokodils launi sméjas par $adu jautajumu un piepeldéja tuvak Tembo. “Zini, es tev pateiktu,
bet tev ir japienak man nedaudz tuvak. Es negribu, ka kads to dzird. Nac tuvak! Vél nedaudz, vel.
Ne visiem tas ir jazina, ka es Sovakar vakarinas €disu zilonénu!”

Ka jus domajat, kas notika? Krokodils nokéra Tembo drukno snuki un turéja to savos asajos
zobos. Tembo centas izrauties, ta¢u krokodils ievilka vinu dzilak dideni.

Par laimi ¢askas jaunkundze dzird€ja Tembo mokoSos kliedzienus un ieradas tiesi laika,
lai palidzétu zilonénam. Ciskas jaunkundze aptinas apkart Tembo véderam un pieturéjas pie
koka. Krokodils vilka. Tembo un ¢aska vilka. Stiprak un stiprak. Péksni krokodils atlaida un
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aizpeldéja projam ar dusmigu gimi. Tembo bija brivs. “Paldies, ¢tiskas jaunkundz,” vins$ pateicas,
lekadams aiz prieka, lidz vin$ adeni ieraudzija savu atspulgu. Tembo druknais snukis bija
izaudzis par garu, garu snuki. Ka koka stumbrs. Tembo izplida asaras. “Es nevaru atgriezties
majas $ada izskata. Visi par mani smiesies!”

Ciiskas jaunkundze cie$i paskatijas uz vina degunu un laipni atbildéja: “Ar to tu varési darit
tik daudzas lietas! Tu varési lasit lapas augstu koku zaros. Tu varési nomazgat sev muguru.
Tu varési pacelt smagumus un pat taurét ar savu degunu. Tas ir daudz noderigak, neka bt ar
mazu, druknu snuki.”

Tembo devas majas, un vina seju rotaja smaids. Citi ziloni par vinu sméjas, kad ieraudzija
vina snuki, bet, kad Tembo viniem paradija, ko ar to sp€j izdarit, vini visi gribéja tadu pasu snuki.

Nakamaja diena visi ziloni devas dZunglos uz Lielo upi. Viens péc otra vini sauca krokodilu,
kurs$ katram zilonim iekampa mazaja, druknaja snuki. Lidz vakaram visiem ziloniem bija gari
snuki. Vini laimigi izméginaja visas jaunas lietas, ko var darit ar garu snuki, un spéléjas ar tiem.
Vai varat iedomaties: vini tauréja visu nakti!

JAUTAJUMI

. Ko Tembo gribéja zinat?

. Kas bija Tembo onkulis?

. Kur Tembo devas meklét krokodilu?
. Ka Tembo jutas dZunglos?

. Kur$ Tembo palidzeja?

. Ko izdarija krokodils?

. Ka Tembo jutas?

. Ko darija paré¢jie ziloni?

O~ W

DZIEDASANA GRUPA

JA TEV NESANAK AR PIRMO REIZI
Ja tev nesanak ar pirmo reizi, tad mégini, mégini vélreiz!
Ta ir visa palidziba, kas Tev vajadziga: mégini, mégini vélreiz!
Lai ari sapni $kiet neaizsniedzami tali,
Tu pieklasti tiem tuvak, kad sev saki:
Ja tev nesanak ar pirmo reizi, tad mégini, mégini vélreiz!

Celojums sakas tikai tad, kad tu mégini, mégini vélreiz.
Tapéc nesteidzies un pardoma visu, tad mégini, mégini vélreiz.
Ja reiz dzive ir plasa ka okeans,

Tev ir lemts to $kérsot, kad izlemsi to,

Ja tev nesanak ar pirmo reizi, tad mégini, mégini vélreiz!
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GRUPAS AKTIVITATE

Ja bérniem tas ir pa spékam, viniem jauzraksta zilona kermena dalas.
Ja bérni to nevar izdarit, skolotajs uzraksta zilona kermena dalu nosaukumus uz tafeles un
bérni to noraksta.

Cits risinajums: skolotajs uzraksta zilona kermena dalu nosaukumus uz attéla pirms ta
kopésanas un lauj bérniem péc tam rakstit pa virsu, vai ari ieraksta nomenklatiiru lapas apaksa
pirms kopésSanas un péc tam nokopé. Skolotajs rikojas atbilsto$i bérnu spéjam.

Zilonim ir gars snukis.
Vai vari nosaukt zilona kermena dalas?
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Vertiba: Patiesiba R6 nodarbiba

SEVIS NOVERTESANA UN SEVIS APZINASANAS

Meérkis: Veicinat spéju domat par prata / kermena dazadibu.
Apzinaties sevi un novertét sevi.

Atslégvardi: Taurenis, kapurs, kiinina, vientuls.

NepiecieSamie materiali: Mizika sédéSanai klusuma un izvéléts skandarbs
Darba lapas ar attéliem 36. lappusé
Krasainie zimuli, kritini

IESILDISANAS SPELE
“Staigajosie milzi”

Nostajieties ta, it ka jums kajas batu milzigi, smagi zabaki. Ejiet Ienam uz prieksu. [ztélojieties,
ka jiasu aizmuguréja kaja ir smaga. Ejot, izstaipieties, cik augstu vien varat pastiept rokas.
Stiepjot rokas uz augsu, loti lénam pagrieziet kermena augsdalu, bet kajas lai ir nekustigas.
(Skolotaja parbauda, vai visiem bérniem sanak.)

Palieciet Sada poza un pagriezieties pret mani.

Nolaidiet rokas, kajas salieciet kopa un staviet nekustigi.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apsézas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu elpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai klasé varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus miisu grupinas...

Katrs par sevi padomajiet, ka esat vértiba...

Ari tev blakus sédosais ir vértiba...

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad 1énam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jis domajat, kad klusam sédejat?
Ka jis jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
SKAISTAIS KAPURS

eiz bija kads neglits kapurs, kur§ dzivoja skaista darza. Vin$ bija tik neglits, ka pat

pukes, vinu ieraugot, ierava savas sejas ziedlapinas. Neviens ar vinu nesarunajas, un

vin$ jutas loti vientuli. Vin§ médza verot kukainus ar seSam kajam un citas radibas,
kas katru vakaru pulcéjas darza. Pukes vinus sagaidija ar atvértam ziedlapinam. “Naciet un
pievienojieties mums,’ vinas dziedaja.

Sienazis un marite priecigi dejoja ménesgaisma. Neviens kapuru neaicinaja pievienoties,
un vin$ savas dienas vadija vienatné, domadams par savu vientulibu. Vins$ bija loti noskumis.

Kadu dienu vins izléma uzkapt rozes krima pasa galotné, kameér rozes neskatijas. Vins
jutas tik nozelojami, ka vélgjas izgaist. Vin$ klusitinam kapa aug$up pa kramu, kameér rozes
gul€ja, un ap sevi izveidoja cietu ¢aulu, kura vin$ paspéja noslépties, vél pirms rozes pamodas.
Tad ari vin$ aizmiga.

Vins§ gulgja vairakas nedélas. Kad vin$§ pamodas, vin$ saka domat par darzu un citiem
kukainiem. Vinaprat, tie bija tik burvigi. Vin$§ pie sevis domaja — bet vai tad ari es neesmu
burvigs? Pamazam vin$ saka justies laimigs un saka justies labi par to, kads vins$ ir.

Kadu dienu vin$ ieraudzija mirgojos$u gaismu. Slgita, ka ta nak no tumsas vina pasa. Vins
ieltkojas dzilak un ieraudzija, ka tur mit skaista, milestibas pilna radiba. Laimes parnemts, vin$
izlauzas no kiininas, jo ta sauca vina cieto caulu. Vins stavéja saules gaisma, piemiegtam acim.
Tagad vinam bija divi skaisti sparni, klati ar koSam krasam.

Aiz liela prieka un savilnojuma vin$ saka dziedat:
Man ir prats,

Un kermenis ari.

Man ir jatas,

Tapat ka tev.

Vin$ paskatijas sev apkart un pamanija, ka itin viss ir skaists, tapat ka vins. Vin$ bija
parveérties par taureni.

JAUTAJUMI

1. Ka jas jutaties, noklausoties stastu?

2. Vai Sis stasts jums atgadinaja par kaut ko jiasu dzive?
3. Cik kaju ir kukainiem?

4. Ka izskatijas kapurs?

5. Ka pukes pret vinu izturéjas?

6. Ka vins jutas?

7. Kas ar vinu notika?
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DZIEDASANA GRUPA

ES ESMU TADS, KADS ESMU

Es esmu tads, kads esmu,
Un par to esmu loti laimigs.

Es varbit esmu iss vai varbiit — gars,
Mans kermenis var bt tievs vai ari resns,
Bet tas nudien nav svarigi.

Jo es esmu, kads esmu.
Un esmu par to loti laimigs.

GRUPAS AKTIVITATE

Mizika un kustibas

Parliecinieties, ka bérni atrodas atstatus viens no otra, un viniem ir pietiekami daudz vietas, lai

viens otram netraucétu.

Atstajiet pietiekami daudz laika, lai vini varétu nostaties attiecigaja poza.

Uzlieciet miziku péc saviem ieskatiem.

Saritinies maza bumbina ka ola.

Lénam ritinies vala un léni kusties ka kapurs.

Tagad tu ka kapurs esi nekustigs ka statuja.

Lénam izstiep rokas ka sparnus.

Lénam skriet apkart telpai ka taurenis.

(Pastiprina zinatnes nodarbibas tému par parmainam un parvérsanos.)

Makslas darbs
Katram bérnam iedod lapu ar uzdevumu (sk. nakamaja lapa).

a) Pirmaja laukuma uzziméjiet sevi no linijam ka sérkocinu cilvéku — kermeni, rokas un kajas —

ar apalu galvu.

b) Otraja laukuma izkrasojiet aplus, lai paraditu, ka jas dazreiz jutaties.

c) Tresaja laukuma, kur ir attélota galva, smadzenu dala ierakstiet lietas, ko jiis labi protat darit,

pieméram, lasit, rékinat, zimeét utt.

d) Ceturtaja laukuma uzzimeéjiet savu maju.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecieSamu, nodarbibas beigas bérnus

sasauc apli un saka Sadus vardus: “Basim laimigi, apzinoties, ka més esam iek$€ji skaisti!”
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KAS ES ESMU?

Sis ir mans kermenis.

Dazreiz es jutos

O
O

smaidigs bédigs

O
O

parsteigts dusmigs

O
O

rauduligs |oti laimigs

Es |oti labi protu

STs ir manas smadzenes.

STir mana maja.
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Vertiba: Milestiba R7 nodarbiba

DASNUMS

Meérkis: Apzinaties, ka jutamies labak, kad esam dasni un dalamies.

Atslégvardi: Skurstenis, Ziemelpols, perésana, palaidnigs, sasmacis gaiss

NepiecieSamie materiali: Muzika sédésanai klusuma un izvéléts skandarbs
Darba lapu kopijas
Zelta/sudraba/krasaina kartite, pildspalva vai zimulis
Skeéres, krasas ar spiduminiem
Lenta, PVA lime
Jau sagatavotas forminas no kartona/zidpapira
Caurumduris, krasu ota, zelta aukla/diegs

IESILDISANAS SPELE
“Elpojosa c¢uska”
Visi bérni apgulas uz gridas, saliec celgalus un pédas novieto taisni uz gridas.

Katra bérna galva atrodas uz cita bérna védera.
Sajutiet, ka véders pacelas un nolaizas pie ieelpas un izelpas.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apsézZas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai klasé varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus musu telpas...

Katrs padomajiet, ko nozimé vards “dasnums”?

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad 1énam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jis domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jas jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
LABAKA ZIEMASSVETKU DAVANA PASAULE

idz Ziemassvétkiem bija palikusas vien paris dienas, bérni rakstija Ziemassvétku davanu
sarakstu.

“Milo Ziemassveétku veciti!

Sogad es loti priecatos davana sanemt sarkanu riteni ar dzeltenu tauri,
sanu ritentiniem un ar 18 atrumiem, ja iespéjams.

Esmu parliecinats, ka Tu doma tiesi tapat ka es — es esmu uzvedies loti labi;
es palidzéju mammai mazgat traukus un riapéjos par tiribu sava istaba.

Ja man nevar uzdavinat riteni, der ari liela kaste ar kritiniem.
Milestiba, Sems

P S. Es ceru, ka Ziemelpola Tev nav parak auksti.

Vins ielika véstuli aploksné un atdeva to mammai, lai vina nosata Ziemassvétku vecitim.
Tikmér Ziemelpola Ziemassvétku veciSa maja viss nebija isti kartiba.

“Aaaaaaaaapciiil!” noskaudijas Ziemassvetku vecitis. “Ka gan es visas davanas varésu
nogadat bérniem, ja esmu tik loti saaukstéjies? AaaaaapCIIII!”

Nabaga vecais Ziemassvétku vecitis, vina deguns bija pilnigi sarkans un sapigs, vinam
sapéja galva, bet vinam bija tik daudz darama! Vins palukojas visapkart uz rotalu darbnicu. Elfi
cakli izgatavoja daznedazadas briniSkigas davanas: kau¢uka bumbinas, rotallaciSus dazadas
krasas un izmeéros, vilcienu komplektus. Tur bija visas rotallietas, kadas vien varat iedomaties.
Pat liels, sarkans, spidigs ritenis, ipasi domats Semam.

Ziemassvétku veciSa sieva ienaca darbnica, lai apraudzitu Ziemassvétku veciti: “Milais, es
tevuzvariju karstu tdeni ar medu un citronu. Tas tev palidzés justies labak. Tik traki $kaudidams,
tu aplipinasi visus elfus. Tev jaiet izguléties vai ari tu neizveselosies lidz Ziemassvétku vakaram!”

“Kur$ gan nodos bérniem davanas?” jautaja saidzis Ziemassvétku vecitis. “Tu tacu zini —
AAAAPCIII! —, ka es nevaru pievilt bérnus!”

Ziemassvétku veciSa kundze pakasija galvu, mocidamas nezina, ko lai iesak. Vina skatijas,
ka Dinkijs, galvenais elfs, staigaja Surpu turpu, parraudzidams darbus. Vin$ izskatijas tik
nopietns ar savam spicajam ausim un mazo, zalo cepuri, savilktu uz aizmuguri, izrikodams
citus elfus komandiera balsi.

Péeksni Ziemassvétku veciSa kundzei ienaca prata brinisSkiga ideja. “Es zinu,” vina teica,
paaicinadama savu viru nostak. “Kapéc gan Dinkijs nevarétu piegadat davanas bérniem? Vins
$eit jau strada vairakus gadus, esmu drosa, ka vins tiktu gala.”

“Es nezinu, vai es ta varétu darit, mila,” atbildéja Ziemassvetku vecitis. “Kur tas ir dzirdéts,
ka elfs piegada Ziemassvétku davanas? Ja nu vin$ apmaldas vai sajauc davanas? AAAPCIII!
Jebkura gadijuma man ir tikai mazas iesnas. AAAPCIIT! AAAPCTIT! AAAPCIIT!”

Nabaga Ziemassvetku vecitis Skaudija tik spécigi, ka aizSkaudija pa gaisu savu cepuri un
gandriz nogaza no kajam vienu no elfiem!
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Ziemassvétku veciSa sieva nebija par to parliecinata. “Pietiek!” vina teica. “Nu bis gana
mulkoties. Mar$, uz gultu! Esmu parliecinata, ka Dinkijs lieliski tiks gala. Rit no rita izstastisim
vinam visu, kas un ka ir jadara.”

Nakamaja diena Ziemassvetku vecitis bija tikpat savardzis, tapéc vin$ deva Dinkijam
precizas norades par daramo darbu. “Klausies mani uzmanigi, Dinkij! Sis ir vissvarigakais
bridis visa gada. Uz tevi palaujas tik daudzi bérni. Atceries — neéd parak daudz piradzinu, vai
ari tu Kklasi tik resns, ka netiksi iek$a pa skursteni. legaumé to, ka més gribam darit laimigu
ikvienu bérnu $aja pasaulé.”

Dinkijs pamaja, tacu, kolidz Ziemassvetku vecitis atgriezas sava gulvieta, vin$ saka
perinat neratnu planu. “Tikai padoma! Es basu atbildigs par visam rotallietam, tapéc neviens
nepamanis, ja viena vai divas rotallietas nonaks mana rotallietu kasté. Man ta patiktu dazadu
izméru un krasas rotallietas, simtiem jidzu garas vilciena sliedes mana kasté, un es katru
dienu varétu braukaties ar citu riteni. Ha-ha-ha, he-he-he, kaudzém mantu man vienam!” ta vins
dziedaja sev pa prieku. Dinkijs saka smieties un dejot pa istabu liksmeé. Tikmeér visu So laiku
istabas stiiri guléja Pinkija un klausijas, ka Dinkijs priecajas par savu neratno planu.

“Ak, né!” Pinkija nodomaja. “Ka tad ar visiem bérniem visa plasaja pasaule? Nabaga Dinkijs,
vins$ no alkatibas ir sajucis prata! Ja es par to bridinasu Ziemassvétku veciti, vin$ visus pasargas
no loti lielam nepatikSanam un satraukuma.”

Tani pasa diena nedaudz vélak, kad Ziemassvétku vecitis pamodas péc dienu ilgas atptitas
un jutas jau daudz labak, vins pie savas gultas ieraudzija séZam Pinkiju. Vina bija loti satraukta
un izstastija Ziemassvétku vecitim par Dinkija planu.

Ziemassvétku vecitis maigi papaijaja Pinkijai galvu un teica: “Pinkij, neuztraucies, es par
visu parapésos.”

Ziemassvétku vecitis devas uz darbnicu pie Dinkija, kur$ staigaja pa ejam no vienas puses
uz otru pusi, rivéja vienu plaukstu pret otru un ar acim apmiloja rotallietas. Nabaga Dinkijs
gandriz izléca ara no adas, kad Ziemassvétku vecitis pabaza galvu ara no liela, miliga dinozaura
milmantinas, kas atradas Dinkijam aiz muguras.

“Dinkij, es par daudz ko domaju,” vin$ teica, “tagad es jutos salidzinosi labak, tapéc tev
tomer nevajadzeés izvadat rotallietas mana vieta, tacu es redzu, cik daudz tu esi stradajis, tapéc
Sogad uz Ziemassvetkiem es tev gribu uzdavinat papildus kadu ipasu davanu.”

Dinkijs nokara galvu aiz kauna un nosarka kosi sarkans. “Né, nav nepiecieS$ams davinat man
kaut ko ipasu,” Dinkijs teica, péksni apjauzdams, cik alkatigs vins ir bijis. “Jau iespéja palidzét
Tev man ir pietiekams atalgojums.”

“Tada gadijuma es lausu tev braukt man lidzi kamanas, un es tev paradi$u labako Ziemassvétku
davanu pasaulé!”

Beidzot pienaca ari Ziemassvétku vakars, un elfi piekrava kamanas pilnas ar rotallietam.
Ziemassvétku vecitis, Dinkijs un ziemelbriezi devas cela zvaigZnotajas, naksnigajas debesis.
Kas tie bija par priekiem, uz pirkstgaliem tipinot pa jumtiem un laiZoties leja pa jumtiem, kameér
visi bérni guléja salda miega! Nonakusi pédéja maja, vini paslépas zem gultas un gaidija, kameér
visi pamostas.

Ziemassvétku vecitis ¢ukstéja Dinkijam: “Ja més busim loti klusi, tu redzeési, ko es sanemsu
davana uz Ziemassvétkiem.”

Lai ko ari vin$ ar to bija domajis. Vai $i bija ta maja, kur Ziemassvétku vecitim pasniedza vina
davanas? Dinkijs nezinaja, kas talak notiks. Vini ciesi saspiedusies guléja zem gultas, kad
péksni, virs viniem no gultas augsas paradijas pédu paris. Dinkijs skatijas plasi ieplestam acim,
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ka no gultas izkapj mazs zéns un satraukuma pilns dodas pie mazas davanu kaudzes istabas
otra mala. Puiséns atplésa lielu davanu un aiz sajismas iespiedzas.

“Mammu, mammu! Skaties, ko Ziemassvétku vecitis man atnesis! Spidigu, sarkanu riteni ar
tauri, atbalsta riteniSiem sanos un ar 18 atrumiem! Juha!”

Dinkijs bija tik priecigs noskatidamies, ka Sems 1éka aiz prieka un skrien paradit mammai savu
jauno riteni.

“Ka tev skiet, Dinkij, vai tad ta nav vislabaka Ziemassvétku davana, kadu vien var sanemt?
Tagad gan dodamies projam.” Vini tipinaja prom pa gridu un atri uzrapas augsa pa skursteni,
kur vinus gaidija kamanas ar brieziem.

Kad vini nokluva atpakal Ziemelpola, Ziemassvétku vecisa sieva un visi elfi viniem pievienojas;
pie ugunskura vini €éda ceptus kastanus un dzéra karstu Sokoladi, kamér Dinkijs visiem stastija
par saviem piedzivojumiem un par to, ko vins$ tonakt bija iemacijies. Pinkija bija loti parsteigta.
Dinkijs juta siltumu gan no iek$puses, gan no arpuses. Tie bija vina ipasakie Ziemassvétki.

JAUTAJUMI

1. Ka jis jutaties, noklausoties So stastu?

2. Kas Ziemassveéetku vecitim bija noticis?

3. Ko Dinkijs planoja darit?

4. Ka Dinkijs jutas, kad Ziemassvétku vecitis vinam teica, ka Dinkijs par smago darbu sanems
papildu davanu?

5. Ka Dinkijs jutas stasta beigas?

DZIEDASANA GRUPA

DOSIM, DOSIM, DOSIM!
Dosim, dosim, dosim, kamér dzivojam, dzivojam, dzivojam
Ar prieku sirdis, sakot jaunu dienu.

Dosim, dosim, dosim, kamér dzivojam, dzivojam, dzivojam
Ar milestibu sirdis, sakot jaunu dienu.
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GRUPAS AKTIVITATE

1. Makslas darbs

Katram bérnam iedod lapu ar Ziemassvetku veciSa attélu, kas ir jaizgriez un japielimé pie
kartona. Attéls jaizkraso.

Pielimét kartonam aizmuguré mazaku kartona gabalu, lai kartons stavetu ka ramitis.

2. Radosais darbs
a) Izmantojot trafaretu (sk. zemak), izgriezt zvaigznes un zvana formu no kartona.
b) Izmantot auklu/diegu, lai savienotu zvaigzni un zvaninus viena linija un pakartu pie griestiem.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecie$amu, nodarbibas beigas bérnus sa-
sauc apli un saka $adus vardus bérnam no vinas pa labi un pa kreisi: “Es domasu milas domas
un basu pret tevi dasns.”
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ZIEMASSVETKU VECITIS

IZKRASOJIET ATTELU LENAM UN UZMANIGI, PIEVERSOT UZMANIBU TAM,
KA KRITINS PIESKARAS LAPAI UN PALIEK IEKSPUSE ZIMEJUMAM,
UN NEKRASO PARI MALAM!

IZGRIEZIET ATTELU UN PIELIMEJIET PIE KARTONA.
USU UN BARDAS VIETA PIELIMEJIET KOKVILNAS VATITES.

PIELIMEJIET VEL VIENU KARTONA GABALU AIZMUGURE,
LAIATTELS STAVETU KA RAMITIS.

42
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Vertiba: Milestiba R8 nodarbiba

DOMASANA PAR CITIEM / DALISANAS

Meérkis: Macities domat par citiem cilvékiem un macities dalities.
Atslégvardi: Vilciena vagons, pasazieris

NepiecieSamie materiali: Muzika sédésanai klusuma un izvéléts skandarbs
Vilciena attéla kopijas
Papirs un zimuli ziméSanai
Kartites ar numuriem

IESILDISANAS SPELE
“Elpojosa c¢uska”
Visi bérni apgulas uz gridas, saliec celgalus un pédas novieto taisni uz gridas.

Katra bérna galva atrodas uz cita bérna védera.
Sajutiet, ka véders pacelas un nolaizas pie ieelpas un izelpas.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apsézZas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu elpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai klasé varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus miisu grupinas...
Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jas domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jas jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
VILCIENS

odien bérnudarza Moira spél€jas ar vilcienu. Tam bija zala lokomotive un divi vagoni.

Viens melna un otrs sarkana krasa. Melnajam vagonam nebija logu. Tas bija paredzéts

precu parvadasanai. Sarkanais vagons bija domats pasaZzieriem. Tam bija daudz logu, lai
pasazieri varétu skatities ara pa logu.

Raiens redzéja, ka Moira spéléjas ar vilcienu, un devas pie vinas. Tas bija vina milakais
vilciens. Raiens méginaja Moirai atnemt vilcienu. Ta¢u Moira vél nebija beigusi spéléties ar
vilcienu, tapéc vina to negribéja atlaist. Raiens pagraba vilcienu no Moiras rokam. Kad Raiens
rava vilcienu ara no Moiras rokam, vilciena smaila mala noskrapéja Moiras roku. Moira saka
raudat. Raiens nobijas un atkapas. Vini tacu bija draugi. Vins negribéja vinu sapinat.

Moira paradija savu saskrapéto roku skolotajai un pastastija, kas bija atgadijies. Skolotaja
kopa ar Moiru un Raienu devas pie aptiecinas un notirija Moiras roku. Tad skolotaja vaicaja
Moirai, vai vina uz saskrapétas vietas grib uzlikt plaksteri.

“Ja, gribu,” teica Moira un izvél€jas krasainu plaksteri. Skolotaja uz skrapéjumu uzlimeéja
plaksteri. Raiens skatijas uz Moiru. Tagad vina jau smaidija.

Tad skolotaja runaja ar Raienu. Vina vaicaja, vai vins$ apzinajas, ka nodara Moirai pari, kad
sagraba vilcienu no Moiras rokam.

“Ja tu gribi spéléties ar to pasu mantu, ar kuru kads jau spéléjas, tad tev tikai japavaica.
Saki: “Liadzu, vai es driz varésu spéléties ar to?” vai ari atnac pie manis un es tev paradisu, ka
jus abi varat spéléties ar rotallietu uz mainam. Tad jums abiem bis iespéja ar to spéléties. Tagad
iedosim vilcienu Moirai uz isu bridi, un tu tikmeér varétu sp€léties ar sarkano autobusu. Péc
piecam minatém varésiet samainities. Moira tev varés iedot vilcienu, bet tu vinai — autobusu.”

Abi bérni smaididami kopa gaja spéléties ar rotallietam.

JAUTAJUMI

1. Ka jas jutaties, noklausoties $o stastu?

2. Vai Sis stasts jums atgadinaja kaut ko no jusu dzives?
3. Ar ko spélejas Moira?

4. Kapéc Raiens sagraba to no Moiras?

5. Ko darija skolotaja?

6. Ko skolotaja teica?

7. Vai abi bérni péc tam bija laimigi?

8. Ka tev Skiet — vai spéléties uz mainam ir labi?
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DZIEDASANA GRUPA
DALISANAS
Paspied roku, paspied roku,
Dalies ar smaidu, dalies ar smaidu.
Bérni paspieZ roku blakus sédétajam.
Visi ir laimigi, visi ir laimigi.
Bérns viens otram uzsmaida.

Tu un es, tu un es.
Beérni rada viens un otru. Atkarto 3x.

Dalies ar mantam, dalies ar mantam.
Dalies ar smaidu, dalies ar smaidu.
Visi ir laimigi, visi ir laimigi.

Tu un es, tu un es.

Bérni var dziedat dziesmu apli. Dzied pie “I hear thunder” melodijas.
Skolotaja var pievienot vél paris pantinus, ja vélas.

GRUPAS AKTIVITATE

1. Spéle
Izvelieties vienu bérnu, kurs télos vilcienu, un aiz vina 10 bérnus, kuri télos vagonus (var turét

rokas uz prieksa stavos$a gurniem). Visi kopa dzied:

Vilciens ved ogles,
Tam ir desmit vagoni.
Katra stacija tas stajas.
Un atstaj vienu vagonu.

n carrying

E%’Lfﬁr""“ﬁ e SiC e

Aevery____ stslion Lhe ftrain  will__ stop And.__

“Vilciens” iet pa apli un katru reizi apla vida atstaj vienu “vagonu”, lidz nav neviena “vagona”.

Siir oti noderiga aktivitate skaitiSanas trenésanai, un to var spélét vairak neka vienreiz, lidz
visi to ir izpratusi.

Ja bérni mak skaitit uz prieksu, spélé vini var trenéties skaitiSanu atpakal.

Katram bérnam roka var buat kartite ar numuru skaitla vizualizéSanai.
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2. Zimésana un skaitiSana

Skolotajs sakopé vilciena attéla kopijas. Katrs bérns sava lapa piezimé klat vagonus un katra
vagona numuru péc kartas.

Vilciens ved ogles.
Tam ir 10 vagoni. Vai vari piezimét klat paréjos vagonus un numuru katram vagonam?

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecieSamu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli un saka $adus vardus: “Bisim laimigi, daloties viens ar otru.”
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Vertiba: Milestiba R9 nodarbiba

ATTIECIBAS

Meérkis: Palidzét bérniem apzinaties un novértét mates vai aprupétaja
milestibu, kas ietver ari nepiecieSamibu bérnu virzit un aizsargat.

Ripes par savu drosibu.
Atslégvardi: Manieres, Suves, Snuksti

NepiecieSamie materiali: Mizika sédésanai klusuma un izvéléts skandarbs
Papirs
Zimuli, kritini

IESILDISANAS SPELE
“Elpojosa cuska”
Visi bérni apgulas uz gridas, saliec celgalus un novieto pédas taisni uz gridas.

Katra bérna galva atrodas uz cita bérna védera.
Sajutiet, ka véders pacelas un nolaizas pie ieelpas un izelpas.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apséZas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai klasé varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus musu grupinas...
Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad 1énam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jis domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jas jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
DZEINA BEG NO MAJAM

ad es biju maza meitene, mana mamina, gluzi ka jebkura cita mamma, man médza
acit, kas jadara un kas nav jadara. Man tas ta apnika!

“Dzeina, luadzu, aizej uz veikalu,” vina man meédza teikt tie$i taja bridi, kad es lasiju
interesantu stastu.

“Janak ieksa!” vina meédza teikt tiesi tad, kad es ar draugiem spéléju jautru spéli.
“Apéd visu édienu. Ja neédisi pietiekami daudz, neaugsi liela.”

“Uzmanies, ej lénam!”

“Septinreiz nomeéri, pirms griez!”

Man bija tada sajita, ka vina mani visu laiku izriko.

Vienu dienu man bija gana, un es nolému bégt no ta visa projam. Es domaju doties pie
vecmaminas. Vina mani saprastu.

Tikai es biju loti maza meitenite, un es nemaz ta isti nezinaju celu uz vecmaminas maju,
tacu tobrid es par to nedomaju. Es izlavijos no majam, klusam aizvéru durvis un uz pirkstgaliem
tipinaju cauri darzam pa taku, kas veda lidz celam. Lai sevi iedrosinatu, es apkampu savu rotalu
laciti. Es tikai gaju uz priek$u, domadama, ka ta es noklasu pie vecmaminas majas. Es §kérsoju
celu kopa ar citiem cilvékiem un turpinaju iet, tacu es nekur neredzéju vecmaminas maju. Man
saka gribéties ést, un ara saka nedaudz satumst. “Ak, vai! Ne minas no vecmaminas majas!” es
saku baidities. Tad es saku raudat: “Es gribu pie mammites!”

(Jair laiks, palidziet bérniem pasiem pabeigt stastu, un lai vini dalas pardomas par to, kas
notiks talak. Ja laika nav, turpiniet lasit.)

Tikmér majas mamma jau bija pamanijusi, ka manis nav, un bija izmisuma. Visur mani
izmeklédamas un nospriezdama, ka es drosi vien esmu aizbégusi projam, vina zvanija manam
tetim un policijai, pati vienlaikus mani mekléedama pa ielinam, kas atradas majai visapkart.
Nabaga mamma! Vina tacu nezinaja, pa kuru celu es aizgaju.

“Es gribu pie savas mammites!” nu jau es zéli raudaju. “Ja vina tagad atnaktu, es nekad
vairs nebégtu prom. Es vinai vienmeér palidzé$u.” Domadama par to, cik loti man majas viss bija
apnicis, un $nukstédama, es atceréjos, cik drosi es jutos savas majas.

Cauri $nukstiem un domam par mammu, es jau biju aizmirsusi, kapéc vispar bégu prom
no majam, lidz pie manis pienaca kada kundze un jautaja, vai esmu apmaldijusies. Vina jautaja,
kur es dzivoju.

“Liela, zila maja ar darzu, kura zied skaistas pukes,” tada bija mana atbilde.

Tiesi taja bridi pie mums piestaja policijas automasina, no kuras steigSus izkapa mana
mamma. Es jutos tik atvieglota un laimiga, ieraugot maminu. “Ak, mammu!” es raudaju.
“Piedod! Es tevi milu, mammit!”

Mana mila mamina man neparmeta par to, ka biju vinai radijusi tik lielu izbili. Vienigais
Soreiz vina mani apskava tik ciesi, ka vel nekad. Ari mans rotalu lacitis tika pie apskaviena. Varbit
tas bija tikai manas iedomas, bet man liekas, ka péc $i notikuma vina vairs nebija tik valdoniga.
Ari es loti mainiju savu attieksmi. Mamma mani baroja, apgérba, macija man manieres un deva
padomus, lai es klatu par labu cilvéku. Es sapratu, ka vina mani mil un ka milestiba nenozime
tikai apskavienus, bet ari riapes un uzupurésanos, ko mates dara savu bérnu laba.
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JAUTAJUMI

1. Ka tu juties, noklausoties $o stastu?

2. Vai §is stasts jums atgadinaja kaut ko no jisu dzives?

3. Kapéc Dzeina aizbéga no majam?

4. Ko vina saprata péc tam, kad mamina vinu atrada?

5. Kurs zina, ko nozimé paruna “Ja neédisi, neaugsi liels”?

6. Kurs zina, ko nozime teiciens “Septinreiz nomeri, pirms griez”?

7. Vai uz ielas sastapta kundze vai policists zinatu, kur ir DZeinas maja, ja mamina par DZeinas
pazusanu nebitu zinojusi policijai?

8. Kapéc nezinatu?

9. Vai tu zini savu majas adresi un talruna numuru?

DZIEDASANA GRUPA

KAD ES MILU SAVU MAMINU

Kad es milu savu maminu,
Jo vina mil mani.
Es basu tik laimigs,
Visa gimene bis laimiga.

Kad es milu savas masas
Un savus bralus ar’,
Miisu skola biis laimiga,
Un tevi es milésu ar’.

GRUPAS AKTIVITATE

1. Parrunajiet, cik svarigi ir zinat savu dzivesvietas adresi un talruna numuru.

2. Uzzimé maminas bildi un uzraksti par vinu kaut ko jauku (sk. nakamaja lapa)!

3. Lomu spéle. Situacija, kad kads paziad un tiek atrasts, ja adrese ir zinama un ja adrese nav
zinama (atkariba no ta, vai bérni to jau ir macijusies).
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MANA MAMINA

Uzzimé savas maminas attélu un uzraksti par vinu kaut ko jauku (ar skolotajas palidzibu)! Péc
tam $o darbinu varési nest majas.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecie$amu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli un saka pa labi un pa kreisi blakus sédosajam $adus vardus: “Es domasu miloSas
domas un atcerésos visas labas lietas, ko mamina mana laba ir darijusi.”
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Vertiba: Milestiba R10 nodarbiba

LAIPNIBA

Meérkis: Veicinat bérnu spéju domat par laipnibas nozimi un par to, ka més
jutamies, ja kads ir nelaipns.

Atslégvardi: Marite, cina

NepiecieSamie materiali: Mizika sédéSanai klusuma un izvéléts skandarbs
Kartons un kreppapirs vai mazs kocin$ puku poda
Marites attéls
Kartites, kritini, Skéres

IESILDISANAS SPELE
“Elpojosa c¢uska”
Visi bérni apgulas uz gridas, saliec celgalus un novieto pédas taisni uz gridas.

Katra bérna galva atrodas uz cita bérna védera.
Sajtiet, ka véders pacelas un nolaizas pie ieelpas un izelpas.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apsézZas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai klasé varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus musu grupinas...

Padomajiet par kadu cilveku, kur$ pret jums ir bijis laipns...
Padomajiet par to silto sajatu, kas radas $aja bridi...
Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jas domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jas jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
MARITE
inai patika cept dublu kikas. Mamina vinai to atlava darit ar noteikumu, ka vina péc
spélésanas nomazga rokas darza zem Slatenes. Tinai bija jaunaks bralis Marks. Vinam
bija Cetri gadi. Marks bija loti nekartigs. Ari vinam patika taisit kitkkas no dubliem. Blakus
dzivokli dzivoja vinu draudzene Satja, kurai bija gandriz sesi gadi. Vina vienmer bija loti kartigi
sagérbusies un vinai nepatika sasmeéréties.

Kadu dienu Tina un Marks spéléjas darza, maisidami dublus @idens spaini. Vinu mamma
tobrid bija sava darbistaba un pa logu varéja vinus redzeét. Tina redz€ja, ka pie blakus majas
durvim viena pati spél€jas Satja.

“Mammu, vai es drikstu pajautat Satjai, lai vina spéléjas ar mums? Vinai nav neviena, ar ko
spéléties,” teica Tina.

“Tas ir loti laipni no Tavas puses, Tina. Ja vina piekritis spéléties ar Tevi, pasaki, lai vina
pajauta savai mammai atlauju nakt spéléties pie mums,” atsauca Tinas mamma.

Satja atnaca speléties pie Tinas. Vinai patika skatities uz pukém savas draudzenes darza.
Vina redzéja, ka uz skaista, oranza zieda, ko sauca par samteni, ir nolaidusies marite, un vina
pieliecas, lai to aplakotu tuvak.

Markam radas ideja. “Tina, uztaisisim magisku dublu maisijumu! Ja més salasitu dazas
pukes un iemestu ziedlapinas spaini, més tas varétu samaisit ar dubliem un izskatitos skaisti.”

“Satja, ieliec to puki Seit iek$a,” teica Marks. Vin$ noplaca puki, uz kuru Satja tobrid
skatijas, noplésa tai ziedlapinas un iemeta dublu maisijuma.

Satja iekliedzas, un tad no majas iznaca Marka mamma, lai noskaidrotu, kas noticis.

“Marks nopliica puki, uz kuru es skatijos,” ar asaram acis izdvesa Satja. “Un vins noplésa
visas ziedlapinas. Un uz pukes bija marite. Vina tagad nosliks.”

“Mark, tas nebija laipni no Tavas puses panemt Satjas puki,” teica mamma.

“Tas nebija laipni ari pret
pasu puki un mariti!” raudot
piebilda Satja.

Visi bérni pétosi lakojas
spaini, kur vini redzéja, ka nabaga
marite peldéja un cinijas par
dzivibu. Satja iemérca roku dublu
udeniunsameércéjasavu piedurkni
lidz pasai augsSai. Vina izzvejoja
mariti un uzmanigi nolika to uz
citas pukes ar gai$sarti violetam
lapinam. Marite nekustéjas un
izskatijas loti izmirkusi un netira.

“Satja, tas ir loti laipni, ka Tu
meégini glabt mariti,” teica Tina.

“Ak, né! Mana blize ir netira!
Mamma bias dusmiga,” teica
Satja.
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“Skaties, Satja! Man pudelé ir tirs tidens. Izmazgasim piedurkni, ko saki?” piedavaja Tina.
Vinai izdevas izmazgat gandriz visus dublus no Satjas bluzes.

“Paldies Tev, Tina! Tu esi laipna. Mana mamma tagad nebis tik dusmiga,” teica Satja jau
smaididama. “Lai gan vina varbat mazliet dusmosies,” piebilda Satja.

“Es pateik$u Tavai mammai, ka ta bija mana vaina,” teica Marks. “Tas nebija laipni no manas
puses, ka es sapinaju puki. Vispar ta nebija laba doma — taisit magisko dublu sajaukumu.”

Vinijuta ipasu gandarijumu, kad marite atvéra savus sarkanos sparnus un izstiepa lidosanas
sparnus, kas bija pielipusi apaksdala.

“Skatieties, maritei tagad viss ir kartiba! Vina joprojam ir dziva, un tagad vina lidos projam
uz majam!”

JAUTAJUMI

1. Kada bija sajata, noklausoties $o stastu?

2. Kas ta bija par laipno ricibu, ko Tina izdarija?
3. Ko Satjai patika darit?

4. Ko patika darit Tinai un Markam?

5. Vai Marks bija laipns pret puki?

6. Kas notika ar mariti?

7. Kas notika pasas stasta beigas?

DZIEDASANA GRUPA

SAC DIENU AR MILESTIBU!
Sac dienu ar milestibu,
Pavadi dienu milestiba,
Beidz dienu milestiba,

Lik, ta ir jadzivo!
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GRUPAS AKTIVITATE

Makslas un radosais darbs

“Laipnibas koks”

Vélams izmantot istu koku puku poda.

Var ari uztaisit koku no kartona un kreppapira.

Var ari uzzimeét koku un zarus, ko péc tam pieliek pie sienas grupina.

Bérni uz kartitém uzzimé mazas marites vai ari, ja nevar uzzimet, tad lai izkraso jau uzzimétas
marites (sk. zemak). Péc tam marites izgrieZ un pieliek pie koka.

Izstastiet bérniem, ka ikreiz, kad kads pret viniem ir bijis laipns, vini var dalities ar So pieredzi
un par pieminu pielimét laipnibas kokam lapinu.

Uzaicinat bérnus, kuri ir bijusi laipni, veidot attélus ar vaverém, putniem utt. un pielimét tos pie
laipnibas koka.

Ikreiz, kad grupina notiek kaut kas labs, papildiniet koku, tadéjadi veidojot kokam “auglus”.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecieSamu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli un saka pa labi un pa kreisi blakus sédo$ajam Sadus vardus: “Es bti$u laipns pret
tevi un dariSu laipnus darbus.”
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Vertiba: Milestiba R11 nodarbiba

DRAUDZIBA

Meérkis: Veicinat bérnu spéju domat par to, ki més veidojam draudzibu.
Atslégvardi: Ezis, atrasties ziemas gula, piebikstiSana, pavasaris

NepiecieSamie materiali: Muzika sédésanai klusuma un izvéléts skandarbs
Zieda trafarets
Krasainais papirs, krasains zidpapirs / balts papirs
Dzeltens zidpapirs
Papira saspraude
Flomasters / krasainie zimuli / kritini
Izdrukatas uzlimes ar uzrakstu “Manam draugam ...

’

IESILDISANAS SPELE
“Elpojosa c¢uska”
Visi bérni apgulas uz gridas, saliec celgalus un novieto pédas taisni uz gridas.

Katra bérna galva atrodas uz cita bérna védera.
Sajutiet, ka véders pacelas un nolaizas pie ieelpas un izelpas.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apsézZas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai klasé varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus miisu grupinas...
Padomajiet par to, kads cilvéks varétu klat par jasu draugu, kadam vinam ir jabit...
Ka jus cilvekiem varat izradit to, ka jums vini patik?

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jas domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jas jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
TUVOJAS PAVASARIS

ada agra rita vél pasa pavasara sakuma zvéri, kuri aukstaja ziema guléja ziemas
miega, izstaipijas un nozavajas zem kos$as, zilas debess. “Ak!” vini nodomaja, “mums
ir jagatavojas lieliskajam jaunajam gadam, kas mis sagaida péc ziemas miega, ka ari

pavasara atnaksSanas ballei.”

Ka jau varat iedomaties, valdija liela rosiba: zvéri raka caurumus, vaca zarus, taisija ligzdas.
Darbu giizma malu malas.

Kameér zvéri rosijas, dzili ala zem zemes cie$a miega gul€ja ezis varda Ignejs. Torit vins
bitu turpinajis gulét, tacu vina draugi pamanija vina prombitni. Igneja labakais draugs Zigfrids
nebija manijis savu draugu celtniecibas darbu laika un brinijas, kur gan ezis palicis! Zigfridam
pat prata neienaca, ka Ignejs vél bija gulta.

Ta nu Zigfrids $lica apkart drauga majai, méginadams ieraudzit, kas tur iek$a notiek. Kad
vin$ ieradas vieta, kuru atceréjas ka Igneja ziemosanas vietu, tur viss bija kluss: ne kads raka
zemi, ne ari lasija zarus. Pilnigi nekadas darbibas.

Ezis bija izbrinits. Kur gan bija palicis vina draugs? Lénam, loti Ilénam Zigfrids apjauta, ka
Ignejs, iespéjams, ir joprojam aizmidzis sava ala.

“Ak, ne!” nodomaja Zigfrids. “Vin$ palaidis garam lielo Pavasara balli, ja vin$ laicigi
nepiecelsies. Man vin$ noteikti ir jaatrod un japamodina.”

Zigfrids mekléja visas malas, kamér ieraudzija vietu, kas izskatijas lidziga tai, kur Ignejs
izraka caurumu un devas ziemas gula. Vin$ raka, kameér vinu atrada un pamodinaja draugu,
maigi piebikstot.

“Mosties nu, Ignej! Pasteidzies! Citadak tu nokavési Pavasara balli!”

Nabaga ezitis galigi nespéja padomat un bija nedaudz apmulsis péc gara ziemas miega.
Tacu vards “balle” vina védera raisija neparprotamu izsalkuma sajatu. Vinam prata ienaca
pavasaris. Briniskigais pavasaris. Vin$ pieléca kajas un ieradas tiesi laika, lai pabeigtu darbus
kopa ar paréjiem eziem.

Pateicoties savam draugam, vin$ paspe€ja ari uz Pavasara balli.

JAUTAJUMI

1. Kada bija sajata, noklausoties $o stastu?

2. Vai tas jums kaut ko atgadinaja no jasu pasu dzives?

3. Kadu nosaukumu jis liktu $im stastam?

4. Kadam notikumam dzivnieki gatavojas?

5. Kurs joprojam gulé&ja?

6. Kas palidzéja Ignejam pamosties un bit klat Pavasara balle?
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DZIEDASANA GRUPA

ATRODI JAUNUS DRAUGUS

Atrodi jaunus draugus,
Bet atceries par vecajiem ar'’.
Vieni ir sudrabs,

Bet otri ir zelts.

GRUPAS AKTIVITATE

1. Parrunajiet draugu tému.

Jautajiet:

a) Vai Tev ir kads draugs?

b) Kas ir tas ipasibas, kas Tavam draugam Tevi patik?

Uzrakstiet atbildes uz b) jautajumu, lai tas varétu pielikt pie sienas vai ielikt gramata ka
atgadinajumu bérniem par to, kadas ipasSibas un prasmes ir nepiecieSamas, lai izveidotu
draudzibu.

Papildus vél var parrunat ar bérniem, ka uzturét draudzibu un ko draugi médz darit un ko
nedara, pieméram, draugi viens otru nesapina utt.

2. Makslas un radosais darbs — kartina draugam

Paladziet bérniem sadalities pa pariem ar draugu, kuram katrs bérns gribétu uztaisit kartinu.
Parliecinieties, vai visiem bérniem ir parinieks.

Iedodiet bérniem baltu papiru vai kartonu. Izgrieziet puki, ko izmantosiet ka trafaretu ziedu
formu gatavoSanai no zidpapira vai krasaina papira.

Katrs bérns izvélas vairakus papira slanus, vienu papiru liekot virs otra, un nobeiguma pa virsu
uzlimé mazu apliti no dzeltena papira, kas attélo pukes centru.

Péc tam puki pielimé pie kartona, izvelkot papira saspraudi cauri zieda viducim. Ja vélas,
ziedlapinas var nedaudz uzrullét, lai raditu 3D efektu.

Talak bérni var piezimét katu, lapas un zalaju, un ar to darbs ir pabeigts.

Skolotaja var izdrukat vai nokopét uzlimes ar $adu uzrakstu:
Manam draugam

(draugavards) ... NO

Bérni var izdekorét savu uzlimi, uzrakstit savu un drauga vardu.
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Manam draugam

(drauga vards) S S S

no e e e

-
— -= 2

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecie$amu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli, un visi saka:

“Es spéléjos ar tevi,

Tu spéléjies ar mani

Un vél citu draugu,
Beigas spéléjamies més visi tris.”
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Vertiba: Miers R12 nodarbiba

PASNOVERTEJUMS UN APCELSANA

Meérkis: Apdomat, ka katrs sevi izjt.
Macities par sevi pastavet, nenodarot citiem pari.
Macities pielagoties citiem cilvékiem.
Justies érti dazadas vidés.
Atslégvardi: apceéléjs, rukSana, gristiSanas, izlikSanas
NepiecieSamie materiali: Muzika sédésanai klusuma un izvéléts skandarbs
Zvanin$

Papirs, zimuli, kritini
Kopija ar SSICV plakatu “Pret citu apcelSanu!”

IESILDISANAS SPELE

“Spele ar zvaninu”

Apsédieties apli ar skatu uz apla vidu un izvélieties bérnu (A), kurs$ saks spéli.

Tagad visiem jaaizver acis.

A uz pirkstgaliem, loti maigi tipina apkart pa apla armalu un ar zvaninu loti maigi piezvana pie
auss kadam citam bérnam.

Abi bérni samainas vietam, un izvélétais bérns klast par A.

Atkartojiet, kameér visi bérni ir samainijusies vietam.

(Skolotajam, iespéjams, biis japalidz un janorada uz bérnu, kur$ vél nav samainijies vietam.)
Visi atver acis. Ko jus tagad apli pamanat?

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apsézas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Sédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai telpa varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus musu grupinas...
Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad 1énam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jis domajat, kad klusam sédejat?
Ka jas jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
ALI ATROD DRAUGU

brali, kuri macijas cita klase. Vini vinam teica: “Nelauj nevienam tevi iebiedét. Rac viniem

g 11 uz skolu atveda vina vecmamina. Ta bija vina pirma skolas diena. Vinam bija ari vecaki
preti, paradi savus zobus un sit ar dari preti.”

Ali bija uztraucies. Vina brali lika vinam trenéties rik$ana un izlikties par dusmigu lauvu.
Vini lika Al sist pa rokam un smeéjas, kad Ali izpildija vinu pavéles.

Ali staveja spélu laukuma stiri. Vin$ nevienu nepazina. Vin$ nezinaja, ko iesakt. Péksni
atskanéja svilpe, un visi bérni nostajas linija. Ali nezinaja, kur vinam tagad jaiet. Skolotaja
sauca vinu: “Seit janak, jaunais cilvek!”

Ali nervozéja. Vinam acis bija plasi ieplestas. Vins izdomaja, ka ir jarac, lai justos drosak.
Vins pievienojas paréjiem bérniem linija. Vinus visus griada tuvak durvim. Kads pagrada Ali
tik spécigi, ka vin$ gandriz nokrita. Vin$ pagriezas un ieraudzija kada zéna plato smaidu. Ali
nepatika, ka vinu grasta vai ka vinam kads plati uzsmaida, tapéc vin$ noléma iesist zénam, jo
varbt Sis zéns ir apcéléjs, par ko vina brali bija stastijusi.

Zéns izpluda asaras. Vin$ raudaja skali. Pavisam driz pie vina pienaca skolotaja. Zéns
radija uz Ali. “Vin$ man darija pari. Vin$ man iesita,” teica zéns.

Skolotaja jautaja Alj, vai vins$ ir iesitis zénam, kuru sauc Sems.
Ali atbildgja: “Ja, iesitu.”

Skolotaja uzsmaidija Ali un teica: “Ali, tu esi labs puika, un tu man teici taisnibu, tacu
mums nepatik iebiedéSana, to tacu tu zini. Lidzu, vairs ta nedari!”

Visi skatijas uz Ali. Neviens ar vinu negribéja runat. Visi domaja, ka vin$ ir apcéléjs un
ka vin$ varétu iesist ari citiem bérniem. Ali jutas loti vientuli. Vin$ nezinaja, ko darit. Tad vins
atceré€jas, ko vinam médza teikt vecmamina.

“Ja tu kadam esi nodarijis pari, atvainojies.”

Ali piegaja pie zéna, kuram bija iesitis. Sis zéns klasé ari bija tads pats jauninais ka Al
“Atvaino, Sem. Es neesmu apcéléjs, bet es tev iesitu, jo tu mani pagradi.”

“Es ta negribéju. Es pakritu. Es pienemu atvaino$anos.”

Alil un Sems gaja spéléties kopa. Atrast draugu bija tik labi!

JAUTAJUMI

1. Kada bija sajita, noklausoties So stastu?

2. Vai tas jums kaut ko atgadinaja no jasu pasu dzives?
3. Kapeéc Ali iesita ar diri Semam?

4. Ko darija Alj, lai vérstu situaciju par labu?
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DZIEDASANA GRUPA

ES TEV UZSMAIDU

Es tev uzsmaidu,
Tu man ari.
Dodot un sanemot,
Méeés nekad nebiisim nomakti.

Miisu sejas ir atskirigas,
Tapat ka masu vardi.
Tacu visa plasa pasaulé
Smaids liek justies vienadi.

So dziesmu bérni var dziedat apli, kur vini redz viens otra seju.

Dziedot pirmo rindinu, paejiet soli uz prieksu preti bérnam, kurs stav pretéja pusé.
Otraja rindina katrs bérns uzsmaida preti stavosajam bérnam.

Dziedot treso rindinu, pakapieties soli atpakal.

Dziedot ceturto rindinu, paejiet vienu vietu pa kreisi un esiet gatavi uzsmaidit nakamajam
bérnam.

GRUPAS AKTIVITATE

1. Plakats “Pret apcelSanu!”
Pajautajiet bérniem, vai vini zina, kas ir apcelSana.

Paradiet bérniem plakatu pret apcel$anu (sk. nakamaja lapa).
Grupas diskusija:

Vai kads no jums kadreiz ir saskaries ar apcelSanu ?

Ko jis darity, ja ar jums kaut kas tads notiktu?

2. Makslas darbs
Uzziméjiet Ali un Sema draudzibu!

3. Drama
Izspéléjiet stastu!

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecie$amu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli, un viniem saka $adus vardus: “Més varam atbrivoties no sliktam sajatam pasi par
sevi vai citiem, ja més tas pamanam un pienemam. Talak misu riciba ir laipna.”
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HARTA “NOST AR APCELSANW”

Apceleji par saviem upuriem izvelas tadus cilvekus,
e kuri izskatas mazaki, atskirigaki vai vajakL!

JKHK‘L” ol L, L,
e ApceLqJL var apsaukat vai izteikt drawdus,
puememm ar Sadiem varoluem
“Bs esmu labaks par Tevil”
“Maw Lr vairik neka Tev!”
“Neuzdrodintes nosnozet
MANI, vat art ...1"”

- SAGLABA
MIERU!

NEIESAISTIES!

N ES (T PRETI!

A VAR, [ESKATIES APCELEJAM ACIS! -
SAKIVINAM, LAl IZBEIDZ! <, ) J
TAD E) PROJAM UN PASAKI PIEAUGUSAJAM. | \

JATEV IR BAIL, E) KOPA AR DPRAUGU! e

IKVIENS VAR PALIDZ ET IZBEIGT APCELSANWU!
ESI PRAUGS, NEVIS APCELE)S!

~y - T T X BISSE
€Y PATIESTRA MILESTTBA ‘?\, MIERS St S oo
= britu instithts

oy - ) -
SorareiZARICTE AL NEVARDARBIBA  ShESHEM
Labdaribas Nr. 1074665

Papilduzdevums / saikne ar citiem priekSmetiem: Skolotaja un bérni ar diskusijam un
aktivitatém var izveidot albumu ar nosaukumu “Apceélé;ji ir vaji, draugi ir stipri”.

Albuma var ieklaut stastus, attélus, dzejolus, rakstus, karikattras utt. par to, kapéc apcel$ana
nav pienemama un kas biitu jadara $ada situacija, ka ari ieteikumi par to, ka bat labam draugam.
Klases sava starpa var dalities ar albuma saturu skolas sapulceés vai koncerta par godu macibu
gada beigam.
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Vertiba: Miers R13 nodarbiba

DROSIBA

Meérkis: Parrunat, ka es varu saglabat mieru, lai pasargatu sevi nedrosas
situacijas.
Parrunat ugunsdrosibas jautajumus, par ieri¢u un iekartu drosu
izmantoSanu utt.
Macities saglabat mieru kritiskas situacijas.

Atslégvardi: meénesgaisma, ¢aukstona, Cuksti

NepiecieSamie materiali: Mizika sédéSanai klusuma un izvéléts skandarbs
Zvanin$
Perkusijas instruments vai mizika pie kustibam
Zagarini, papirs vai kartons, brani kritini, lime
Trafarets liesmas forma
Krasains zidpapirs (uguns krasas, piem., dzeltens, oranzs, sarkans
utt.)

IESILDISANAS SPELE

“Spéle ar zvaninu”

Apsédieties apli ar skatu uz apla vidu un izvélieties bérnu (A), kurs$ saks spéli.

Tagad visiem jaaizver acis.

A uz pirkstgaliem, loti maigi tipina apkart pa apla armalu un ar zvaninu loti maigi piezvana pie
auss kadam citam bérnam.

Abi bérni samainas vietam, un izvélétais bérns klist par A.

Atkartojiet, kamér visi bérni ir samainijusies vietam.

(Skolotajam, iespéjams, bis japalidz un janorada uz bérnu, kurs vél nav samainijies vietam.)
Visi atver acis. Ko jiis tagad apli pamanat?

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apsézZas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai telpa varétu saklausit klusumu.
Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus $is telpas...

Padomajiet par to, cik svarigi ir saglabat mieru un bt drosiba...

Padomajiet par to, kas ir tas lietas, kas nav drosas...

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.

Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.
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Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.

Par ko jas domajat, kad klusam sédéjat?

Ka jas varat parliecinaties, vai jis esat drosiba?

Ka jas jutaties? Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.

STASTA STASTISANA
SKUDRAS

lauka. Estere palidzéja mammai audzét darzenus piemajas darzina. Vinai bija mazaks
bralis, kur$ parasti bija piesiets mammai pie muguras, ka to dara daudzas afrikanu
mammas, lai parnésatu mazulus.

Estere bija maza meitenite, kura dzivoja biidu ciematina Afrika. Vinas tétis stradaja uz

Kadu nakti, kad téta nebija majas un Estere un vinas bralis guléja buda, vinu pamodinaja
caukstoSa skana. Vinas mamma miega maigi elpoja. Vinas bralitis guléja sava gultina. Pa logu
ieplida ménesgaisma. Bet tur, bada, pa gridu skraidija simtiem skudru. Estere iekliedzas.

Mamma pierausas augsa. “Estere, kas noticis? Ak, dieninas, skudras! Paliec sava vieta,
neliec kajas uz gridas un nekusties!”

Esteres mamma panéma lupatu un izslaucija celu cauri skudram. Vina atri parbaudija
mazula gultinu. Lidz tam skudras vél nebija tikusas.

Sis afrikanu skudras ir lielas un bistamas. Ir jazina, ko iesakt, kad skudras ienak majokli.
Estere zinaja, ka skudras vinu var sakost, tapéc vina nekustigi séd€ja. Pieaugusie zina par
bistamam lietam, ka afrikanu skudras un uguns. Esteres mamma atri un uzmanigi aizdedzinaja
lupatu un ar to aizbaidija skudras prom. Vina ar lupatu véz€ja pa gridu. Skudras baidas no
uguns liesmam. Vinas zina, ka tas var sadedzinat. Tapéc skudras skréja ara. Esteres mamma
parbaudija visapkart, vai skudras ir prom. Vina parbaudija, vai bérninam nekas nekait un
pajautaja, vai Esterei viss kartiba.

Estere bija loti pateiciga, ka mamma aizdzina skudras projam. Vina bija pateiciga par to,
ka vipai ir tik drosmiga un gudra mamma, kura riip€jas par vinas drosibu.

Velak, kad majas parnaca tétis, vina dzird€ja, ka mamma ar téti sava starpa sacukstas.
Tetis mammai teica, ka vina ir loti laba mate un ka vin$ par vinu priecajas.

JAUTAJUMI

. Kada bija sajiita, noklausoties So stastu?

. Vai tas jums kaut ko atgadinaja no jusu pasu dzives?

. Kapéc Estere nakti pamodas?

. Ko mamma Esterei teica, lai vina biitu drosiba, prom no skudram?

. Ko darija Esteres mamma, lai aizdzitu skudras prom?

. Kapéc skudras bija bistamas?

. Kuras dzivas radibas cilvékam var palidzét bat drosiba, tavuprat?

. Ka tu varétu palidzét tarpam, kur$ ir apmaldijies uz takas un sak izzat?

. Pieaugusie var palidzét bérniem ar padomu, ka rikoties, ja gadas satikt mazas dzivas
radibinas. Ka jums $kiet, ka parasti ir pareizak rikoties $adas situacijas?

VO UTLAE W
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DZIEDASANA GRUPA

APSTAJIES, SKATIES UN IEKLAUSIES
Apstajies, skaties un ieklausies,
Kad savas gaitas ej.
Apstajies, skaties un ieklausies,

Esi drosiba un lai ta bitu vienmeér.
Apstajies, skaties un ieklausies, padoma vienreiz,
Padoma divreiz un tad zinasi tu.
Apstajies, skaties un ieklausies —
Nozimeé parliecibu par to, kur tu ej.

Gataviba, aiziet! Dazi iet atri, dazi — 1énam,
Saulaina diena, més esam cela uz skolu.
Parliecinamies, paskatamies visapkart, gala janoklist sveikiem un veseliem.
Jo zelta likumu més zinam.

Visi to skaitam kopa:

PIEDZIEDAJUMS

Esat gatavi? Izpriecasimies, bet ne ar kuru katru,
Priecasimies kopa ar mums zinamiem draugiem.
Esam parliecinajusies? Ejam ielas, tacu esam modri.
Labak bt piesardzigiem, neka vélak nozélot. Aiziet!

PIEDZIEDAJUMS

GRUPAS AKTIVITATE

1. Mizika un kustibas

Spélégjiet jebkadu mizikas vai perkusijas instrumentu.

Bérni kustas miuzikas ritma, no sakuma izlikdamies par mazam skudrinam, péc tam —
izlikdamies par lielam skudram.

Atgadiniet viniem, lai ripéjas par drosibu un neskrien viens otram virsi.
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2. Makslas un radosais darbs “Zidpapira ugunskurs”

Sis darbs ir visiem kopa.

Skolotaja var atnest zarinus, no kuriem bérni var izveidot mazu ugunskura prototipu.
Beérni uz mainam rapigi saliek zarinus apkart centralajam punktam.

Péc tam bérni var uzzimeét zagarinus/zarus uz papira vai kartinas un izkrasot tos brina krasa.
Izgriez tos un pielimé uz lielas kartinas pasa apaksa, tad€jadi veidojot ugunskura pamatu.

Skolotaja izdala trafaretus liesmas forma, ko bérni izmanto, lai apzimétu apkart. Izgriez
liesminas, izmantojot dazadas krasas zidpapiru (uguns krasas, ka dzeltenu, oranzu, sarkanu,
zalu, zilu).

Bérni piestiprina liesminas pie papira, sakot no zarinu pamatnes, dazadojot liesminu krasas,
kas liek ugunskuram izskatities lielakam.

Parrunat par briesmam, ko rada ista uguns, un par to, cik svarigi ir nespéléties ar uguni un
vienmeér rapéties par savu un citu drosibu.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecieSamu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli, un visi saka: “Més varam pariapéties par savu drosibu, nespéléjoties ar uguni.”
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Vertiba: Miers R14 nodarbiba

LIDZSVAROTS DZIVESVEIDS

Mérkis: Parrunat, ka katrs izmanto savu laiku.
Nedélas dienu apguve.

Atslégvardi: Drams, vijole

NepiecieSamie materiali: Mizika sédéSanai klusuma un izvéléts skandarbs
Zvanin$
Fiziskas aktivitates tabulas (sk. 70. Ipp.) eksemplars katram bérnam

IESILDISANAS SPELE

“Spele ar zvaninu”

Apsédieties apli ar skatu uz apla vidu un izvélieties bérnu (A), kur$ saks spéli.

Tagad visiem jaaizver acis.

A uz pirkstgaliem, loti maigi tipina apkart pa apla armalu un ar zvaninu loti maigi piezvana pie
auss kadam citam bérnam.

Abi bérni samainas vietam, un izvelétais bérns klast par A.

Atkartojiet, kameér visi bérni ir samainijusies vietam.

(Skolotajam, iespéjams, bus japalidz un janorada uz bérnu, kurs vél nav samainijies vietam.)
Visi atver acis. Ko jis tagad apli pamanat?

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apséZas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai telpa varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus Sis telpas...

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lenam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jis domajat, kad klusam sédejat?
Ka jis jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
DIENA, KAD SAPLISA TELEVIZORS

ija vasaras brivlaiks, un Rizs, kur$ dzivoja kopa ar savu mammu un masu, pirmdiena

skatijas televizoru. Vins skatijas televizoru ari otrdien. Vins skatijas to ari tresdien. Vina

mamma teica: “Riz, ara ir tik jauks laiks. Izej darza un paspéléjies!” Tacu Rizs negribéja.
Ta vieta vins$ izvél€jas visu dienu skatities televizoru un video. Vins$ turpinaja skatities televizoru
ari ceturtdien un piektdien.

Sestdienas rita Rizs pamodas un ieslédza televizoru. Péksni atskanéja klikskis, un attéls
televizora ekrana pazuda. Rizs spaidija visas pogas péc kartas, tacu nekas nemainijas. Vins
pasauca mammu, un vina piezvanija meistaram. Meistars atnaca, apskatija televizoru un
aizveda to projam uz remontu.

Riza skatiens bija piekalts tuksSajai vietai. Ko gan lai vin$ tagad dara? Vins devas meklét
savu vecako masu. Vina augsstava trenéjas vijolspélé.

Rizs izskatijas drami. “Man nav, ko darit,” vin$§ skumji teica.
“Vai tu gribétu darza paspelét futbolu?” vina masa laipni jautaja.

“Ja, labprat,” teica Rizs, jau juzdamies labak. Vini devas lauka spéléties maza piemajas
darza. Ta ka vietas nebija parak daudz, viniem bija jauzmanas no parak spécigiem spérieniem
pa bumbu, lai neko nesapléstu. Viniem sanaca jauki paspéléties, un vini priecajas par kopa
pavadito laiku. Parasti Rizs bija loti aiznemts ar televizora skatiSanos, ka vinam pat nesanaca
laika parunaties ar savu masu. Driz bija jaiet pusdienas. Mamma bija prieciga redzot, ka Rizs
darza dara kaut ko aktivu. Rizs jutas priecigs par kopa pavadito laiku ar masu. Savukart vina
masa priecajas, ka vinai bija izdevies Rizu uzmundrinat.

Nakamaja diena, svétdiena, Riza mamma ladza, lai vin$ palidz ravét darzu un aplaista
stadijumus. Parasti Rizs izvéletos skatities televizoru, tacu, ta ka tas bija saplisis, vin$ palidzéja
mammai. Vinam puku podu laistiSana sagadaja loti lielu prieku. Vins$ varé€ja redzeét, cik loti
pukém ir nepiecieSams udens.

Pécpusdiena atnaca teétis, lai vestu Rizu un vina masu izbrauciena. Rizs jau bija gatavs un
gaidija téti.
“Priecajos, ka esi gatavs, Riz!” apmierinatiba noteica tétis. “Parasti man tevi ir jarauj prom

no televizora ekrana.”

Pirmdien Rizs atrada papiru un kritinus un saka zimét un krasot. Vins$ bija tik aiznemts, ka
vinam pat nepietrika televizora.

Otrdien vin$ lika puzli, ko vinam uzdavinaja dzim$anas diena. Tresdien mamma teica: “Riz,
televizors ir salabots un atvests atpakal.”

“Esmu parak aiznemts, lai skatitos televizoru,” atbildéja Rizs. “Kaiminu puika aicinaja
mani lidzi izvest suni pastaiga kopa ar vinu un vina mammu. Vai es varu iet?”

“Ja, Riz, un pasaki paldies Smita kundzei, ka layj tev doties lidzi pastaiga.”

Ceturtdien Rizs jautaja, vai vina draugs Ravi drikst atnakt pie vina ciemos un paspéléties
darza. Ravi lidzi bija panémis dazas rotallietas, ar kuram dalities, un kopa spél€joties viniem
bija tik jautri.
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JAUTAJUMI

1. Kada bija sajuta, noklausoties $o stastu?

2. Vai tas jums kaut ko atgadinaja no jisu pasu dzives?

3. Ko Rizs darija katru dienu?

4. Kapéc Rizs peksni saka darit kaut ko citu?

5. Ko teica Riza masa, kad Rizs nezinaja, ko darit?

6. Ko Rizam vél iepatikas darit beigu beigas?

7. Kapéc tétis bija apmierinats?

8. Vai ir labi skatities televizoru tik daudz, cik to skatijas Rizs?
9. Vai vari nosaukt nedélas dienas?

10. Kura nedélas diena tev patik visvairak?

DZIEDASANA GRUPA

MIERS, MILESTIBA, PRIEKS
Miers, miers, miers,
Miers uz zemes.

Miers, miers, miers
Visa pasaulé.

Milestiba, milestiba, milestiba...

Prieks, prieks, prieks...

GRUPAS AKTIVITATE

Nokopét Fizisko aktivitasu tabulu un iedot pa eksemplaram katram bérnam, lai to aizpilda
nedélas laika.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecieSamu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli, un visi saka: “Més varam dzivot veseligi, veicot dazadas fiziskas aktivitates.”
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IKNEDELAS FIZISKO AKTIVITASU TABULA

AKTIVITATE

Pirmdiena

Otrdiena | Tresdiena |Ceturtdiena| Piektdiena | Sestdiena | Svetdiena

PeldéSana

leSana ar kajam:
— uz bérnudarzu
— uz veikalu

— citur

SkrieSana

— futbola

— bumbas spélée

— badmintona

— cita sporta veida

— spéléjot
“sunisus”

— spéléjot “kerajus”

— citur

DejoSana

Vingro$ana

LekSana

— “klasttés”

— ar lecamauklu

— uz batuta

— piepiSamajas
atrakcijas

— citur

Paltidz, lai mamma pieraksta, cik miniites Tu katru dienu velti jebkadai fiziskai aktivitatei.
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Vertiba: Miers R15 nodarbiba

OPTIMISMS

Meérkis: Palidzét bérniem veidot pozitivu attieksmi pret dzives priekiem
un bédam.
Atslégvardi: Saravies ¢okura, vilies, kirbis, nezales

NepiecieSamie materiali: Mizika sédéSanai klusuma un izvéléts skandarbs
Zvanin$

IESILDISANAS SPELE

“Spéle ar zvaninu”

Apsédieties apli ar skatu uz apla vidu un izvélieties bérnu (A), kurs$ saks spéli.

Tagad visiem jaaizver acis.

A uz pirkstgaliem, loti maigi tipina apkart pa apla armalu un ar zvaninu loti maigi piezvana pie
auss kadam citam bérnam.

Abi bérni samainas vietam, un izvélétais bérns klist par A.

Atkartojiet, kameér visi bérni ir samainijusies vietam.

(Skolotajam, iespéjams, bus japalidz un janorada uz bérnu, kurs vél nav samainijies vietam.)
Visi atver acis. Ko jis tagad apli pamanat?

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apsézas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai telpa varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus $is telpas...

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jas domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jas jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika Klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
NE VISS IR SLIKTI

ndzela Givensa bija tikai tris gadus veca, lai gan vinai bija jau gandriz Cetri gadi. Ikreiz,
kad kads jautaja, cik vinai gadu, vina vienmer izsléja tris pirkstus un teica: “Tikai tiiis.”

“Cik tu jau esi liela meitene, AndZela!” vinai médza teikt mammite. AndzZela tados
briZos sarauca pieri un paslépa seju téta rokas. Tiesi tétis vinu loti biezZi turéja rokas.

“Bet vina ir tik mazina!” tétis médza teikt, apskaudams savu meitinu. “Téta meitina. Tu tacu
esi téta meitina, vai ne, dargumin?” Andzela aiz laimes staroja, slépdama savu mazo sejinu aiz
téta pleca.

Tad pienaca skumjaka diena, kada gimené vien bijusi. Lielais, stiprais tétis saslima un
saravas ¢okura. Dakteris teica, ka pie vainas ir sirds. Ta nebija smaga sirdskaite, tac¢u tagad
tetis varéja stradat tikai dalu no dienas, turklat vin$ nedrikstéja nest un cilat neko smagu, ari
AndzZelu ne.

Kad téti parveda majas no slimnicas, Andzela dejoja vinam apkart ar augstu paceltam
rokam, ka lidz $im to bija darijusi.

“Andzela, tétis vairs nevar tevi nésat apkart,” skaidroja mamma. “Varbt tu varétu izdarit
kaut ko jauku tétim, pieméram, atnest vinam gramatu vai pajautat vinam pasam, kas vinam ir
vajadzigs?”

AndZela ta isti nevaréja saprast. Tétis izskatijas tapat. Vina bija vilusies, ka tétis vinu necéla
rokas, ka to vienmeér bija darijis. Tac¢u vina bija laimiga, ka tagad tétis no darba naca majas
agrak. Vinam bija laiks lasit AndZelai gramatas, un pavisam driz Andzela jau pati maceja izlasit
daudz vardus.

Andzelai patika palidzét tétim. Vini pastaigajas darza, un Andzela rava lauka mazas nezales,
ko tetis vinai paradija.

“Tu esi tik izpalidzigs dargumins!” teica tétis, sedédams uz sola. Andzela pieskréja pie vina
un samiloja vinu.

“Andzela, vai tu varétu palidzét tétim saplikt salatus, jo més launaga eédisim salatus?”
vaicaja mamma.

Andzela juta kratis siltumu. “Es neiebilstu, ka tétis mani vairs nenésa rokas, jo tagad vins
vairak laika pavada majas, un més varam daudz ko darit kopa,” Andzela pie sevis smaidija.

JAUTAJUMI

1. Kada bija sajiita, noklausoties So stastu?
2. Cik gadu ir AndZelai?

3. Kada milvarda tétis médza saukt Andzelu?
4. Kads bédigs notikums atgadijas tétim?

5. Kapéc Andzela bija vilusies?

6. Ka Andzela jutas stasta beigas?
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DZIEDASANA GRUPA

DZIESMA PAR PATIESUMU
Dziedi patiesuma dziesmu,
Milestibas pilnu sirdi.
Raugies mazos bérnos
Mierigos ka dijas.

Kad skolas varti vérsies,
Bérni dziedat saks.
Aina ta ir brinumjauka,
Kad zvani skanét saks.

(So dziesmu var izpildit ar kustibam.
Dziediet pie “Sing a Song of Sixpence” melodijas!)

GRUPAS AKTIVITATE

1. “Sarokosanas spéle”

Skolotaja izskaidro noteikumus un parada, ka jasarokojas.
Piekodinat bérniem, ka spéle ir bez runasanas vai smiesanas.
Katrs bérns spélé drikst paspiest roku citam bérnam ne vairak ka tris reizes!

« Visi bérni klusam staiga pa telpu.

- Pieskaries pie pleca tam bérnam, kuram gribi paspiest roku.
« Maigi paspiediet viens otram roku.

« Klusam ejiet pie nakama bérna.

« Nesarunaties un nesmieties.

- Péc tam, kad tris reizes ir paspiesta roka, apsédieties.

2. Diskusija
Kuram dziveé ir bijusi vil$anas par kaut ko?

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecieSamu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli, un visi saka: “Més varam bat laimigi, ja mums ir pozitiva attieksme pret dzives
vieglajiem un gritajiem briziem.”
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Vertiba: Miers R16 nodarbiba

PATEICIBA

Meérkis: Parrunat, par ko més esam pateicigi sava dzive.
Atslégvardi: Sienazis, plava
NepiecieSamie materiali: Mizika sédéSanai klusuma un izvéléts skandarbs
Zvanins
Kartinas

Sienazites Grétas zimé€juma kopijas
Kritini kraso$anai
Materiali dekorésanai

IESILDISANAS SPELE

“Spéle ar zvaninu”

Apsédieties apli ar skatu uz apla vidu un izvélieties bérnu (A), kur$ saks spéli.

Tagad visiem jaaizver acis.

A uz pirkstgaliem, loti maigi tipina apkart pa apla armalu un ar zvaninu loti maigi piezvana pie
auss kadam citam bérnam.

Abi bérni samainas vietam, un izvélétais bérns klist par A.

Atkartojiet, kameér visi bérni ir samainijusies vietam.

(Skolotajam, iespéjams, bus japalidz un janorada uz bérnu, kurs vél nav samainijies vietam.)
Visi atver acis. Ko jiis tagad apli pamanat?

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apsézas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai telpa varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus $is telpas...

Padomajiet, ko nozimé bt pateicigam?

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus juas dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jas domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jas jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika Klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
SIENAZITE GRETA IR PATEICIGA

eiz sensenos laikos dzivoja sienazu gimene. Vini dzivoja skaista plava. Bija pats vasaras
sakums, un jaunie sienazéni saulé spél€jas. “Es vélos, kaut katru dienu bitu tik saulains,
ik Sodien!” izsaucas vecaka sienazite Gréta, garam lidojosajai Taurena jaunkundzei.

“Kapéc gan lai tu neaizléktu lidz Lielajai Saulei un nepajautatu, lai tev iedod
‘\ saules starus, un tad tev pietiks saules katrai dienai,” smé&jas Taurena
jaunkundze, nosédusies uz skaista zieda. “Tas ir tals cel$, bet varbit
vecais ozols tev var palidzét.”

“Hm, ta ir laba doma,” piekrita Gréta. Ta nu vina aizléca lidz
milzigajam ozolam turpat netalu un sauca: “Ozola kungs, vai

drikstu uzkapt augsa pa tavu stumbru? Es gribu redzét Lielo
Sauli”

“Protams, milo sienazit, bet uzmanigi!” laipni atbildéja ozols.

Sienazite Gréta saka lekt augSup pa raupjo ozola stumbra
mizu. Lekt bija loti grati, un vinai bija loti stipri jaturas. Driz
vien vina sasniedza pirmo zaru un apstajas atpusties.

Zara tieSi virs vinas snauda liela, melna varna. Gréta parbijas, vinu ieraugot. Vina klusinam
paléca vinai garam, ja nu vina nebija paédusi pusdienas. Vai Tu zini, kapéc tas ir butiski?

Sienazite Gréta uzmanigi turpinaja lekt augSup pa koku, kad péksni... Vai Tu vari uzminét,
kas notika? Saule paslépas aiz makoniem! “Ak, né!” noteica sienazite Gréta. “Liela Saule vairs
nav redzama, un es nevarésu Sodien vinai pajautat saules starus. Es nu labak doSos majup,
pirms sak lit.”

Vina apgriezas un léca lejup pa stumbru — daudz atrak, neka Surpcela. Lejupcela vina
paléca garam varnai, kura, par laimi, joprojam snauda. Tad vina satika Taurena jaunkundzi,
kura bija pieklavusies ziedam, un pastastija vinai, kas bija noticis.

“Kapéc gan lai tu rit nemeéginatu velreiz?” ierosinaja Taurena jaunkundze.

Sienazite Gréta pakratija galvu. “Es nedomaju, ka sienaziem ir paredzéts kapt kokos.
Turklat tas ir bistami. Tur dzivo varna, un vina mani var apést. Es busu pateiciga par visam
saulainajam dienam un baudi$u dzivi sava briniSkigaja plava. Gan lietaina, gan saulaina diena
es esmu pateiciga par to, ka esmu dziva. Paldies par palidzibu! Pateicos tev un ozolam par
izradito laipnibu. Protams, ari Lielajai Saulei.”

Kad sienazite Gréta
bija aizlékusi lidz majai
pie saviem braliem un
masam, vai zinat, kas
notika? Tiesi ta. Debesis
atkal paradijas saule un
uzsmaidija viniem.
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JAUTAJUMI

1. Ko gribéja sienazite Gréta?

2. Kadu padomu sienazitei deva Taurena jaunkundze?
3. Kas sienaziti Grétu koka nobiedéja?

4. Kas beigas notika?

5. Vai tu par kaut ko jities pateicigs sava dzive?

6. Vai tu par kaut ko esi pateicigs mammai vai tétim?

DZIEDASANA GRUPA

MES ESAM PATEICIGI

Visas lietas, koSas un skaistas,
Visas radibas, lielas un mazas,
Visas lietas, viedas un briniskas,
Esam pateicigi par visam tam.

Katrs ziedin$, kas atveras,
Katrs putnin$, kurs dzied,
Meés milam vinu spilgtas krasas,
Meés milam vinu mazos sparnus.

Visas lietas, koSas un skaistas,
Visas radibas, lielas un mazas,
Visas lietas, viedas un briniskas,
Esam pateicigi par visam tam.

GRUPAS AKTIVITATE

Makslas darbs “Pateicibas kartinas”

Nokopéjiet sienazites Grétas un Taurena jaunkundzes attélus, lai tos varétu salocit uz pusém
ka kartinu. ledodiet pa vienam eksemplaram katram bérnam, lai rapigi izkraso un izdekoreé.
Noformeéjiet tas ka pateicibas kartinas mammai un/vai tétim.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecie$amu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli, un visi saka: “Més esam pateicigi par visam labajam lietam masu dzive.”
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Manam tetim
PALDIES!

Manai mammai
PALDIES!
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Vertiba: Pareiza riciba R17 nodarbiba

RUPES PAR SEVI

Meérkis: Izglitot par uztura un zobu tiriSanas nozimi, kas ir dala no rapém
par sevi.
Atslégvardi: sari, dzirkstoss, iespiesties, parsteigt, Zavaties

NepiecieSamie materiali: Mizika s€déSanai klusuma un izvéléts skandarbs
Darba lapu kopijas (sk. 81. Ipp.) katram bérnam
Kritini

IESILDISANAS SPELE

“Krokodila spéele”

Uzziméjiet divas linijas, kas simbolizé upi.

Izvélieties bérnu (A), kurs télos krokodilu. Otram bérnam (B) ir jaskérso upe.

Visi bérni sé€z uz gridas, rokas salikusi klépi un sakrustojusi kajas, izliekoties par akmentiniem
vai oliem upes krasta.

B saka: “Krokodil, vai, ludzu, drikstu $kérsot upi?” un tad mégina $kérsot upi, sveiks un vesels
nonakdams otra upes krasta.

Ja krokodils var nokert un pieskarties B, tad vin$ klusam pielavas no mugurpuses un rada, ka
ir gatavs uzklupt.

B ir jaatgriezas sakotnéja krasta, un B vietu ienem cits bérns.

Parliecinieties, ka visi bérni pamégina spéli.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apsézas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai telpa varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus $is telpas...

Lietuslasés.... Veja... Putnu dziesmas... Suna rejas...

Padomajiet, ka jis varat par sevi rapéties un ievérot tiribu...
Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jas domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jas jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
TOMIJS UN TOBIJS

2 obu birste Tomijs un zobupastas tubina Tobijs satikas krazité vannasistaba. “Sveiks!” vini
viens ar otru sasveicinajas.

“Es dzirdu, ka Péteris kapj augsa pa trepém, lai dotos gulét,” Cukstéja Tomijs.

“Mums vinam japalidz izmazgat zobus, jo vin$ tikko paéda vakarinas,” teica Tobijs. “Nez, ko
meés atradisim vina zobu starpas.”

Péteris ienaca vannasistaba, aizsniedzas lidz Tomija katam un saspieda Tobija véderu tik
ciesi, ka zobupasta piezeméjas uz sariniem. Péteris plasi atvéra muti, lai Tomija galva varétu
redzét tur ieksa.

“Kas mums te redzams?” sauca Tomijs dziluma no Pétera mutes.

“Es atradu paris cepumu drupacas apkart lielajiem zobiem pas$a aizmuguré,” atbild€ja
zobu pasta Tobijs.

Tad Tomijs parvietojas uz Pétera mutes priek$pusi un rapigi paliikojas visapkart.

“Es zinuy, kas tas ir,” vins teica,” te joprojam ir gabalini no irisu konfektém starp Siem diviem
zobiem priekSpuseé. Tie ir iekérusies taja bridi, kad vin$ iekodas irisu batonina, nakdams no
skolas.”

Tomijs un Tobijs atrada parsteidzoSas lietas. Pat pabeidzot tiriSanu, pédéjas cukurotas,
dzirksto$as limonades piles aizskalot spéja vien tidens, ko Péteris mutes izskaloSanai padzéras
no krizes, kura dzivoja Tomijs un Tobijs. Tagad vina zobi bija patieSam tiri.

“Paldies jums, Tomij un Tobij,” miegaini teica Péteris, nolikdams vinus gulét krazé. Vins
panéma savu milmantinu un zavadamies gaja uz gulamistabu, un lénam iekapa sava gulta.

JAUTAJUMI

1. Kada bija sajiita, noklausoties So stastu?

2. Ko Tomijs un Tobijs atrada uz Pétera zobiem?
3. Vai péc €Sanas ir svarigi tirit zobus?

4. Kas notiek, ja zobus netira?

5. Ko jiis darat, lai kartigi iztiritu zobus?
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DZIEDASANA GRUPA

SAGLABAJAM TIRIBU
Mans kermenis ir ipasa vieta,
Tapéc uzturu tiru es to.

Es tiru zobus un kemmeéju matus,
Es priecajos, ka redzat to!

Aiz ausim, starp pirkstiem,
Padusés un tad jau pietiek.

PIEDZIEDAJUMS

Nospodrini kurpes, saklaj gultu,
Lai vari iet un spéléties.

PIEDZIEDAJUMS

GRUPAS AKTIVITATE

1. Spéle: Sarades / lomu spéle “Lietas, ko es protu darit”
Bérni séz apli.
Atkartojiet dzejoli kopa ar bérniem.

“Lietas, ko es protu darit, pamostoties no rita”

Es protu sasiet kurpju $nores,
Protu izkemmeét matus,
Protu nomazgat rokas un seju,
Un noslaucities dvieli péc tam.

Ari zobus izmazgat protu,
Aizpogat kreklu vai Kleitu.
Es protu pateikt: “Labrit! Ka jums klajas?”

Un uzvilkt abas zekes ari.

Pastastiet bérniem, ka tagad jaspélé lomu spéles vai Sarades, un katram jaizvélas viena lieta, ko
bérns prot darit. Tam nav obligati jabiit no dziesmas, tas var bt ari kaut kas cits, ko bérns prot
darit no rita. Paréjiem ir jamin, ko bérns rada.

2. Nokopéjiet zobu birstes Tomija un zobu pastas Tobija attélu (sk. nakamaja lapa) katram
bérnam, un lai bérni to izkraso!

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecieS$amu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli, un visi saka: “Més riipésimies par savu tiribu un tirisim zobus katru dienu.”
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IZKRASOJIET ZOBU BIRSTES TOMIJA
UN ZOBU PASTAS TOBIJA ATTELU!

KRASOJIET LENAM UN RUPIGI, LAl REDZETU,
KA KRITINS PIESKARAS LAPAI UN
NEKRASO PARI MELNAJAM KONTURAM!
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Vertiba: Pareiza riciba R18 nodarbiba

IZPALIDZIBA

Meérkis: Vairot izpratni par to, cik svarigi ir rapéties par savu vidi un bat
izpalidzigam.
Atslégvardi: cepumi, klauvéjiens

NepiecieSamie materiali: Mizika sédéSanai klusuma un izvéléts skandarbs
Darba lapu kopijas (sk. 85. Ipp.) vai papirs
Zimuli, kritini

IESILDISANAS SPELE

“Krokodila spéele”

Uzziméjiet divas linijas, kas simbolizé upi.

Izvélieties bérnu (A), kurs télos krokodilu. Otram bérnam (B) ir jaskérso upe.

Visi bérni sé€z uz gridas, rokas salikusi klépi un sakrustojusi kajas, izliekoties par akmentiniem
vai oliem upes krasta.

B saka: “Krokodil, vai, ladzu, drikstu $kérsot upi?” un tad mégina $kérsot upi, sveiks un vesels
nonakdams otra upes krasta.

Ja krokodils var nokert un pieskarties B, tad vin$ klusam pielavas no mugurpuses un rada, ka
ir gatavs uzklupt.

B ir jaatgriezas sakotnéja krasta, un B vietu ienem cits bérns.

Parliecinieties, ka visi bérni pamégina spéli.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apsézas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabuat nekustigam, lai telpa varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus $is telpas...

Lietuslasés.... Veja... Putnu dziesmas... Suna rejas...

Padomajiet, ka jis varat palidzét majas...
Padomajiet, ka jus varat palidzét skola...

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.

Par ko jas domajat, kad klusam sédéjat?

Ka jas jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
IZPALIDZIGAS ROCINAS

ouzija dzirdé€ja, ka no blakusistabas vinu sauc mamma: “Kur ir manas izpalidzigas
ocinas? Sodien man vajag palidzibu gulamistabu tiriSana.”

Rouzija negrib&ja palidzet, tapéc vina paslépas zem gultas. Rouzijas mamma nevaréja
vinu atrast, tapéc vina iztirija visas gulamistabas, iznemot Rouzijas istabu. Kamér mamma bija
aiznemta darbos, Rouzija nolavijas leja pa kapném un izgaja ara, darza. Vina skréja lidz pat
darza otram galam, cerédama, ka mamma pa logu vinu neieraudzis, pirms vina sasniedz savu
meérki, Supoles. Péc kada laicina vina redzé€ja mammu virtuvé un domaja, ka tirisanas darbi ir
pabeigti, turklat vina bija nogurusi no spéléSanas ara, tapéc vina gaja ieksa.

“Rouzij, es tevi pirmit saucu. Vai tu mani nedzird€ji?” mamma vaicaja.
“Né, mammit,” Rouzija meloja. “Es spél€jos pie savam $tpolém.”

“Es tiriju gulamistabas. Tu zini, ka rit pie mums naks$nos tava tante un braléni un masicas.
Tavu istabu es atstaju ka pasu pédé€jo. Es nevaréju to iztirit, ne ari uzcept tavus milakos cepumus.
Man nebija laika. Man pietrika tavu izpalidzigo rocinu.”

Rouzija sajutas vainiga. Vinai patika, ka vinas istaba ir tira. Kad ta ir tira un kartiga, ta
izskatas tik jauki! Vinas draudzenei DzZordzZinai patik nakt ciemos un spéléties Rouzijas
istaba. Dzordzina vienmér apbrino Rouzijas skaisto, tiro un kartigo istabu, un Rouzija tad
jatas tik pacilati! DZordzinai pasai istaba vienmeér ir nekartiga, pat ja vina to ir kartojusi, vinas
maza masina ienak istaba, izrauj drébes no skapja un visu atkal sajauc. Rouzija jau grasijas
atvainoties, kad pie durvim atskané€ja klauvéjiens. Bija atnakusi DZordZina. Rouzijas mamma
teica, ka vinas var iet augsa spéléties Rouzijas istaba. Tagad Rouzija juta vél lielaku nozélu par
to, ka vinas istaba nebija iztirita.

Kad Rouzija jau skréja ara no virtuves, mamma iesaucas: “Mirkliti, Rouzij! Pie tavas jakas
ir piekérusies puka. Tu biji paslépusies zem gultas, kad es tevi saucu paliga, vai ne?” Rouzija
jutas tik slikti, ka vina saka raudat. “Tu man ne tikai negribéji palidzét, bet tu man ari meloji, un
tas tev liek justies slikti, vai ne?” turpinaja mamma barga balsi.

“Atvaino,” $nukstéja Rouzija.

“Es nedomaju, ka tu ta darisi vélreiz, ja reiz zini, cik slikta sajita ir péc tam. Tagad ej
augsa uz savu istabu ar Dzordzinu. Varbit vina tev palidzés sakartot istabu péc tam, kad bisiet
izspéléjusas, un tu man palidzési iztirit istabu rit pirms viesu ierasanas.”

Rouzijas mamma domaja, ka Rouzija ir guvusi macibu, un noléma paradit meitai, cik loti
vinu mil, un izcepa abam meiteném cepumus.

Rouzija vienmeér atceréjas to slikto sajttu, kad vina rikojas nepareizi un meloja, tapéc péc
1 notikuma vina vienmeér centas rikoties pareizi.

JAUTAJUMI

1. Kada bija sajiita, noklausoties So stastu?

2. Vai tas jums kaut ko atgadinaja no jasu pasu dzives?

3. Kapéc Rouzija jutas slikti?

4. Ka Rouzija varéja palidzét mammai?

5. Kurs var nosaukt kadu darbu, kuru varétu palidzét darit majas?
6. Kurs var nosaukt kadu darbu, kuru varétu palidzét darit skola?
7. Kam vél jis palidzat?
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DZIEDASANA GRUPA

DZIESMINA PAR KERMENI

Lai mana galva sajit mieru,
Lai manas acis saredz labo,
Lai mana mute runa patiesibu.
Lai manas rokas vienmeér palidz,
Lai manas kajas palidz kalpot,
Lai mani vienmér vada sirds,
Vienmeér pilna milestibas.

GRUPAS AKTIVITATE
1. Izveidojiet tabulu ar ikdiena skola daramajiem darbiem (tabula un darbos ieklaut visus
bérnus).

Piemeéri ar daramajiem darbiem:

« Puku laistiSana,

« Datuma mainiSana kalendara,

« Uzkodu izlikSana trauka,

« Veco puku izmeSana un jaunu puku ielikSana vaze,
« Palidzésana pusdienu pasnieg$ana,

- Zivtinas pabarosana u. tml.

2. Rokas ir domatas tam, lai palidzéetu

Izdaliet katram bérnam darba lapas (sk. nakamaja lapa) kopiju un izstastiet, ka jaapvelk konttra
apkart plaukstai un katrs pirkstins jaizkraso tada krasa, kas atbilst darbinam, ko bérns dara.
Viena plaukstas konttira ir darbiem skola, otra — darbiem majas.

Alternativa: iedot bérniem tiras, baltas lapas, uz kuram vini apvelk savu plaukstu konttras, un
katra pirksta iekSa vai zem pirksta ieraksta darbinu majas, ko bérns jau dara vai daris nakotné.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecieSamu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli, un visi saka: “Es bti$u izpalidzigs majas un skola.”
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ROKAS IR TAM, LAI PALIDZETU

PIECI PIRKSTI
DARBIEM MAJAS
Puku aplaisti$ana:
izkraso pirkstu zala krasa!

Galda uzklasana:
izkraso pirkstu violeta krasa!

Skivju salikSana kaudzeé virtuve:
izkraso pirkstu sarkana krasa!

Gramatu sakartoSana:
izkraso pirkstu zila krasa!

Rotallietu sakartoSana:
izkraso pirkstu oranza krasa!

Pats apgérbies:
izkraso pirkstu dzeltena krasa!

PIECI PIRKSTI
DARBIEM SKOLA
Puku aplaistiSana:
izkraso pirkstu zala krasa!

Datuma nomainiSana kalendara:
izkraso pirkstu dzeltena krasa!

Uzkodu izlikSana:
izkraso pirkstu violeta krasa!

Netiro $kivju salikSana kartiga
kaudze:
izkraso pirkstu sarkana krasa!

Puku salik$ana vazeés:
izkraso pirkstu oranza krasa!

Zivtinas pabaro$ana:
izkraso pirkstu briina krasa!

Gramatu sakartoSana:
izkraso pirkstu zila krasa!

Kritinu un pildspalvu sakarto$ana:

izkraso pirkstu oranza krasa!

APVELC LABAS PLAUKSTAS KONTURU!

APVELC KREISAS PLAUKSTAS KONTURU!
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Vertiba: Pareiza riciba R19 nodarbiba

TIRIBAS IEVEROSANA

Meérkis: Rosinat bérnus domat par to, ka ievérot tirtbu majas un skola.
Atslégvardi: luncinat asti

NepiecieSamie materiali: Muzika sédésanai klusuma un izvéléts skandarbs
Uzlimju tabulas kopijas (sk. 89. 1pp.)
Kritini
Uzlimes

IESILDISANAS SPELE

“Krokodila spéele”

Uzziméjiet divas linijas, kas simbolizé upi.

Izvélieties bérnu (A), kurs télos krokodilu. Otram bérnam (B) ir jaskérso upe.

Visi bérni sé€z uz gridas, rokas salikusi klépi un sakrustojusi kajas, izliekoties par akmentiniem
vai oliem upes krasta.

B saka: “Krokodil, vai, ladzu, drikstu $kérsot upi?” un tad mégina $kérsot upi, sveiks un vesels
nonakdams otra upes krasta.

Ja krokodils var nokert un pieskarties B, tad vin$ klusam pielavas no mugurpuses un rada, ka
ir gatavs uzklupt.

B ir jaatgriezas “upes krasta”, un B vietu ienem cits bérns.

Parliecinieties, ka visi bérni pamégina spéli.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apsézas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai telpa varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus $is telpas...

Lietuslasés.... Vgja... Putnu dziesmas... Suna rejas...

Padomajiet, kada veida jis varétu ievérot tiribu majas...
Padomajiet, kada veida jis varétu ievérot tiribu skola...

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.
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Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jis domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jis jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.

STASTA STASTISANA
HARIJS KARTO SAVAS MANTAS

nakt leja, kameér nav sakartojis savas mantas. Harijs gribéja iet ara spéléties. Spidé€ja
saulite. Vina suns Reksis vinu ara, darza, gaidija. Harijs redzéja, ka Reksis jau luncina
asti ceriba, ka varés uzspélét bumbu ar Hariju.

l l arijs sédéja sava gulamistaba uz gridas. Mamma vinam tikko bija teikusi, ka vin$ nedrikst

Harijs piegaja pie gulamistabas loga un to atvéra. To varé€ja atvért tikai maza spraudzina, lai
Harijs pa logu neizkristu. “Sveiks, Reksi!” kliedza Harijs. “Nac un palidzi man sakartot mantas.
Es to nevaru izdarit.” Vin$ ceréja, ka mamma vinu sadzirdés, un ta ari notika.

Vina uzkapa augs$a uz Harija istabu. “Es nedomaju, ka Reksis tev varétu palidzet sakartot
mantas, vai piekriti?” vina vaicaja. “Kas par lietu, Harij? Tu pats visas mantas iznémi. Tu zini,
kur tas jasaliek atpakal.”

“Bet, mammu, es aizmirsu, kur tas jaliek. Es nezinu, kas man jadara.”

“Labi, Harij, es tev palidzésu, bet tev ari ir man japalidz. Tu pacelsi katru mantu, un es tev
pateiksu, kur ta janoliek, ja reiz tu nevari atceréties.”

“Masina — liela, sarkana. Es zinu. Ta staveja masinu atvilktné,” teica Harijs. “Rotalu lacitis.
Vins var sédét mana gulta, vai ne, mammu?”

“Tiesi ta, Harij! Tu zini vairak, neka pats apjaut.”

Harijam patika, ka mamma ir vinam blakus, kamér vin$ karto mantas. Vinas smaidos$a seja
lika visam izskatities daudz vienkarsakam. Pavisam driz vini abi jau kapa pa kapném leja.

Reksis 1ékaja augsa, leja. Vins nevaréja sagaidit, kad ies ar Hariju spéléties. Harijs paskatijas
uz mammu. Vina joprojam smaidija. Vins paskatijas uz suni: “Mammu, Reksis smaida tapat
ka tu. Vins$ saka paldies par to, ka palidzéji sakartot man istabu, lai es ar vinu varétu iet ara
spéléties.”

JAUTAJUMI

1. Kada bija sajita, noklausoties So stastu?

2. Vai tas jums kaut ko atgadinaja no jisu pasu dzives?
3. Ko Harijs gribgéja darit?

4. Ko Harija mamma lika vinam darit?

5. Ka mamma vinam palidz€ja?
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DZIEDASANA GRUPA

MES DEJOJAM APKART VERTIBU KOKAM
Meés dejojam apkart vértibu kokam,
Vertibu kokam, vértibu kokam.

Més dejojam apkart vértibu kokam,
Skaidra, vésa rita.

Sadi més vienmér iztiram zobus...
Sadi més vienmér kemméjam matus...
Sadi més vienmér saklajam gultu...
Sadi més vienmér istabu tiram...

Dzied pie bérnu dziesmas “Here we go round the Mulberry Bush” melodijas.
Paladziet berniem, lai vini pasi izdoma dziesmai jaunus pantinus.

GRUPAS AKTIVITATE

1. Diskusija

a) Ka ieverot tiribu majas?

“Vai vari izdomat, kas ir jadara, lai ievérotu tirtbu majas?”
Pajautat katram bérnam. Pierakstit idejas.

“Vai jus priecajaties, kad esat sakartojusi maju?”
Katrs bérns sniedz savu atbildi.

“Vai tava mamma / tétis / cilvéks, kur$ par tevi riipéjas, priecajas, ja tu sakarto maju?”
Pajautat visiem bérniem.

Dienasgramata ar uzlimju tabulu

Katram bérnam iedod aizpildit dienasgramatu ar uzlimju tabulu (sk. 89. 1pp.), un bérns katru
nedelu sanem uzlimes, ja ir aizpilditas ailes par visam nedélas dienam.

b) Ka ieveérot tiribu skola?
“Vai vari izdomat, kas ir jadara, lai ievérotu tiribu skola?”
Pajautat katram bérnam. Pierakstit idejas.

“Vali jus priecajaties, kad skola ir tira?”
Katrs bérns sniedz savu atbildi.

2. Makslas darbs

Katram bérnam jauzzimeé kads tiriSanas darbs, kuru darot, bérns ievéro tiribu (pieméram, péc
vakarinam novac traukus, sakarto mantas, pakarina meételi utt.).

Turpmakajas nedélas sekot lidzi Sai témai, lai sekmétu, ka bérni ievéro tiribu.
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Dienasgramata ar iknedéelas uzlimju tabulu

Datums

Sakartoju

gramatas,

mantas un

rakstam-
piederumus

Salociju
drébes un
ieliku skapi

Ieliku
netiras
drébes

velas groza

Palidzeju
virtuve

Saklaju
savu gultu
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Vertiba: Pareiza riciba R20 nodarbiba

LAIPNIBA UN CIENA

Meérkis: Sekmét bérnos izpratni par to, cik svarigi ir cienit citus un bt
laipnam.
Atslégvardi: izmisigs, strauss, rapties, sugas, pele

NepiecieSamie materiali: Mizika sédéSanai klusuma un izvéléts skandarbs
Darba lapas “Izkraso strausu!” kopijas (sk. 94. Ipp.)

IESILDISANAS SPELE

“Krokodila spéle”

Uzziméjiet divas linijas, kas simbolizé upi.

Izvélieties bérnu (A), kurs télos krokodilu. Otram bérnam (B) ir jagkérso upe.

Visi bérni s€Z uz gridas, rokas salikusi klépi un sakrustojusi kajas, izliekoties par akmentiniem
vai oliem upes krasta.

B saka: “Krokodil, vai, ladzu, drikstu $kérsot upi?” un tad mégina $kérsot upi, sveiks un vesels
nonakdams otra upes krasta.

Ja krokodils var nokert un pieskarties B, tad vin$ klusam pielavas no mugurpuses un rada, ka
ir gatavs uzklupt.

B ir jaatgriezas “upes krasta”, un B vietu ienem cits bérns.

Parliecinieties, ka visi bérni pamégina spéli.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apsézas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Sédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai telpa varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus Sis telpas...

Lietuslasés.... Vgja... Putnu dziesmas... Suna rejas...

Padomajiet, ka jas varétu izradit laipnibu, kad runajat...
Padomajiet, ka jas varétu izradit laipnibu darbos...

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jas domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jis jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
LIELAIS, STIPRAIS PUTNS

dzivnieku sugas, kuri uzvedas diezgan klusu. Pele Moslijs izmisigi mekléja baribu savai
sievai, kura tikko bija piedzemdéjusi divpadsmit sicinus mazulus; visi vini mudzekli
kustéjas un bija roza krasa. Vina sieva Mileina bija nogurusi un izsalkusi.

Zoodérzé bija iestajusies pusnakts. Gandriz visi zvéri bija aizmigu$i, iznemot nakts

“Ludzu, Moslij,” vina ¢ukst€ja, “atnes mums kaut ko édamu.”

“Labi, mila, es jau dodos,” vin$ mierino$a balsi nomurminaja. Moslijs rapas augs$up pa koka
sakném un devas uz zvéru kratiniem. Pirms dazam dienam vin$ nejausi iegaja lauvas kratina,
un lauva uz vinu uzrica. Tas nu gan nebija parak pieklajigi, nodomaja pele. Tonakt vienigais, ko
vin$ parnesa majas, bija popkorns, jo neko citu vin$ nevaréja atrast.

Moslijs gaja garam strausu aplokam un tad pakapas atpakal. Tur ieksa, aiz barjeram, bija
spidigs siera gabals.

“Siers, siers! Apzelin!” vins klusiba pie sevis priecajas. “Jauna mamina bas loti apmierinata.”
Izskatijas, ka abi strausi ir aizmigusi, vinu galvas bija pabaztas zem sparniem. Moslijs negribéja
vinus traucét. Vins ieslidéja starp barjeram un sniedzas péc siera. Taja pasa bridi péc Moslija
sniedzas milzigs nags.

——————

“SUUUUS! Apklusti tacu! Ja pamodinasi manu sievu, més abi to nozélosim. Ir briesmigi, ja
kads tevi péksni pamodina, un Beatrise ir loti dusmiga, ja vinu pamodina no salda miedzina.”

“TIKK, IIKK, IIKK!” pele pikstéja tik klusi, cik spéja.
“Ta ir daudz labak. Neuztraucies, es netaisos tevi sapinat. Es esmu laipns putns.”

Moslijs, joprojam paturédams sieru sava redzesloka, apklusa. Lielais putns $kita jauks.
Mostlijs paskatijas uz vina milzigajam, apalajam acim, kuras pétosi likojas preti, un atkal
klusam saka piksteét.

Putns saka dziedat:

Ak, esmu liels, stiprs putns es, ar lielu, garu knabi,
Un tu ta maza pelite, kuras pikstienus es dzirdu.
Loti stiprs esmu es, bet tu — loti vajs,
Tacu Sodien tevi apést negrasos,
Jo esjitu tavu sapi, un tu esi loti skumjs.
Un es tikai slapéju tavus pikstienus, bet tu auro ka bez prata.
Tapéc cieniSu tavas jiitas un tu bisi priecigs,
Ka Sis lielais, stiprais putns ir atnacis spéléties.

Moslijs jutas krietni labak. Vins nolika savas mazas kepinas putnam uz vaiga.
“Nu, mazo pelit, ko dari ara tik vélu?” jautaja lielais putns.

“Es mekléju édamo. Manai sievai tikko atnesas 12 siki peléni.”

“Atnesas? Ko vina tur nesa?”

“Mazulus! Vina tikko piedzemdeéja 12 pelénus. Es te gaju garam un ieraudziju to sieru, un
ta ... Vai juas to domajat ést?”

“Ne, nedomajam, ms te, zoodarza, loti labi baro. Pagaidi, es tev atnesisu to siera gabalu.”
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Tiesi taja bridi pamodas Beatrise. “Virs! Ko tu dari, ka neguli tik véla nakts stunda?”

“Neko, manamila, es tikai taisijos dot Sai mazajai pelei nedaudz édama. Nac un sasveicinies!”

“PELE? KADA PELE IIIKK!” vina auloja apkart aplokam, apgizdama édiena traukus un
dzerama blodas, pirms méginaja uzlékt viram uz muguras, tadéjadi nolikdama gar zemi gan
sevi, gan vinu.

“Kas te notiek?” kliedza sargs. “E, pele strausu aploka! Rit biis jaizsauc pelu iznidétajs.”

“Vai tad vini nezina, ka man ir alergija pret kimikalijam?” pikstéja Beatrise. “Tagad redzi,
ko esi izdarijis!”

Moslijs pagraba sieru un laidas projam, ko kajas nesa.
Nakamaja diena ieradas pelu iznidétajs kopa ar sargu.

“Es te neredzu peles,” teica pelu iznidétajs. “Turklat Siem putniem kimikalijas loti kaités.
Redzi, to putnu tur — izskatas, ka vinam ir slikti jau no domas vien.”

“Nu labi,” teica sargs, “ko gan viena pele mainis!”
“Moslijs buis apmierinats,” kikinaja strauss, un Beatrise smaidija.

Tonakt Moslijs atkal ieradas péc siera kumosa, un tapat ari nakamaja un aiznakamaja nakti.
Driz visi peléni vinam sekoja uz strausu aploku. Beatrisei péc kada laika vini saka iepatikties.
Mazuli bija apvelusies un priecigi, tie skraidija apkart un priecigi spéléjas ar lielajiem putniem
un klausijas Liela Putna dziesmu.

Sajas reizés peles kundze Mileina nepievienojas, jo vina bija prieciga par mirkli atelpas un
klusuma parmainas péc.

JAUTAJUMI

1. Kapéc strauss negribéja nodarit pari pelei Moslijam?

2. Cik peléni bija piedzimusi?

3. Kapéc Moslijs iegaja strausu aploka?

4. Ka strauss palidzéja Moslijam?

5. Ko darija Beatrise, kad vina pamodas un ieraudzija Mosliju?
6. Ka vinai velak mainijas jutas pret peléem?

DZIEDASANA GRUPA

MUSU MAZIE DARBINI
Miusu mazie darbini, misu mazie vardini
Ipasi tie parada, ka domajam par tevi.
Misu mazie darbini, misu mazie vardini
Iepriecina mas
Un iepriecina tevi.

Mazie, patikamie vardi, ko sakam,

Var iepriecinat pat diena tik tumsa.

Mazie, izpalidzigie darbi, ko daram,
Liek pasmaidit mums

Un visai pasaulei.
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GRUPAS AKTIVITATE

1. Spele “Kakis un pele”

Izvelieties vienu bérnu, kurs$ bis kakis, un otru — kurs bis pele.

Bérni izveido apli, sadodas rokas, apla vidi stav kakis. Bérni nelaiz kaki ara no apla vidus,
lai vin$ netiktu pie peles. Kaka noturéSanai bérni drikst izmantot tikai rokas, tas pacelot vai
nolaizot.

Kakis atri skrien, lai izrautos cauri rokam un izvairitos no tam.

Ja kakis tiek ara no apla, vin$ ker peli apkart aplim.

Pele censas ieklat apla vidi, un bérni to ielaiz.

Kakis mégina ieklat apli, lai nokertu peli, bet bérni pacel vai nolaiz rokas, lai kaki apturétu.
Spéli turpina, lidz kakis ir nokeéris peli.

2. Diskusija par labam manieréem

Manieres ir veids, ka més uzvedamies un ka més izturamies viens pret otru.

Labas manieres pauz cienu, laipnibu un uzmanibu pret citiem, un tas tiek darits no sirds.
PaSciena (sevis cieni$ana) ir labu manieru pamata.

Tas, ko més daram un sakam, satiekot svesu cilveku, atstaj ilgsto$u iespaidu uz otru cilveku.

SATIEKOTIES AR SVESIEM CILVEKIEM:

- piecelieties kajas,

- smaidiet (smaids izgaismo seju un rada patikamu siltumu jebkura sanaksmeé, radot viegluma
sajlitu sarunas biedru starpa),

. skatieties uz sarunu biedru (acu kontakts bez laréSanas),

. sasveicinieties ar cie$u rokasspiedienu,

. sakiet: “Labdien, (nosauciet sarunu biedra vardu)!”

. atbildiet uz sasveicinasanos ar “Labdien, ka jums klajas, (nosauciet sarunu biedra vardu)?”

IEPAZISTINASANA AR SEVI
Dazreiz blakus nav neviena, kas mus iepazistinatu ar citiem. Mums nav jakautréjas. Ir pilnigi
pareizi iepazistinat sevi, sakot: “Sveiki. Es esmu...”

« Vienmer iepazistini jaunaku cilvéku ar gados vecaku cilveku.
- Vienmeér iepazistini puiku ar meiteni.

Ja més esam tikko iepazinuSies ar kadu cilvéeku un mums ir jadodas prom, ir patikami, ja uz
atvadam $im cilvekam pasaka: “Bija jauki ar Jums iepazities, (nosauc personas vardu).”

SASVEICINASANAS

« Sveicienam ir jabat siltam un patiesam: “Labrit.” “Labdien.” “Sveiki. Ka jums klajas?”

- Vienmeér jasasveicinas ar cilvékiem, kuri ienak telpa, kura tu atrodies, pat ja tobrid esi
aiznemts, mums ir jaapstiprina, ka esam pamanijusi ienacéja klatbitni. Ja ienak pieaugusais,
radinieks vai kads, kur$ nav gimenes loceklis, ir pieklajigi piecelties kajas, kad Sis cilvéeks
ienak telpa.

- Més nekad nesaucam pieaugusSo vina varda, ja vien mums nav dota atlauja ta darit.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecieS$amu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli, un visi saka: “Es basu pieklajigs.”
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UZRAKSTIET, KADUS PIEKLAJIBAS VARDUS SAKA
STRAUSS UN PELE!
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Vertiba: Pareiza riciba R21 nodarbiba

DARIT TIK LABI, CIK SPEJ

Meérkis: Vairot izpratni par to, cik svarigi ir censties péc iespéjas labak izdarit
darbus maja un skola.

Atslégvardi: bite, taurenis, kapurs, strops, kokons

NepiecieSamie materiali: Mizika sédéSanai klusuma un izvéléts skandarbs
Darba lapas (sk. 98. Ipp.)
Krasainie zimuli
Krasas un papirs

IESILDISANAS SPELE

“Krokodila spéle”

Uzziméjiet divas linijas, kas simbolizé upi.

Izvelieties bérnu (A), kurs teélos krokodilu. Otram bérnam (B) ir jaskérso upe.

Visi bérni s€zZ uz gridas, rokas salikusi klépi un sakrustojusi kajas, izliekoties par akmentiniem
vai oliem upes krasta.

B saka: “Krokodil, vai, ludzu, drikstu $kérsot upi?” un tad mégina $kérsot upi, sveiks un vesels
nonakdams otra upes krasta.

Ja krokodils var nokert un pieskarties B, tad vin$ klusam pielavas no mugurpuses un rada, ka
ir gatavs uzklupt.

B ir jaatgriezas “upes krasta”, un B vietu ienem cits bérns.

Parliecinieties, ka visi bérni pamégina spéli.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apséZas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Sédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabuat nekustigam, lai telpa varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus $is telpas...
Lietuslasés.... Vgja... Putnu dziesmas... Suna rejas...

Padomajiet, ko nozimé “darit tik labi, cik sp€j”...

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jis domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jis jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
DARIT TIK LABI, CIK VIEN SPEJ

adu dienu kamene Betsija un kapurs Karena divata sédéja darza. “Es nesaprotu, kas ar

tevi notiek, Karen,” rajas kamene Betsija. “Pédéja laika tu esi tik slinka. Tu nedari to,

as tev jadara, un darza aiz sevis visu pamet novarta, kas, savukart, mums péc tam ir
jasavac.”

“Es zinu,” zavajas Karena. “Tas drosi vien ir no silta laika.” Un vina aizmiga.

“Es gan nevaru atlauties tagad iet gulét, man ir parak daudz darba! Man ir jastrada,” noteica
Betsija un aizlidoja vakt ziedputeksnus, lai péc tam no ta varétu taisit medu.

Betsija visu rita célienu smagi stradaja. Vina lidoja no zieda uz ziedu un nesa puteks$nus
atpakal uz biSu maju, ko sauc par stropu. Driz vien vina bija savakusi loti daudz ziedputekSnu
un var€ja taisit medu. Kad vina pabeidza, vina devas apraudzit savu draudzeni kapuru Karenu.
Karena bija aiznemta ar vérpsanu.

“Sveika, Betsij!” vina teica. “Es klausiju tavam padomam un saku vérpt. Es jau ilgaku laiku
zinu, ka man tas ir jadara. Ak, jézin! Man visu laiku parplist pavediens.”

“Dari, cik vari!” iedrosinaja Betsija. “Skat, es tev atnesu medu, ko pielikt pie téjas.”
“Paldies, Betsij! Tu pret mani vienmer esi laipna,” Karena vinai uzsmaidija.

Viendien Betsija sauca Karenu, bet vina nebija sasaucama. Kamene Betsija sauca: “Karen,
kur tu esi?” Vina saka Karenu meklét. Kur vina mekl€ja? Vina mekl€ja zem kapostu lapam, jo
dazreiz Karena pusdienas éda kapostu. Vina skatijas zem salatiem, jo Karenai garSoja salati.
Tac¢u Karenas nekur nebija.

Driz Betsijai bija jaiet gulét. Vina bija nogurusi, un jau saka satumst. Betsija gaja gulét.
Nakamaja rita, kad Betsija izlidoja savas gaitas, vina lidoja garam Karenas majai un izdomaja
tur apsesties. Tur sédédama, vina ieraudzija uz lievena divainu somu. “Kas ta varétu bat?”
domaja Betsija. “Kur$ gan to atstajis?” Soma bija loti ciesi noslégta, un Betsija to nevaréja
atvert, tapéc vina to tur atstaja un devas uz darbu. Vai varat atceréties, ar ko nodarbojas Betsija?
Ja, vina vaca ziedputeksnus, lai no tiem izgatavotu medu.

Péc paris dienam Betsija atkal devas uz Karenas maju. Divaina soma lékaja apkart pa
lieveni. Betsija uz to skatijas izbrina pilna. “Divaini gan, kas nez ir soma iek$a?” Soma paléca
atpakal un tad uz priekSu, un péksni ta atspraga vala. Ka jums $kiet, kas no tas iznaca lauka?
Loti skaists taurenis.

“Labrit, Betsij,” teica taurenis.

“Labrit. Ka tu zini manu vardu?” jautaja Betsija.

“Vai tu mani neatceries? Es esmu Karena,” atbildéja taurenis.

“Ka tu vari bat Karena,” brinijas Betsija, “ja mana draudzene bija kapurs?”

“Pareizi tu saki,” teica Karena. “Es biju tik miegaina, budama kapurs, bet tad es pabeidzu
Verpt, es to visu aptinu sev apkart un ietinos tada ka silta soma, un aizmigu. Kad es pamodos,
jateic, man bija diezgan janopiilas, lai atkal tiktu lauka no somas. Tad es ieraudziju, ka esmu
parvértusies par taureni. Es atceros, ka mamma man loti sen stastija, ka ar mums, kapuriem,
ta notiekot visu laiku.”

Betsija priecajas, ka Karena ir atrasta. Ar tadu draugu, kur$ ari prot lidot, kopa bija tik
jautri, un tagad vinas abas kopa varéja lidot uz darbu.
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JAUTAJUMI

1. Ka jis jutaties, noklausoties So stastu?

2. Kapéc kamene Betsija raja kapuru Karenu?

3. Kadu darbu citigi darija kamene Betsija?

4. Ko kapurs Karena saka darit?

5. Kas beigas notika ar kapuru Karenu?

6. Vai tu skola darbus dari tik labi, cik vien spé€;j?

7. Ja tu darbus dari, cik labi vien sp€j, vai tu zini, kapéc tu tos dari?

DZIEDASANA GRUPA

LABS, LABAKS, VISLABAKAIS
Labs, labaks, vislabakais
Lai nenogurst nekad.
Kameér labs Kklast vél labaks,
Un labaks par vislabako.

GRUPAS AKTIVITATE

Dienas darba lapa

Katram bérnam iedod darba lapas kopiju (sk. nakamaja lapa), kas ir jaaizpilda katru dienu
nedélas garuma.

Maksla un radosais darbs “Glezna ar taureni”

Salocit lapu uz pusém. Augséja lapas dala bérni iezimé un izkraso taurena sparnu. Pirms krasa
ir noZzuvusi, saloka abas puses kopa, lai lapas abas pusés veidotos saskanigs abu sparnu raksts.
Pieziméjiet parejas kermena dalas un antenas.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecieSamu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli, un visi saka: “Es sevi dari$u laimigu, ja dari$u tik labi, cik spé&ju.”
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VARDS

Bridis, kad es dariju tik labi, cik spéeju

DARBI, KO ES DARIJU

pirmdien

otrdien

tresdien

ceturtdien

piektdien

sestdien

svéetdien
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Vertiba: Nevardarbiba R22 nodarbiba

RUPES PAR CITAM KULTURAM UN KOPIENAM

Meérkis: Padomat par to, cik cilveéki atSkirigi dara dazadas lietas.
Atslégvardi: budisti, kristiesi, ebreji, hinduisti, musulmani, zoroastrisms
NepiecieSamie materiali: Muzika sédésanai klusuma un izvéléts skandarbs

Darba lapas (sk. 102. Ipp.)

Krasainie zimuli
Kritini

IESILDISANAS SPELE

“Vecmaminas koki”

Viens bérns spélé ir ‘vecmamina’.

Paréjiem bérniem spéles starta vieta ir telpas viena mala. Viniem jameégina piezagties
‘vecmaminai’ no mugurpuses.

‘Vecmamina' péksni pagriezas, un visi bérni sastingst uz vienas kajas (koka poza).

Drikst $tipoties, bet, ja pie zemes ir abas kajas, tad spélétajam jaiet atpakal un atkal jasak spéle
no starta vietas.

Tas, kur$ pirmais piezogas ‘vecmaminai’, klist par ‘vecmaminu’.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apsézZas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai telpa varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus Sis telpas...
Lietuslasés.... VEja... Putnu dziesmas... Suna rejas...

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jas domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jas jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA

DZIMSANAS DIENAS BALLITE
)4 .
arona dzivo Austrumlondona kopa ar mammu un masu. Vinas ir kristietes. Sarona ir

piecus gadus veca. Driz vinai bus dzimsSanas diena. Mamma vinai atlava uzaicinat ciemos
uz téju piecus draugus no klases.

Vina uzaicinaja ciemos uz téju piecus draugus. Katrs draugs atnesa kaut ko, ar ko varéja
dalities.

Reicela ir ebrejiete. Vinas vecaki ir no Izraélas. Vina ciemkukuli atnesa kartupelu latkes jeb
planas kartupelu pankiikas.

Nabila ir musulmaniete. Vinas vecaki ir no Marokas. Vina ciemkukuli atnesa kuskusu ar
garsigiem, asiem baklaZaniem.

Sita ir hinduiste. Vinas vecaki ir no Indijas. Vina ciemkukuli atnesa gars$igu dalu no lécam.

Meilinga ir budiste. Vinas vecaki ir no Kinas. Vina ciemkukuli atnesa kraukskigas, ceptas
nudeles ar tofu.

Zoro ir zoroastrietis. Vina vecaki ir no Iranas, ko agrak sauca par Persiju. Vin$ ciemkukuli
atnesa darzenu risus.

Saronas mamma bija pagatavojusi ipasu dzimsanas dienas kilku no Zelejas un bez olam, lai
visi to varétu ést. Bérni nesaprata, ka vinu vecaki bija no dazadam valstim, piederéja atskirigam
kultdram un religijam. Saronas mamma to saprata, un vina laimigi pie sevis smaidija. Vinai loti
patika, ka vinas meita izvél€jas savus draugus.

JAUTAJUMI

1. Ka jas jutaties, noklausoties $o stastu?

2. Kuram no jums ir vecaki vai vecvecaki, kuri dzivo vai dzivoja cita valsti?
3. Vai jis zinat kadu, kurs ir no citas valsts?

4. Ja zinat, pastastiet, vai Sis cilvéks runa citadak vai kaut ko dara citadak?
5. Kas ir kartupelu latkes?

6. Kas ir kuskuss?

7. Kas ir dals?

8. Kas ir nadeles?

9. Kas ir tofu?

10. Kas ir risi?

11. Kas ir Zeleja?

12. Kurs édiens tev garSo vislabak?
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DZIEDASANA GRUPA

MAZLIET MILESTIBAS

Mazliet milestibas liek tavai sirdij paaugties ik dienu.
Maigas domas sniedz vairak milestibas nudien.
Piepildi pratu ar domam tik laipnam,

Un redzési at8kiribu, kad pasaulei atvérsies tu.

Mazliet miera...

Mazliet prieka...

Vai zinat kadu citas valsts dziesmu?

Ja bérni nezina, uzaiciniet kadu, kas bérniem varétu iemacit kadu cittautu dziesmu.

GRUPAS AKTIVITATE

1. PriekSmeti no citam valstim.

Aiciniet bérnus atnest attélus vai priekSmetus no citam valstim, jo ipasi no tam pasaules dalam,
kur etniska daudzveidiba at$kiras no jasu klases etniska sastava.

Parrunajiet, no kurienes katrs priekSmets ir atvests un ka gérbjas, kadas majas dzivo, ar ko
nodarbojas, ko €d utt. attélos redzamie cilveki.

Ja grupa ir kads bérns no citas valsts, parrunajiet, ko katrs zina par $o valsti.

2. Makslas darbs

Izkrasot darba lapa (sk. nakamaja lapa) redzamos attélus.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecie$amu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli, un bérns saka blakussédétajam pa labi un pa kreisi: “Es par tevi domasu milas
domas. Més visi esam viena gimene.”
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NEVARDARBIGAM CILVEKAM
VISA PASAULE IR KA MAJAS

IZKRASOJIET ATTELA REDZAMOS CILVEKUS!
KRASOJIET LENAM UN RUPIGI, LAl REDZETU,
KA KRITINS PIESKARAS LAPAI.

UN NEKRASOJIET PARI MELNAJAM KONTURAM!

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecie$amu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli, un visi saka: “Es pieversiSu uzmanibu tam, ka es izturos pret citiem cilvekiem.”
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Vertiba: Nevardarbiba R23 nodarbiba

RUPES PAR DABU

Meérkis: Rosinat domat par gadalaikiem, gada ciklu un par mums apkart
eso$as pasaules Kkartibu. NepiecieSamiba riapéties par apkartéjo
vidi un citam dzivam batném.

Atslégvardi: pavediens, brunurupucis, lejkanna

NepiecieSamie materiali: Mizika sédéSanai klusuma un izvéléts skandarbs
Darba lapas (sk. 106. Ipp.)
Krasainie zimuli vai kritini
Brans kartons, zal$ zidpapirs vai attéli ar salatiem
Mazas papira strémeles, Skéres
Lipeklis “Blu-Tack”

IESILDISANAS SPELE

“Vecmaminas koki”

Viens bérns spélé ir ‘vecmamina’.

Paréjiem bérniem spéles starta vieta ir telpas viena mala. Viniem jameégina piezagties
‘vecmaminai’ no mugurpuses.

‘Vecmamina' péksni pagriezas, un visi bérni sastingst uz vienas kajas (koka poza).

Drikst $tipoties, bet, ja pie zemes ir abas kajas, tad spélétajam jaiet atpakal un atkal jasak spéle
no starta vietas.

Tas, kurs pirmais piezogas ‘vecmaminai’, klast par ‘vecmaminu'.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apséZas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Sédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai telpa varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (Ieturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus $is telpas...

Lietuslasés.... VEja... Putnu dziesmas... Suna rejas...
Padomasim par veidiem, ka més varétu rapéties par dabu...
Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jas domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jis jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA

NILA DARZS
\v4
is ir stasts par mazu zénu varda Nils, kura gimenei piederéja jauks darzin$ ar darzenu
dobém, par kuram rupéjas Nila tévs. Nils biezi palidzéja tétim darza darbos, daridams
mazus, bet svarigus darbus, ka laistiSana un nejauko, mazo nezalu ravésana.

Kadu pécpusdienu Nilam mamma iedeva pacinu ar salatu séklam, ko vina bija atradusi
virtuves atvilktné. Nils bija satraukuma pilns un vaicaja tétim, vai vin$ varétu aiznemties mazu
dalinu no darza sev, kur audzet salatus.

Protams, ka Nila tétis bija loti priecigs par Nila izradito interesi un pieskira vinam zemes
gabalinu netalu no darza vartiem. Péc tam tétis Nilam palidzéja augsné novilkt taisnu liniju,
katra gala nostiprinot pa mietinam. Pie ta vini pies€ja auklu, lai varétu novilkt taisnu liniju. Tad
Nils ieséja seklas, ne parak dzili, lai tad, kad tas saktu augt, tas viegli varétu izdigt.

Desmit dienas vins citigi laistija savas salatu séklas, lidz viendien vins ieraudzija, ka caur
zemi ara spraucas mazmazitinas lapinas.

Vins steidzas pavéstit jaunumus mammai un tétim; vin$ bija ta parnemts ar parvértibam
salatu dobé€, ka gandriz izkrita cauri vartiem!

Katru dienu Nils parliecinajas, ka salati ir aplaistiti, jo tie auga arvien lielaki un lielaki. Tad
vienu dienu lijja lietus, un vins nezinaja, ko darit, bet tétis teica, lai neuztraucoties, jo Mate Daba
todien pati parapéjas par vina darzu.

Nakamaja rita spidéja saule, un Nils ar lejkannu padusé devas uz darzu. Vin$ liakojas
visapkart, bet nekur nevaréja ieraudzit salatus. Nils steidzas majup, lai pajautatu, kur gan tie ir
palikusi.

Nila mamma kopa ar Nilu gaja atpakal uz darzu, lai apskatitos, kas ir noticis Nila zemes
gabalina. Vini abi bija loti izbriniti par to, ka salati tur nebija atrodami, un vini pa visu darzu
mekléja kadu pavedienu, kas atklatu, kur salati pazudusi.

Beigu beigas Nils atrada vaininieku zem érkskogu krtma: tas bija kaiminu brunurupucis!
Brunurupucis varda Léninais izskatijas loti apmierinats. Patiesiba tik loti, ka Nils nespéja uz
vinu dusmoties.

Nils un vina mamma uzmanigi parcéla Lénino atpakal pari darza zogam. Tad vini atrada
caurumu darza zoga, pa kuru Léninais bija ticis cauri. Vini to aiztaisija ciet, lai Léninais vairs
netiktu $aja darza puse.

Nils no parpaliku$ajam séklam ieséja vél vienu salatu dobi. Soreiz salati paspéja izaugt
pietiekami lieli, lai gimene varétu tos apést gardu muti. Par laimi, salatu raza bija tik laba, ka
var€ja pacienat ari Lénino zZoga otra puse.

JAUTAJUMI

1. Ka jas jutaties, noklausoties $o stastu?

2. Ko Nilam patika darit?

3. Kapéc viendien Nilam nebija vajadziga lejkanna?

4. Kas notika ar salatiem, ko Nils bija iestadijis pirmaja reize?
5. Ka sauca brunurupuci?

6. Kapeéc vinu ta sauca, jusuprat?

7. Kas ir vajadzigs, lai augtu augi un darzeni?
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DZIEDASANA GRUPA

RUPESIMIES!
Ripésimies!
Dalisimies!
Siir misu skaista zeme.
Visas radibas un cilvéki
Vienmeér roku roka iet.

GRUPAS AKTIVITATE

Makslas un radosais darbs

1. Darba lapa “lzkraso brunurupuci Lénino!”

Izdaliet bérniem darba lapas eksemplaru ar brunurupuci (sk. nakamaja lapa).

Parrunajiet, kada krasa ir brunurupucis.

Noradiet, ka vardi, kas apzimé augSanai nepiecieSamas lietas, jaraksta kvadratinos uz
brunurupuca attéla.

Izkrasojiet par€jo attélu.

2. “Top salatu darzs”

a) Izmantojot lielu, briinu kartona gabalu un dazus salatus, kas izgriezti no papira, un uztaisiet
salatu darzu. Salati var bt izgriezti ari no s€éklu un augu katalogiem.

Lidzigi ka stasta ieziméjiet linijas salatu dobitém, un laujiet bérniem piestiprinat salatus dobité
ar lipinamo vai limi.

Dodiet iespéju katram bérnam piedalities salatu darza tapSana. Ta klas par pacietibas un
veéroS$anas spéli.

b) Paltdziet bérniem uzzimét paris mazus brunurupudus.
Nodrosiniet bérniem atbilstoSa izméra papira lapu.
Mazos brunurupucus no papira var izgriezt un pielimét uz kartona blakus salatiem.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecieS$amu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli, un visi saka: “Es izturé$os uzmanigi pret dabu.”
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BRUNURUPUCIS LENINAIS

lerakstiet kvadratos vardus, kas apzimé augu augsanai
nepiecieSamas lietas, tad izkrasojiet paréjo attélu!

SAULE
AUGSNE
UDENS
SEKLAS
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Vertiba: Nevardarbiba R24 nodarbiba

CIENA PRET DZIVNIEKIEM

Meérkis: Veicinat bérnu spéju domat par to, cik svarigi ir rapéties un bat
laipniem pret dzivniekiem.

Atslégvardi: jauns gulbis, izmisums, talaties, disciplina, ducis, sastingt

NepiecieSamie materiali: Mizika sédéSanai klusuma un izvéléts skandarbs

IESILDISANAS SPELE

“Vecmaminas koki”

Viens bérns spélé ir ‘vecmamina’.

Paréjiem bérniem spéles starta vieta ir telpas viena mala. Viniem jameégina piezagties
‘vecmaminai’ no mugurpuses.

‘Vecmamina' péksni pagriezas, un visi bérni sastingst uz vienas kajas (koka poza).

Drikst $tipoties, bet, ja pie zemes ir abas kajas, tad spélétajam jaiet atpakal un atkal jasak spéle
no starta vietas.

Tas, kurs pirmais piezogas ‘vecmaminai’, klast par ‘vecmaminu'.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apsézZas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Sédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai telpa varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus $is telpas...
Lietuslasés.... VEja... Putnu dziesmas... Suna rejas...

Padomasim par veidiem, ka més varétu bat laipni un izradit cienu pret dzivniekiem...

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jas domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jas jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
SPOTA DROSMIGA IDEJA

pastaiga!” Spots pieléca kajas, asti luncinadams, un ar lielu smaidu vina nokarenaja,

vecaja seja. Dzosaija loti mil€ja savu suni Spotu. Vini bija kopa visu DZosaijas dzivi.
DzZosaija dzivoja laukos kopa ar mammu un téti, tapéc viniem visapkart bija daudz lielisku vietu,
kur iet ar Spotu pastaigas. Sodien ir skaista pavasara sestdiena. DZosaija planoja doties garaka
pastaiga pa apkartnes meZiem neka parasti.

Diosaija uzvilka kajas savus sarkanos gumijas zabakus un sauca: “Ejam, Spot, laiks iet

Vini jau devas lejup pa darza taku, kad mamma DzZosaijam nopakal sauca: “Dzosaija, esi
laicigi atpakal uz pusdienam, nekadas tulasanas pa celam, nemaz nerunajot par nedarbiem
pastaigas laika.”

“Protams, mammu,’ noteica DZosaija. “Lidz velakam!”

Kad DzZosaija un Spots gaja pa aplveida taku cauri mezam gar ezeru, DZosaija augstu
platana koka pamanija lielu varnas ligzdu. Lai gan parasti DZosaija uzvedas labi, tomér dazreiz
vin$ pret dzivam radibam meza bija diezgan nezéligs. Vins paskatijas visapkart, vai neviens
neskatas, un paceéla lielu, spidigu oli un meta ligzdas virziena.

“KRA! KRA! KRA!” Gaisa pacélas ducis parbiedétu melnu varnu. Vinas lidoja apkart pa
apli, baididamas par savu dzivibu un par peréjamo olu drosibu vinu ligzdas.

“Ha, ha, ha! Nobijaties! Nobijaties!” smé&jas Dzosaija.

Spots sajuta putnu sapi un Zéli iesmilkstéjas. Vin$ skumji nodira galvu. Ka gan tas pats
zéns, kurs vinu tik loti miléja, varéja bt tik nejauks pret citam radibam, domaja Spots. Bidams
labs un uzticams draugs, ka jau vairums sunu, Spots atri vien piedeva DZosaijam. Vini devas
nedaudz tuvak ezeram un saka zale spéléties. Peks$ni DZosaija pieléca kajas. Vins bija pamanijis
skaistu gulbju pari ar vinu nesen izperétajiem gulbju mazuliem, rindina sekojam vecakiem.

“Gulbji! Gulbji!” DZosaija aizrautigi radija. Vin$ turpat ezera krasta sagraba pilnu sauju
ar akmeniem un pameta tos augstu gaisa. PLIKS! PLAKS! Akmeni krita visapkart gulbju
peréjumam. Gulbju mamma un gulbju tétis steigSus veda mazulus prom uz dro$aku vietu otrpus
ezeram. Spots nespé€ja noticét tam, ko tikko bija redz€jis. Jau atkal vins loti saskuma par sava
drauga uzvedibu. DZosaija mikstaja zalé iesnaudas, un Spots izmantoja izdevibu aizlavities
prom uz otru ezera krastu, kur atpttas gulbji. “Sveika, gulbja kundze!” teica Spots.

“Ak, sveiks, Spot!” vina atbild€ja. “Skatos, ka DZosaija atkal ir Jauns un neratns. Man $kiet,
ka ir laiks vinu parmacit. Mani nabaga mazuli vienmeér ir parbijusies, kad DzZosaija tuvojas
ezeram,’ vina aiz izmisuma un skumjam noputas.

Spots nezinaja, ko ar DZosaiju lai iesak. Tiesi taja bridi vin$ izdzird€ja virs galvas sparnu
Svikstonu. Tas bija varnas kungs.

“Labdien, Spot! Labdien, gulbja kundze!” teica varnas kungs. “Es netiS8am dzirdé&ju jasu
sarunu. Es piekritu. DZosaijam ir jaiemaca uzvesties un japarada, ka tas, ko vin$ dara mums,
nav nekas patikams. Mums visiem DZosaijas uzvediba pie platana koka ir apnikusi.”

Spots bridi padomaja. “Man $kiet, ka es zinu, ka vinu parmacit,” teica Spots, acim spidot.

Tikmeér ezera talakaja mala DzZosaija bija pamodies no snaudas zalé. Vin$ paberzéja acis,
ieskatijas pulksteni un saprata, ka ir jau gandriz laiks biit majas uz pusdienam. “Spot! Spot!
Nac $urp, draugs! Kur tu esi?” DZosaija sauca visos virzienos, tacu Spots neskréja ne no vienas
puses. DZosaija vinu sauca velreiz. Parasti Spots atsaucas un skréja Surp péc pirma sauciena.
Dzosaija saka krist panika. Kur pazudis Spots? Kaut kas ir atgadijies. Vin$ saka raudat. “Spots
aizbéga drosi vien tapéc, ka es biju nejauks pret varnam un gulbjiem. Ko es esmu izdarijis?
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Kapéc es biju tik briesmigs pret visam tam radibam? Nabaga Spots, basu vinu loti satraucis.
Ko lai iesaku? Ta ir mana vaina,” vin$ $nukstéja un $nukstéja. “Es nekad vairs nebasu launs.
Lidzu, piedod man, Spot! Liadzu, piedod!” Vin$ savilkas ¢okura liela, samirkusa zales kukurzni,
asaram plastot ka no tdenskrituma. Vins saprata savu kladu. Vin$ piecélas kajas un vilkas
majup.

“Mammu! Teti! Spots ir aizbédzis un mani pametis,” vin$ raudaja, ienakdams pa virtuves
durvim. “Es nozéloju, ko esmu izdarijis, mammu. Pastaigas laika es uzvedos briesmigi. Es
metu putniem ar akmeniem, un es nedomaju, ka Spots par to priecajas. Vinam par mani bija
kauns. Es domaju, ka tapéc vin$ aizmuka.”

Dzosaija aiz satraukuma par Spotu nevar€ja ieést pusdienas. Vins nebija izsalcis ari
vakarinas, tapéc vin$ agri gaja gulét un raudadams iemiga. Nakamaja diena DzZosaija agri
pamodas un izlema paligt vecakus visiem kopa doties meklét Spotu.

“Spot, ladzu, atgriezies! Es nekad vairs neba$u nejauks pret putniem un dzivniekiem,
apsolu!” vins skali vaimanaja, darza iedams garam Spota buadai.
p : : y p

Péksni vins$ dzirdéja, ka kads skrien vina virziena. Vin$ pagriezas un sastinga, jo vinam
virsit uzléca liels, vilnains kamols, nogazdams vinu gar zemi. Tas bija Spots! Vin$ aizrautigi
laizija DZosaijam seju, kustinadams asti atrak neka parasti. Spots visu $o laiku bija paslépies
sava buda.

“Kur gan tu biji? Es biju ta nobijies. Ak, Spot! Man tevis pietriikka. Es domaju, ka nekad vairs
tevi neredzésu,” raudaja Dzosaija. Vin$ turpinaja raudat, bet tagad jau tas bija prieka asaras.
Vini viens otru apskava, un labakie draugi 1€kaja rinki apkart. Vini pagalma lekaja, dancoja
un palécas, kamér DZosaijam sagriezas galva un Spots bija nokauséts. Vini apsédas pie veca
platana koka, kur DZosaija izdzirdéja “Ciep-&iep-¢iep!”

Vins paskatijas lejup un ieraudzija melna strazda mazuli, kur$ bija izkritis no ligzdas. Vins
noliecas un loti uzmanigi putnénu pacéla un, stiepdamies augstu, vin$ loti uzmanigi ielika to
atpakal ligzda. DZosaija bija guvis macibu, ko vin$ nekad neaizmirsis.

JAUTAJUMI

1. Kada bija sajiita, noklausoties So stastu?

2. Vai tas jums kaut ko atgadinaja no jisu pasu dzives?

3. Ka jis domajat, kapéc DZosaija meta putniem ar akmeniem?
4. Ka jums skiet, ka jutas putni?

5. Kapéc Dzosaija mainija savu uzvedibu?

6. Kadu nosaukumu jas dotu $im stastam?
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DZIEDASANA GRUPA

MILESIM DZIVNIEKUS
Milésim dzivniekus!
Milésim dzivniekus!

Balozus uz ielas,

Kakus un sunus misu cela.

Milét dzivniekus nav griti,
Milésim tos no sirds.
Balozus uz ielas,
Kakus un sunus misu cela.

Nepievienojies, kad citi ir nezeéligi,
Atceries zelta likumu — ta ir milestiba.

GRUPAS AKTIVITATE

1. Spéle “Dzivnieki”
Katram bérnam iedot vienu lapinu ar viena dzivnieka vardu:

zirgs govs aita suns

Bérni staiga apkart, radidami citiem bérniem lapinu, kamér vini atrod kadu ar tadu pasu
uzrakstu uz lapinas.

2. Sarades
Iemaciet bérniem $o ¢etru dzivnieku skanas:

zirga (i1-aa!) govs (mi) aitas (bé!) suns (vau-vau!)

Bérni uz mainam atdarina dzivnieku skanas.
Paréjiem bérniem jamin, kas tas ir par dzivnieku, ko attiecigais bérns atdarina.

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecieSamu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli, un visi saka: “Es pievérsiSu uzmanibu tam, ka es izturos pret dzivniekiem.”
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Vertiba: Nevardarbiba R25 nodarbiba

RUPES PAR APKARTEJO VIDI

Meérkis: Veicinat bérnu spéju domat par to, cik svarigi ir neizniekot tideni.
Atslégvardi: sakroplots, notekcaurule, tdens muca

NepiecieSamie materiali: Muzika sédésanai klusuma un izvéléts skandarbs
Gadalaiku pulkstena fotokopijas uz kartona
Kartons pulkstena raditaju taisiS8anai un papira saspraude
I[lustracijas ar gadalaikiem

IESILDISANAS SPELE

“Vecmaminas koki”

Viens bérns spélé ir ‘vecmamina’.

Paréjiem bérniem spéles starta vieta ir telpas viena mala. Viniem jamégina piezagties
‘vecmaminai’ no mugurpuses.

‘Vecmamina' péksni pagriezas, un visi bérni sastingst uz vienas kajas (koka poza).

Drikst $tipoties, bet, ja pie zemes ir abas kajas, tad spélétajam jaiet atpakal un atkal jasak spéle
no starta vietas.

Tas, kurs pirmais piezogas ‘vecmaminai’, klast par ‘vecmaminu’.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apséZas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Seédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai telpa varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus $is telpas...
Lietuslasés.... VEja... Putnu dziesmas... Suna rejas...

Padomasim par veidiem, ka més varétu palidzét musu planétai un nepiesarnot to...

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jas domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jas jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
UDENS

enija tétis nebija aizgriezis tidens kranu, un adens turpinaja tecét visu laiku, kameér vins
mazgaja zobus. Astongadigais Denijs to redz€ja un teica: “Téti, tu iz§8kérde adeni. Mums
skolotaja teica ta nedarit.”

Tetis bija loti gudrs virs, un vin$ uzreiz saprata, ka vina déls skola macas svarigu lietu un
$ada veida vin$ nodeva informaciju tétim.

“Daziem cilvékiem uz misu planétas it nemaz nav tidens vai ir loti maz tidens,” turpinaja
Denijs. “Skolotaja mums radija, ka Indija un citur pasaulé cilvéki ir sakroploti, jo viniem ir
pieejams tikai slikts idens. Tapéc mums ir jabiit uzmanigiem ar misu ideni.”

Tetis priecajas dzirdét visu, ko Denijs bija iemacijies skola, jo vinam skola neko tadu
nemacija.

“Es priecajos, ka tu macies apzinaties to, ka més izmantojam tdeni,” teica tétis. “Vai tu zini
vel kadu veidu, kur més varétu taupigak lietot adeni?”

Denijs domaja, ta¢u prata nekas nenaca. Tétis teica, ka vini varétu izlikt darza tdens mucu,
kura no majai visapkart esoSajam notekcaurulém varétu savakt tdeni trauku mazgasanai.

“Teti, tu esi tik gudrs!” Denijs lepni teica. “Rit es skolotajai pastasti$u par tavu ideju.”

JAUTAJUMI

1. Kada bija sajita, noklausoties So stastu?

2. Vai tas jums kaut ko atgadinaja no jusu pasu dzives?

3. Kapéc adens ir jataupa?

4. Vai pasaulé visiem pietiek idens?

5. Kas notiek, ja nav dzerama tidens?

6. Kas notiek ar darza augiem, ja nav pietiekami daudz lijis?
7. Vai jus katru dienu izdzerat pietiekami daudz adeni?
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DZIEDASANA GRUPA

MUSU PASAULE
Misu pasaule ir skaista vieta.
Tas ir spidigs globuss samtaina kosmosa.
Tacu, ja més tai neatdodam visu, ko panemam,
Bis slikti nudien.

Delfini dzili caurspidiga jura,
MeZu senais noslépums —
Ja nesargasim visu, ko redzam,
Tad klist pavisam slikti nudien.

Més tac¢u negribam, ka pasaule klast par bédu ieleju.
Mums ir jaatdod viss, ko no tas némusi esam,
Ko tagad neizmantojam, varam likt lieta rit.
Ja més atdodam, tad aiznemties varam.

GRUPAS AKTIVITATE

1. “Gadalaiku pulkstenis”

Izdekoret (vai uztaisit) grupina dabas stariti.

Apliakojiet tému par laika ritumu daba gada Skérsgriezuma.

Apvienotaja Karalisté ir Cetri gadalaiki, kurus visus var attélot ar dazadam krasam:

. rudens brina un oranza krasa,

 ziema zila un balta krasa,

- pavasaris dzeltena, zala un violeta krasa,
- vasara gaiSi zila, zala un roza krasa.

Katra gadalaika daba notiek atskirigi procesi.

Ar gramatu, attélu utt. palidzibu parrunajiet ar bérniem, kas notiek katra gadalaika, sakot
ar pasreizéjo gadalaiku, ka ari palidziet bérniem saprast laika parmainas, parmainas augu
attistibas cikla utt.

Uzskaitiet, kas katra gadalaika notiek:
« kadu apgérbu velk,

« kadu édienu éd,

+ sastopamie augi un dzivnieki,

« augu attistibas pakape.
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2. Makslas un radosais darbs

Bérni var uztaisit savu “Gadalaiku pulksteni”.

Paraugu (sk. zemak) var nokopét uz kartona un izgriezt.

Uztaisiet pulkstena raditaju, kuru péc tam iestipriniet centra ar papira saspraudi. Raditaju var
pagriezt ta, lai raditu pasreiz€jo ménesi.

Skolotaja var vai nu nokopét attélus ar gadalaikiem un paliigt bérniem tos ielimét atbilstosaja
kvadrata, vai ari bérni pasi var uzzimeét un izkrasot savus attélus.

Novembris Decembris

Oktobris Janvaris

Septembris Februaris

Augusts

Aprilis

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecieSamu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli, un visi saka: “Es ari turpmak ripésSos par musu planétu.”

114 SSICV: Sagatavosanas nodarbibu plans 4-5 gadus veciem bérniem R25 nodarbiba



Vertiba: Nevardarbiba R26 nodarbiba

ATKRITUMU SKIROSANA UN NEPIESARNOSANA

Meérkis: Veicinat bérnos spéju domat par to, cik svarigi ir nepiesarnot vidi.
Atslégvardi: labdariba, atkritumi, sniegs

NepiecieSamie materiali: Muzika sédésanai klusuma un izvéléts skandarbs

.....

IESILDISANAS SPELE

“Vecmaminas koki”

Viens bérns spélé ir ‘vecmamina’.

Paréjiem bérniem spéles starta vieta ir telpas viena mala. Viniem jameégina piezagties
‘vecmaminai’ no mugurpuses.

‘Vecmamina' péksni pagriezas, un visi bérni sastingst uz vienas kajas (koka poza).

Drikst $tipoties, bet, ja pie zemes ir abas kajas, tad spélétajam jaiet atpakal un atkal jasak spéle
no starta vietas.

Tas, kurs pirmais piezogas ‘vecmaminai’, klast par ‘vecmaminu'.

KLUSAIS LAIKS

Lénam apsédieties un sakrustojiet kajas. (Bérni apséZas turpat, kur ieprieks stavéja.)
Sédiet ar taisnam muguram.

Rokas uz celgaliem.

Visi ievelk dzilu ieelpu... un izelpo...

Soreiz méginasiet to darit klusam...

Visam kermena dalam jabut nekustigam, lai telpa varétu saklausit klusumu.

Ja vélaties, aizveriet acis. (leturét pauzi uz 5 sekundém)

Ieklausieties skanas arpus $is telpas...
Lietuslasés.... Vgja... Putnu dziesmas... Suna rejas...

Padomasim par veidiem, ka més varétu Skirot atkritumus un nepiesarnot masu vidi...

Lénam atbrivojiet kermeni, atveriet acis un pasmaidiet.
Tagad lénam piecelieties un sanaciet tuvak. Apsédieties.

Diskusija

Kadus troksnus jus dzirdéjat? Parrunat.
Par ko jas domajat, kad klusam sédéjat?
Ka jas jutaties?

Paceliet roku, ja jums patika klusais laiks.
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STASTA STASTISANA
ZALAIS AUTOBUSS

zons dzivoja kopa ar savu mammu maza dzivokli. Vina mamma loti daudz stradaja,

lai varétu nodrosinat viniem abiem iztiku, savukart DZons loti daudz laika pavadija

vienatné, un vins par to skuma. Kada auksta ziemas diena loti stipri sniga. DZons sédéja
sava gulamistaba uz gridas, vinam visapkart bija vina rotallietas. Lai gan vinam bija daudz
spélmantu, vinam vienatné biezi vien bija garlaicigi. “Vai varu iet ara spéléties parka, mammit?”
vins jautaja.

“Né, esmu parak aiznemta tagad, lai vestu teviara. Man japabeidz Sis te darbins. Nakamnedeé]
bis tava dzim$anas diena, DZon, un tu tiksi pie jaunam rotallietam. Tu varétu saskirot savas
tagadéjas rotallietas, ar kuram tu vairs nespéléjies, un meés tas rit vai parit aiznesisim uz
labdaribas veikalu. Dod man stundinu laika pabeigt iesakto, un es tad naksu tev paliga.”

“Kapéc labdaribas veikals grib manas rotallietas?” jautaja DZons.

“Vini tas péc tam pardos. Tada veida bérni, kuru vecakiem nav daudz naudas, varés nopirkt
saviem bérniem jaukas rotallietas. Vecaki, kuri grib palidzét musu planétai un pérk mantas
otrreizéja lietoSana, ari iepérkas labdaribas veikalos. Nauda, ko veikals nopelna par rotallietam,
tiks atdota bérniem no nabadzigam valstim, kuriem nav ne tuvu tik daudz lietu, cik tev. Redzi,
ta meés darisim labu daudz dazados veidos.”

“Labi, mammu. PaskatiSos, kas man vairs nav vajadzigs,” atbildéja DzZons, Skirodams
mantas rotallietu kaste.

Péc kada laika mamma naca DzZonam paliga. DZons bija atradis vairakas mantas, ar
kuram vins vairs nespéléjas. Mamma tas ielika kartona kaste, kura vina no veikala majas nesa
iepirkumus.

Starp mantam bija kada ipasa rotallieta — vecs, zal$ autobuss —, ko mamma panéma rokas.
“Man skiet, ka tas ir parak vecs, lai kadam to atdotu,” teica mamma, radidama mantu DZonam.
“Skaties, noplisis ritenis, turklat te ir diezgan asa mala. Man $kiet, ka tas bus jamet lauka.”

Nakamaja diena vini veda mantu kasti uz labdaribas veikalu. Mamma teica DZonam, lai
veco autobusu izmet atkritumu spaini. DZonam bija Zél Skirties no autobusa, tapéc vins to
noslépa darza kada krama. Vini aizveda mantu kasti uz labdaribas veikalu, un kundze aiz letes
pateicas viniem.

Kad vini atgriezas majas, mamma atceréjas par veco, zalo autobusu. “DZon, vai tu autobusu
izmeti atkritumu spaini?” vina vaicaja.

Dzons péksni jutas slikti, jo vin$ nebija darijis ta, kA mamma ladza. “Né, mammu, es
neizmetu,” vin§ nomurminaja.

“Kur tas palika?” mamma vaicaja.
“Es to paslépu kriimos,” atteica DZons, ar acu skatienu ieurbies savas kajas.

“Mums bis jaiet tam pakal un japanem. DZon, tu nu gan biji nepaklausigs. Tacu es priecajos,
ka tu man pateici patiesibu. Més to varésim atrast kriuma tikai péc tam, kad bis parstajis snigt.”

Nakamaja diena DZons kopa ar mammu devas uz darzu meklét autobusu. Kad vins paradjija,
kur tas nolikts, viniem abiem pavéras parsteiguma pilna aina. Iek§ zala autobusa bija maza
sarkanriklite. Vina bija sev novijusi ligzdu no daziem zariniem un sausam lapam, lai saglabatu
siltumu. DZons uzvedas loti klusi, lai to nenobiedétu.

“Izskatas, Dzon, ka mums biis jaatstajvecais autobuss tepat lidz pavasarim, kad sarkanriklite
bis devusies projam. Skiet, ka vecais, zalais autobuss atkal ir kluvis noderigs.”

“Ja, mammit,” DZons laimigi smaidija.
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JAUTAJUMI

1. Kada bija sajuta, noklausoties $o stastu?

2. Vai tas jums kaut ko atgadinaja no jisu pasu dzives?

3. Ka jums skiet, kapéc DZonam bija garlaicigi?

4. Ka jums $kiet, vai ir labi atdod projam mantas, ar kuram vairak nespéléjas?
5. Kadu neratnibu DZons pastradaja?

6. Kas bija tas divas labas lietas, ko DZons izdarija?

7. Kadu nosaukumu més varétu dot $im stastam?

DZIEDASANA GRUPA

IEDZIVINAM VERTIBAS
Viens, divi, tris, Cetri, pieci —
Iedzivinam vértibas.

Sesi, septini, astoni, devini, desmit,
Saksim visu no jauna.

Kapéc mums ir jacensas
Iedzivinat vértibas?
Kad pameéginasi, zinasi to,
Cik laimigs tu vari bat!

GRUPAS AKTIVITATE

1. “Daba mus pabaro”

Skolotaja var sagatavot attélus ar musu planétu, sauli, ideni un gaisu un runat par to, ka
augi izmanto So energiju, lai sev sarazotu baribas vielas un ka péc tam més édam auga dalas,
pieméram, auglus, darzenus, maizi utt. (radit attélus).

Skolotaja var stastit par to, ka mums jartapéjas par augiem un dzivniekiem $aja pasaulé, jo més
no viniem esam atkarigi un to, ka ari vini grib izbaudit savu dzivi, tapat ka meés.

Lai gan mums ir pietiekami daudz édiena un iidens, mums to nevajadzéetu lieki térét. Més esam
pateicigi par ideni un pateicigi matei dabai par to, ka nodro$ina mis ar visu nepiecieSsamo.

Saikne ar zinatni

Paradiet bérniem, ka aug sinepju un kressalatu séklas mitra kokvilnas vateé.
1. Ielieciet kokvilna vati vai kokvilnas dranu dzila skivi.

2. Aplaistiet to un parkaisiet ar kressalatu séklam.

3. Novietojiet Skivi vésa vieta.
4

. Kad salati ir pietiekami paaugusies, nogrieziet tuvu pie pamatnes ar $kérém. Nogars$ojiet,
cik tie ir gardi!

Nodarbibas nobeiguma: Ja skolotajs uzskata par nepiecieSsamu, nodarbibas beigas bérnus
sasauc apli, un visi saka: “Es rapésos par to, lai neko neizskiestu.”
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MANA DZIVE IR MANS VESTIJUMS (1926-2011)

Satja Sai Baba bija pasaules skolotajs, kur$ macija citus ar savu pieméru. TakstoSiem cilveku
visas pasaules valstis ir jutu$i Satja Sai universalo milestibu caur vina dzivi un darbiem. Sie
sekotaji nav sektas vai kulta locekli, bet dazada dzives gajuma cilvéki no at$kirigam rasém,
kultdram un religijam.

Vina maciba pieder visai cilvécei. Vin$ teica: “Es neesmu nacis runat kadas konkrétas garigas
prakses vai indiesu filozofijas varda. Es neesmu nacis misija vairot atpazistamibu kadai sektai,
ticibai vai jautajumam, ka ari neesmu nacis péc sekotajiem kadai doktrinai. Esmu atnacis
pastastit jums par So universalo ticibu, dievisko apzinu, milestibas celu, milestibas filozofiju,
milestibas pienakumu, milestibas saitém.”

Vinavairak neka tris ceturtdalas gadsimta gara biografija ir viegli parbaudama, un ta ir aizraujosa
lasamviela. Vins§ ir dzimis 1926. gada maza lauku ciema Indija un uzaudzis pieticigos apstaklos.
Jau no mazotnes Satja Sai izc€las ar savu raksturu, kas bija pilns lidzcietibas, godiguma un
milestibas pret apkart€jiem, un vin$ atstaja paliekosu iespaidu uz ikvienu, ko satika, un to vin$
turpina darit joprojam. Satja Sai izcila personiba ietekméja daudzus vinam apkart esosus
cilvékus un, vinam pieaugot, kluva skaidrs, ka vins stradas citu cilvéku laba.

Vairakus gadu desmitus Satja Sai stradaja par skolotaju, garigo lideri un socialo darbinieku sava
dzimtaja vieta, kas Sobrid, nenogurstoSa Satja Sai darba rezultata, ir partapusi universitates
pilséta. Ta sastav no skolam, koledzam, universitates, diviem muzejiem, augsta tehnologiska
nodro$inajuma slimnicas (otra lielaka Azija) un makslas un mazikas koledZas. Visas $ajas
iestadeés izglitoSana cilvéciskajas vértibas atbilstosi augstakajiem standartiem notiek paraléli
akadémiskajam macibam. Jauna, ipasi specializéta slimnica tika atvérta 2001. gada Bangalora.
Jebkura mediciniska palidziba un izglitiba Seit ir bez maksas. Sausuma izkaltétam plasam
teritorijam Andra Prade$as &tata un ari Cenajas pilséta, kas ir majvieta miljoniem cilvéku, pa
caurulvadiem tika piegadats dzeramais tidens, projekta ieguldot milzigus naudas lidzeklus.

Satja Saiizglitibas programma cilvécisko vértibu attistiSanai tika veidota ta, lai to varétu izmantot
bérnu izglitoSanai visa pasaulé un lai bérni varétu saprast cilvécisko vértibu nozimi ikdiena.
Misdienu pasaulé, kad biezi sastopamies ar vardarbibu, noziedzibu, narkotiku lietoSanu un
bailém, programmas meérKkis ir izcelt bérnos jau iedzimtas cilvéciskas vertibas, lai risinatu $is
problémas.

Satja Sai iedrosinaja miis meklét visa pamata eso$o vienotibu un dieviskumu sevi, citos un
miusu dzivé. Koncentréjoties tiesi uz vertibam, vina veidota izglitibas programma ir universala
un sniedzas pari religijas, kulttras vai tautibas robezam.

Vins macija:
Ir tikai viena religija — milestiba,
Ir tikai viena valoda — sirds valoda,
Ir tikai viena kasta — cilvéce,
Ir tikai viens Dievs, un vins ir visuresoss.

Satja Sai izglitiba par vértibam ir atstajusi musdienas ne ar ko nesalidzinamu ietekmi uz
Indijas socialo reformu. Simtiem ciematu apkartéjos $tatos ir uznémusi Satja Sai studentus
un brivpratigos, kuri $o ciematu iedzivotajiem ir bavejusi celus, tiltus, skolas un rakusi akas.
Regularas medicinas nometnés tiek nodroSinata mediciniska apripe takstoSiem -cilvéku.
Iedvesmojoties no Satja Sai, lidzigas brivpratigo aktivitates tiek rikotas ari citviet pasaulé.

Iedvesmo ne tikai Satja Sai piemeérs, bet ari vina neparastais esibas limenis, kas staroja cauri
vina macibam un ietekméja ikvienu, kas nonaca ar vinu saskarsme.

118



PIEZIMEM

119



PIEZIMEM

120






PAREIZA RICIBA

-9934-8127-9-8

2
418127

279

B H]s
899

3




