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1 Socialie un emocionalie macibu aspekti (turpmak - SEMA), no anglu valodas SEAL - Social and Emotional Aspects of Learning






NODARBIBU PLANI

Nodarbiba 5.1
Macibu meérkis:
Konteksts:
Citats:

Lpp.

Programmas ievads 11
Iepazit piecas cilvéciskas vértibas

Sadarboties grupa

Pieci likumi, lai batu laimigs

Sédesana klusuma/Pardomas

Stasts & luga:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:
Papildu uzdevums:

Nodarbiba 5.2
Macibu merkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.3
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.4 b

Macibu merkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stasts/Luga:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.5
Macibu merkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nekad nesaki: Mirsti

Kur?

Plakats , Kas padara labu”
Es praktizéju vertibu...

Vértiba: Patiesiba Saistita vértiba: Taisnigums 19
Bt taisnigam, neapcelt citus, bat parliecinatam, kad tadam ir jabat
Bt taisnigam pret citiem & parliecinatam, nevienu neapcelot
Apgiisim $o macibu: nekad neapcel un neradi nesaskanas...

Zalu virs

Izmantojiet dzejoli, lai uzrakstitu dziesmu repa stila
1. Resursu apli

2. Albums

Vértiba: Patiesiba Saistita vértiba: Izpratne 24
Zinat, ka atrast savu iek$€jo patiesibu, lai izdaritu pareizas izvéles
Izveléties to, kas man ir labakais

Izveleéties to, kas ir labs un patiess...

Ali brilles

Ir skaistums

1. Es izvélgjos labako, kad es...
2. Scenariji

Saistita vértiba: Domu, vardu & darbu 28
vienotiba

Apzinaties, cik svarigi ir bit patiesam domas, vardos & darbos

Domat labas domas & atbilstosi runat un rikoties

Ies€éj domu, iegiisti ricibu...

Vértiba: Patiesiba

Virs, kuram bija tris trakumi
Viss atnak atpakal
1. Makslas darbs: Patiesibas kiitka 2. Mana pieredze

Veértiba: Patiesiba Saistita vértiba: Saskana 37
Saprast, ka uztvert jaunus izaicinajumus pozitivi...

Pienemt izaicinajumus saskana ar sevi un citiem

Iemaci man, ka bit gudram...

Koletes karjera
Uzrakstiet dziesmu vai repu par a) stastu vai b) to, ka bit saskana
Samainities ar vietam
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Nodarbiba 5.6
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.7
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma:
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.8
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma:
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.9
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.10
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Vértiba: Patiesiba Saistita vértiba: Célonis un sekas
Apzinaties, ka viss, ko es daru, atstas ietekmi uz mani
Veikt uzdevumu, cik labi vien varu

Ko sési, to plausi

Boba pédégjais darbs
Viss pie manis atgriezas

Lomu spéle: parrakstiet stasta beigas un attélojiet to lomu spélé

Vértiba: Patiesiba Saistita vértiba: Apzinasanas
Apzinaties to, kas man ir, un skaistumu apkart
Zinatkare par pasauli ap mums

Patiesie atklajumi slépjas nevis jaunu skatu mekléSana...
Universalas gaismas vizualizacija

Vilnis Viljams

Ir skaistums (3. skandarbs)

Grupas diskusija: Reiz, kad...

Vértiba: Patiesiba Saistita vértiba: Godigums
Spét saprast, kas ir godigums

Teikt patiesibu un pieturéties pie tas

Godigums ir labaka politika

Universalas gaismas vizualizacija

Merkurs un mezstradnieks

Nekad nemelo

Kad es sameloju... Ka es jutos...

Vértiba: Milestiba Saistita vértiba: NovértéSana
Spét ieraudzit labas ipasibas sevi un citos

Novertét sevi & citus

Priecajies par saviem talantiem...

Erglis un pértikis

Milie draugi

1. Rotala “Slepenais apbrinotajs”
2. Mémais Sovs

Vértiba: Milestiba Saistita vértiba: Milét dzives dazadibu

Apzinaties, ka cilvéeku dazadiba stiprina tautu
Palidzeét citiem un novértét vinu talantus
Cilvéku dazadiba stiprina tautu

Nebédnis izspélé savu lomu
Dzivot harmonija

1. Neveiklas situacijas

2. PiedoSanas barometrs

41

45

49

54

58
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Nodarbiba 5.11
Macibu meérkis:
Konteksts:
Citats:

Sédésana klusuma:
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.12
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.13
Macibu meérkis:

Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.14
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma:
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.15
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Vértiba: Milestiba Saistita vértiba: Draudziba 62
Saprast, ka biit par draugu kadam, kurs ir citadaks

Iejusties jauna skola cita valsti

Pasniedz roku un ieklausies, dalies ar sapniem vai planiem,

Lai iegtitu draugus, vienkarsi esi draugs, cik labs vien vari bt
Universalas gaismas vizualizacija

Nedima pirma skolas diena

legiisti jaunus draugus

1. Diskusija

2. Reizinasanas rotala: sareizini sava starpa

Veértiba: Milestiba Saistita vértiba: Dasnums 67
Apzinaties, ka ir bat dasnam

Bit dasnam pret citiem

Nav svarigi, cik man ir, bet gan tas, ka es izmantoju to, kas man ir...

Tris deéli
Brinummoneéta
Diskusija — mans meérkis ir biat dasnam

Vértiba: Milestiba Saistita vértiba: Labestiba 71
Apzinaties, cik svarigi ir izturéties pret cilvékiem labi &

nekad citus neapcelt

Labestiba pret gimeni & draugiem

Sac dienu ar milestibu...

Vientula meitene
Milestiba ir energija

1. Klases slepena véstule
2. Vini ir atskirigi!

Vértiba: Milestiba Saistita vértiba: Riipes par dzivniekiem 75
Apzinaties, cik svarigi ir riapéties un bt atbildigam...

Atbildigi ripéties par majdzivniekiem

Milestiba darbiba ir pareiza riciba

Universalas gaismas vizualizacija

levainotais kakis Toms

Mili dzivniekus

Diskusija: rapéties par majdzivniekiem

Vértiba: Milestiba Saistita vértiba: Darit ar milestibu 79
Apzinaties, cik svarigi ir uztvert dzives parmainas pozitivi

Pozitivi izturéties pret parmainam

Dari to, kas tev jadara, bet dari to ar milestibu

Ardievu, Punktin
Milestiba ir energija
Tikt gala ar gratibam
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Nodarbiba 5.16 Veértiba: Miers Saistita vértiba: Apmierinatiba 83

Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma:
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.17
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma:
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.18
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.19
Macibu meérkis:
Konteksts:
Citats:

Sédésana klusuma
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.20
Macibu meérkis:
Konteksts:
Citats:

Sédésana klusuma
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Apzinaties, kas ir apmierinatiba

Bit laimigam ar savu dzivi

Kad es esmu apmierinats, nekad neesmu nabadzigs
Universalas gaismas vizualizacija

Iet skola vai né

Es esmu tads, kads esmu

1. Lietas mana dzive, ar ko...
2. Salidzinat

Vértiba: Miers Saistita vértiba: Pateiciba 87
Bit pateicigam par labajam lietam, kas man ir

Macities pielagoties jaunam situacijam

Novérte laimi, kas tev ir dota...

Universalas gaismas vizualizacija

Viljams ir pateicigs

Priecigi uzdziedi

1. Lietas, par ko es esmu pateicigs...

2. Pabeigt teikumus

Vértiba: Miers Saistita vértiba: Pacietiba 91
Saprast, ko dod pacietiba

Mates un déla attiecibas

Pacietiba ir tikums

Lauvas tsas

Ja vélies milestibu

1. Pabeigt eseju: uzrakstit stasta nobeigumu
2. Maksla: Uzzimét savu veéléSanos

Vértiba: Miers Saistita vértiba: Pazemiba 95
Spét apzinaties un pienemt savas sajitas

Macities no savam kladam

Ka liela zivs maza diki,

Ta pazemiba, nevis egoisms, padara mas lielus

Stenlijs un Baltais delfins
Miers
Parruna situaciju, kad tu lielijies... Papildus: Parunat ar gimeni par mieru

Vértiba: Miers Saistita vértiba: PienemsSana 99
Spét sevi ieraudzit pozitivas ipasibas

Sevis pienemsana

Tavs kermenis ir transportlidzeklis,

tapat ka automasina vai velosipéds...

Dzeinas lielais deguns

Es esmu tads, kads esmu

1. Ipasibas: Ipasibas, kas man sevi patik, ir...
2. Svariguma barometrs
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Nodarbiba 5.21
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.22
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma:
Stasts/Luga:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.23 og
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma:
Stastu stastisana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:
Papildu uzdevums:

Nodarbiba 5.24 og
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Luga:

Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.25 @
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Vértiba: Miers Saistita vértiba: Paskontrole 104
Saprast, cik svarigi ir rapigi padomat, pirms rikoties

Tikt gala ar dusmam

Rikosies steiga, nozélosi lénam

Briesmiga kliada
Mierigs cel$
Ka tikt gala ar dusmam

Vértiba: Miers Saistita vértiba: Pasciena 107
Saprast, cik svarigi ir apzinaties savu vértibu...

Apzinaties savus talantus un noveértét citu talantus

Es zinu, ka es esmu loti vertigs. Un sava iekSéja butiba vislabakais...
Universalas gaismas vizualizacija

Pava raizes

Priecigi uzdziedi

1. Darbs paros: Kas man patik sava partneri/sevi

2. Skaistais pavs — izvélieties krasu katrai sajatai

Vértiba: Pareiza riciba  Saistita vértiba: Pienakums 112
Apzinaties, cik svarigi ir bit izpalidzigam

Palidzésana

Rokas, kas palidz, ir svétakas neka lapas, kas skaita lagSanu
Universalas gaismas vizualizacija

Tris labas lietas

Dziesma par pareizu ricibu

Diskusija grupas pa 4: Ka es varu palidzét savam...

Darba lapa: Palidzét majas

Vértiba: Pareiza riciba Saistita vértiba: Neizniekot 117
Saprast, cik svarigi ir neko neizniekot

Vides problémas

Par to, ko més izniekojam un aizmetam prom,

maksas nakosas paaudzes

Izskerdiga Matilde

Udens!

1. Diskusija grupas pa 4: Ka samazinat patérinu
2. Rotala: Nepatikama situacija

Vértiba: Pareiza riciba  Saistita vértiba: Nenosodit 121
Saprast, cik svarigi ir nenosodit

Parsteidzigu secinajumu izdariSana un sasteigta riciba

Vislabakais, ko més viens otram varam dot, ir milestiba,

Nevis padoms vai vértéjums

Martina jaunkundzes brivdiena

Dziesma par kermeni

1. Rotala: Tikt gala ar neértibas sajutu

2. Luga: Attélojiet stastu, nobeiguma paradot pareizu ricibu
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Nodarbiba 5.26 og

Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma:
Stasts:

Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.27 @
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma:
Stasts/Luga:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.28 og
Macibu meérkis:
Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.29 og

Macibu meérkis:

Konteksts:

Citats:

Sédésana klusuma
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Nodarbiba 5.30 @
Macibu meérkis:

Konteksts:
Citats:

Sédésana klusuma
Stastu stastiSana:
Dziedasana grupa:
Grupas aktivitate:

Vértiba: Pareiza riciba  Saistita vértiba: Palidzét gimenei
git panakumus

Apzinaties, ka gimené viens otram var palidzét git panakumus

Gimené sasniedzami meérki

Laimes noslépums nav darit to, kas tev patik, bet...

Universalas gaismas vizualizacija

Ida

Meés novélam tev milestibu un mieru

1. Maksla & amatnieciba: [zvirzit labas uzvedibas mérkus

2. Makslas darbs — uzzimeét labas uzvedibas meérki

3. Apstakla vardu rotala: Dari ta! Attélot sajutas

Vértiba: Pareiza riciba Saistita vértiba: Ciena attiecibas
Saprast, ka cienit cilvékus, dzivniekus un augus

Iepazit savus kaiminus

Cienas izradiSana savam kaiminam ir milestibas pilna riciba
Universalas gaismas vizualizacija

Makfaradeja kungs

Es cienu to, ko tu saki

Diskusija un plakats par cienu un labam manierém

Vértiba: Pareiza riciba  Saistita vértiba: Neatlaidiba
Spét izvirzit mérkus nakotnei un tos sasniegt
Neatlaidiba labo mérku sasniegSana

Neveiksmes ir pakapieni cela uz panakumiem

Maikls atrod sev profesiju
Tu vari, ja tu doma, ka vari
Vairogs: 4 manas dzives meérki

Vértiba: Pareiza riciba  Saistita vértiba: Ciena pret vecakiem
Saprast, cik svarigi ir darit to,

ko saka vecaki un skolotaji, lai tu batu drosiba

Klausit vecakus un skolotajus

Paklausi un palidzi saviem vecakiem...

Izgaismo majupcelu
Atskanot kinieSu muziku
Laternu izgatavosana kinieSu Jaunajam gadam

Vértiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Saprasanas
Apzinaties, ka atrisinat konfliktu mierigi

Saprasanas un stridéSanas majas

Izpratne un sarunas

Var izbeigt visus stridus un naidu

Noteikumi
Mierigs cel$
Lomu spélé attelojiet konflikta atrisinasanu

124

128

134

138

142
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Nodarbiba 5.31 % Vértiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Rapes par citiem 146
Macibu meérkis: Es varu tikt gala ar savam sajiatam un zaudéjumu

Konteksts: Draudziba starp cilvékiem un dzivniekiem

Citats: Milestiba nekad neaizmirst

Sédésana klusuma: Universalas gaismas vizualizacija

Stastu stastiSana: Lauva Kristians

Dziedasana grupa: Misu pasaule, kura jit

Grupas aktivitate: Atrodiet stastus, kas parada, ka dzivniekiem ir jatas un emocijas
Nodarbiba 5.32 % Vértiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Nekauties 150
Macibu meérkis: Saprast savas ,vajas vietas” un ka...

Konteksts: Kausanas

Citats: Nevardarbiba ir drosmigajiem, ne glévajiem

Sédésana klusuma: Universalas gaismas vizualizacija

Stastu stastiSana: Sarkanais Robijs

Dziedasana grupa: Saglaba mieru

Grupas aktivitate: Rotala apli: Cuksti un parrunas

Nodarbiba 5.33 % Veértiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Citu kultiru novértéSana 154
Macibu merkis: Apzinaties, ka pastav citas kultiras un dazadi dzivesveidi

Konteksts: Afrikanu kultara

Citats: Mili visus, kalpo visiem

Sédésana klusuma: Universalas gaismas vizualizacija

Stastu stastiSana: Erika skola Afrika

Dziedasana grupa: Atskanot afrikanu muaziku

Grupas aktivitate: Veiciet pétijumu par skolam Afrika

Nodarbiba 5.34 % Vértiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Riipes par 158

cilvekiem un vidi

Macibu merkis: Saprast, cik svarigi ir rapéties par visu dzivo

Konteksts: Cilveku, dzivnieku & augu pasaule

Citats: Goda visu dzivo

Sédésana klusuma: Universalas gaismas vizualizacija

Stastu stastiSana: Slimnica dZunglos

Dziedasana grupa: Misu pasaule, kura jit

Grupas aktivitate: 1. Grupas diskusija: Padarit pasauli par laimigaku vietu...
2. Klases plakats

Klases projekts: Izpétiet vietéjos dabas rezervatus...

Nodarbiba 5.35 % Vértiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Nedarit pari 163

Macibu meérkis: Spét pienemt savas sajitas un rikoties pozitivi

Konteksts: Nedarit pari sev vai citiem ar domam, vardiem vai darbiem

Citats: Labestiba, nevis naids padara pasauli labaku

Sédésana klusuma

Stastu stastiSana: Labestiba, nevis naids

Dziedasana grupa: Milestiba ir energija

Grupas aktivitate: 1. Klases slepena véstule

2. Atrast savus mazos briesmonisus,
Atpazit un vadit emocijas
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Nodarbiba 5.36 @ Vértiba: Nevardarbiba Saistita vértiba: Riapes par citiem 169
Macibu meérkis: Padomat par to, ka jutas citi...

Konteksts: Ipasas vajadzibas

Citats: Milestiba ir sirds valoda

Sédésana klusuma: Universalas gaismas vizualizacija

Stastu stastiSana: Vasaras skola

Dziedasana grupa: Nac un nem manu roku

Grupas aktivitate: Grupu darbs pa 5: Labas lietas, kas man patik,

ko es apbrinoju vai novértéju
Sanemt un sniegt pozitivus komentarus
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5.1. nodarbiba
JAUNS GADA SAKUMS

Macibu mérkis: iepazit piecas cilvéciskas veértibas.
Konteksts: sadarboties grupa.

Skolotaja piezimes: Jebkuru nodarbibu nepiecie$amibas gadijuma var izmantot divos periodos
un jebkada seciba. Katra nodarbiba vienmeér izmantojiet vingrinajumu ar sédé$anu klusuma.
Novadot vienu nodarbibu nedéla katrai klasei, var izveidot moralo un garigo pamatu stabilai
vértibu integréSanai macibu programma un pozitivai skolas €tiskas vides attistiSanai.

Stastaizmantotais vardu krajums diskusijai: izaicinajums, rezultats, milestiba, nevardarbiba,
miers, neatlaidiba, atbildigs, pareiza riciba, taisnigums, patiesiba.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: maksla, aktiermaksla, anglu valoda (vardnica)

Macibu programmas ievads:

Paskaidrojiet, ka §1 macibu programma ir par tadam vértibam ka patiesiba, milestiba, miers,
pareiza riciba un nevardarbiba, un visam vértibam, kas ar to ir saistitas. Sis vértibas ikvienam
palidz dzivot laimigak un lielaka harmonija ar citiem cilvékiem.

Sadarboties, lai palidzetu grupai — diskusija par klases noteikumiem
Efektivs panémiens, lai klasé izveidotu uz sadarbibu un savstarpéju cienu balstitu vidi, ir aicinat
skolénus visiem kopa padomat par to, ka vini izturésies cits pret citu. Programmas vai macibu
gada sakuma nelielas grupas, izmantojot ,prata vétru”, var generét idejas par to, kada uzvediba
un stratégija visvairak veicinas harmoniju un produktivu maciSanos. Péc tam dalibnieki var
vienoties par dazam prioritatém, kuras visi ir gatavi ievérot. Gala sarakstu novieto labi redzama
vieta, katrs dalibnieks to var ari parakstit — ka ligumu. Skolotajiem ir jauzsver, cik svarigs ir
katra bérna ieguldijums un ka jacens$as panakt vienpratibu, kopigi vienojoties, nevis ar balsu
vairakumu, lai visi batu apmierinati ar léemumu, lai nav kads ,uzvarétajs” vai ,zaudétajs”.

«  Nodrosiniet, lai pamatnoteikumos tiktu ieklauts sekojosais:

« vienlaicigi runa tikai viens cilvéks

- visi ar cienu klausas runataja

« neviens neapcel un neapsaukajas

« ikvienam ir tiesibas uz klusumu.

Sis var bt noderigs veids, ka sakt:

Lai visi nodarbiba justos labi un varétu macities,

ikvienam ir tiesibas... ikvienam ir pienakumes...

Vélak, macibu gada laika, atgadiniet bérniem sakotnéjos pamatnoteikumus, riip€joties par to,
lai neviens, kurs varétu bat kaut ko parkapis, netiktu nosodits.

Darbojoties grupas, centieties nodrosinat, lai ikviens:
«  justos novéertéts

« tiktu iedrosinats aktivi piedalities

« izmantotu humoru, kas neaizskar citus.
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CITATS/NEDELAS TEMA

Pieci vienkarsi likumi, lai batu laimigs:

1. Patiesiba Izvélies tikai to, kas ir labs un patiess.

2. Milestiba Dari visu no sirds.

3. Miers Mazak gaidi no citiem, vairak - no sevis.

4. Pareiza riciba Izturies pret citiem ta, ka tu gribétu, lai izturas pret tevi.
5. Nevardarbiba Esi saudzigs pret planétu.

SEDESANA KLUSUMA

Nodarbibu plana vingrinajums ar sédésanu klusuma ir nodarbibas sakumposma, pirms
stasta, bet to var praktizét jebkura nodarbibas bridi, kad tas skolotajam Skiet pieméroti, un
nemot véra bérnu vecumu un spéjas.

Paskaidrojiet, ka macibu kurss ietver vingrinajumu, kas ir loti vértigs un patikams, un kas
palidzés labak macities un bat laimigakiem. Vingrinajums ir par to, ka bat loti klusiem un
klausities, it ipasi ieklausities skanas un iekséjas sajitas.

,Vispirms érti apsédies uz krésla var ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Tagad atslabini visu saspringumu sava kermeni. Izstiep kaju pirkstus, péc tam tos atbrivo.
Sasprindzini apaks$stilbu muskulus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini augsstilbu muskulus,
péc tam tos atbrivo. Ciesi savelc védera muskulus, péc tam tos atbrivo. Atvelc atpakal plecus,
péc tam tos atbrivo. Pacel plecus uz aug$u un nolaid uz leju. Paskaties pa kreisi, paskaties uz
prieksu, paskaties pa labi, paskaties uz priek$u. Tagad sasprindzini sejas muskulus un péc tam
tos atbrivo. Sajiti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir izgaisis. Tu jaties labi.”

Uzlieciet klusu miziku uz 1-2 mindtém. (Atbilstoss ir 5.skandarbs no Sédésanas klusuma CD
vai kada cita flautas mizika, mizika ar dabas skanam, piem., idens skanas, putna dziesma vai
vala dziesma). Péc tam pamazam nogrieziet miziku, lai bérni pavada miniti vai divas, séZot
klusuma.

»lagad atgriez savu uzmanibu atpakal klase€, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”
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STASTU STASTISANA

(Skolotajs var nolasit stastu un péc tam iedot skoléniem atseviskus fragmentus, lai iestudétu
lugu, vai ari izvéléties tikai fragmentus, kurus iestudeét, vai tikai nolasit stastu bez iestudésanas.)

NEKAD NESAKI: “MIRSTI”

Tautas pasaka
Ezelis iekrita aka,
Tas neredzéja ne édienu, ne gaismu.
Vin$ gauzi skuma
Un raudaja dienu un nakti.

l ; adu dienu zemnieka ézelis iekrita veca, dzila aka. Zemnieks nebija papuléjies uzlikt izzu-

vusSajai akai vaku, un dzivnieks, kurs$ bija kluvis vecs, paklupa un iekrita taja. Rezultata

emnieks jutas atbildigs par situaciju, kas atgadijusies ar ézeli. Ezelis stundam ilgi Zéli
raudaja, kamér zemnieks centas izdomat, ko darit. Lai ko vin$ méginaja, vinam neizdevas dabut
ézeli lauka no akas. Bija atnacis kaimins, un, padzirdéjis, kas atgadijies, pasauca vietéjos pali-
gus. Lai ka vini méginaja, vini nevaréja dabit €zeli lauka no akas. Galu gala zemnieks noléma,
ta ka dzivnieks bija vecs un aku tapat naksies aizrakt, nebija vérts vairak piléties, lai izvilktu
ézeli lauka. Paréjie tam piekrita, katrs panéma lapstu un saka sviest zemi aka.

Sakuma, saprotot, kas notiek, €zelis baisi raudaja. Bet péc tam palika kluss. Lapstu péc
lapstas zeme tika mesta aka. Ar zemi, kas péc katra lapstas metiena nokrita vinam uz muguras,
ézelis paveica kaut ko apbrinojamu. Vin$ nopurinaja no sevis zemi un pakapas uz tas. Kameér
zemnieka kaimini turpinaja mest zemi dzivniekam virsi, vin$ turpinaja to purinat no sevis nost
un kapt arvien augstak. Badami iegrimusi darba, neviens to pat nepamanija, lidz peksni paradi-
jas ézela galva, liekot zemniekam izbili salékties.

Driz vien visu parsteigums parvértas prieka, kad €zelis parkapa pari akas malai. Zemnieks
aizskréja uz savu pieliekamo atnest burkanus izsalkusajam ézelim, kurus vin$ pateicigi apéda.
Vins vélreiz nopurinajas un laimigi aizrik$oja uz savu lauku.

Tapat ka ézela dzivé, ari ikviena cilveka dzivé pienak izaicinajuma pilni brizi — dzive tev
metis virst dazadus dublus. Gudrs panémiens, ka tikt lauka no bedres, kura esam nonakusi, ir
nopurinat netirumus un kapt uz augsu. Katra misu probléma ir ka pakapiens, un més varam to
uztvert ka iespéju macities un klat stiprakiem. Més varam pienemt izaicinajumus. Més varam
izklat no visdzilakajam bedrém, vienkarsi neapstajoties, nekad nepadodoties, atceroties nopu-
rinaties un kapt uz augsu!

Ezelis iekrita aka,
Tas neredzéja ne édienu, ne gaismu.
Vins gauzi skuma
Un raudaja dienu un nakti.

Zemnieks méginaja vinu izvilkt,
Bet tas bija veltigi,
Vins pasauca paligus, lai liktu tam apklust,
Un béra zemi tam virsa.

Ezelis midija zemi stingri,
Un vins tika augstak,
Lidz beidzot izléca lauka no akas,
Visiem par izbili lielu.
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Kad atguvas no $oka,
Vini sanaca kopa un liksmoja.
Vini atnesa ézelim burkanus,

Kurs bija laimigs tik loti.

Kad jaties nomakts,
Jo dzive pasviez dublus.
Esi neatlaidigs ka ézelis,
Esi uzvarétajs un neliec sev ciest.

JAUTAJUMLI:

1. Ka tu juties, kad dzirdé&ji So stastu?

2. Ka ézelis jutas, kad vins bija aka un zeme saka birt vinam virsa?

3. Kada zina zemnieks nebija labestigs?

4. Kada zina zemnieks bija labestigs?

5. Kadas labas ipasibas piemita ézelim, kas palidzéja vinam izglabt savu dzivibu?
6. Kada bija €zela problema?

7. Kavins$ to atrisinaja?

8. Vai vari atceréties kadu problému, ko tu esi atrisinajis/-usi? Ka tu to atrisinaji?
9. Ko tu bitu darijis, lai palidzétu €ézelim?

10. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

GRUPAS DZIEDASANA

KUR?

Miizika un vardi: Kerola Aldermane
(Carole Alderman)

Kur ir patiesiba, patiesiba tik ista?
Dieva un Visuma, un tevi.

Kur ir miers, miers tik ists?
Dieva un Visuma, un tevi.

Kur ir milestiba, milestiba tik ista?
Dieva un Visuma, un tevi.

(Atkartot 2x)
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So lugu var izmantot gan kopa ar stastu, gan stasta vieta. Skolotajs to var saistit ar aktier-
meistaribas apgts$anu, vai vecakie bérni lugu var iestudét, lai macitu savus vienaudzus vai
jaunakos skolénus.

LUGA
NEKAD NESAKI: MIRSTI

Darbibas vieta ir zemnieku saimnieciba.
Lomas: Teicéjs
Zemnieks
Zemnieka sieva
Kaimins
3 zemnieka paligi
Ezelis

Teicéjs: Zemnieka ipaSuma bija veca, izzuvusi aka, kuru vin$ nebija pienacigi parklajis, un vina
ézelis taja iekrita.

Zemnieks: Mans ézelis ir iekritis aka. Ko lai es daru?

Zemnieka sieva: Ja, un vins ir parak smags, lai tu vinu izceltu. Paklausies nabaga dzivnieka.
Vins$ tik zZélabaini raud.

Teicéjs: Dzivnieks Zéli raudaja stundam ilgi, kamér zemnieks centas izdomat, ko lai dara, jo
vin$ jutas atbildigs par dzivnieku.

(Uznak kaimins)
Kaimins: Ja meés parlieksimies par aku, més varétu palikt siksnu vinam apaks$a un izvilkt vinu
ara. Es ie$u pasaukt dazus saimniecibas puiSus paliga.

Zemnieks: Tas ir tik laipni, ka tu man palidzi.

(Kaimins dodas prom. Péc tam kaimin$ atgrieZas ar tris paligiem.)

Teicéjs: Vini méginaja un meéginaja, bet nevaréja dabiit ézeli lauka no akas.
1. zemnieka paligs: Nekas nelidz. Es esmu piekusis. Man jaatvelk elpa.

2. zemnieka paligs: Viss veltigi. Més nevaram vinu dabat ara.

Zemnieks: Nu, man liekas, ka dzivnieks ir tik vecs ka §i aka, kura tapat bis jaaizber. Nav vérts
censties dabit €zeli lauka. Vin$ tapat driz nomirs.

3. zemnieka paligs: Ko tu esi nolémis darit?

Zemnieks: Vai jus visi varat man palidzét aizbért aku ciet? Es vairs nevaru izturét, klausoties
vina brécienus.

Teicéjs: Vini visi panéma lapstas un saka sviest zemi aka.
Ezelis: Es nespé€ju noticét tam, kas ar mani notiek! I-a, 1-a!

Teicéjs: Ezelis baisi raudaja. Bet tad vins palika kluss. Lapstu péc lapstas vini svieda zemi aka.
Zemi, kas péc katra lapstas metiena nokrita vinam uz muguras, €zelis nopurinaja no sevis un
pakapas augstak. Badami iegrimusi darba, neviens to pat nepamanija, lidz péksni paradijas
ézela galva, liekot zemniekam izbili salékties.
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Kaimins: Cik gudrs dzivnieks! Kamér més metam zemi vinam virsd, vins to kratija nost un
uzkapa uz tas, lai varétu tikt augstak.

Zemnieks: Es talit aizskrieSu uz pieliekamo péc burkaniem. Vin$ noteikti ir izsalcis péc §i
smaga parbaudijuma. Cik gudrs ézelis.

Teicéjs: Zemnieks aizskréja uz pieliekamo péc burkaniem izsalku$ajam ézelim.
Zemnieks: Te bis. Tu esi tos nopelnijis. (Ezelis aizrik§o prom)
Ezelis: Es esmu tik laimigs biit atpakal sava lauka.

Teicéjs: Tapat ka ézela dzive, ari ikviena cilvéka dzivé pienak izaicinajuma pilni brizi — tev
metis virsu visadus dublus. Gudrs panémiens, ka tikt lauka no bedres, kura esam nonakusi, ir
nopurinat netirumus un kapt uz aug$u. Katra misu probléma ir ka pakapiens, un més varam
to uztvert ka iesp€ju macities un Kklat stiprakiem. Més varam pienemt izaicinajjumus. Més
varam izklat no visdzilakajam bedrém, vienkarsi neapstajoties, nekad nepadodoties, atceroties
nopurinaties un kapt uz augsu!

Ezelis iekrita aka,
Tas neredzéja ne édienu, ne gaismu.
Vins gauzi skuma
Un raudaja dienu un nakti.

Zemnieks méginaja vinu izvilkt,
Bet tas bija veltigi,
Vins pasauca paligus, lai liktu tam apklust,
Un béra zemi tam virsi.

Ezelis midija zemi stingri,
Un vins tika augstak,
Lidz beidzot izléca lauka no akas,
Visiem par izbili lielu.

Kad atguvas no $oka,
Vini sanaca kopa un liksmoja.
Vini atnesa ézelim burkanus,

Kurs bija laimigs tik loti.

Kad jaties nomakts,
Jo dzive pasviez dublus.
Esi neatlaidigs ka ézelis,
Esi uzvarétajs un neliec sev ciest.

JAUTAJUMS:
Ka tu juties, kad tu redzéji, dzirdé€ji vai piedalijies Saja luga?
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GRUPAS AKTIVITATE

Plakats ,,Kas padara labu”

Sadaliet klasi piecas grupas, katrai grupai iedodot vienu no cilvéciskajam vértibam: patiesiba,
milestiba, miers, pareiza riciba un nevardarbiba.

Katra grupa izveido savai vértibai plakatu ,Kas padara labu”, piem., Kas padara patiesibu labu —
praktizéjot patiesibu, més esam godigi, utt.

Ka &is vértibas var palidzét tev tikt gala ar griattam situacijam?

Kas palidzéja, lai jus kopa paveiktu grupu darbu labi?

Pirmas nodarbibas beigas skolotajs var paskaidrot skoléniem, ka ari nakamajas nodarbibas
tiks ieklauts kads stasts, ka ari lietas, ko vini darija Sodien, t.i., nedélas téma, dziesma, sédésana
klusuma un kada aktivitate.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, bérni var nostaties apli vai paros un pateikt vienu
lietu, ko vini gaida nakamajas nodarbibas.

Papildu uzdevums:
Lapa ,,Ka es praktizéju”: ledodiet katram bérnam nakamas lapas kopiju, lai vini uzraksta
pieméru pie katras no piecam vértibam, ka vini tas praktize.
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Abols patiesibai.
Es praktiz€ju patiesibu, kad €S..........ccoeviiiiiiiiiiiii

Zemene milestibai.
Es praktiz€ju milestibu, kad €S...........coeeiiiiiiiiiiiece

Bumbieris mieram.
Es praktiz&ju mieru, Kad €S ........cccouviiiiiiiiiiii e,

KirSi pareizai ricibai.
Es praktiz&ju pareizu ricibu, kad €S..........ccceeiviiiiiiiiiieeees

Vinogas nevardarbibai.
Es praktizéju nevardarbibu, kad €s.........ccccoooiiiiiiiiii

18
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Vertiba: Patiesiba 5.2. nodarbiba
Saistita vértiba: TAISNIGUMS

Macibu meérkis: Saprast, ko nozimeé biit taisnigam un neapcelt citus, lai dabitu to, ko gribu, bet
bat parliecinatam, kad tadam ir jabat.

Konteksts: Biit taisnigam pret citiem un bt parliecinatam, nevienu neapcelot.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: parliecinats, huligans® pienakums, netaisnigi,
harmonija, ietekme®, taisnigums, nozélojams, spéks* ciena.

*SEMA vardnica.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: geografija, anglu valoda (vardnica).

CITATS/NEDELAS TEMA

APGUSIM SO MACIBU:
NEKAD NEAPCEL UN NERADI NESASKANAS,
ESI LAIPNS UN VIENMER VERIGS,
IZTURIES TAISNIGI SAVA DZIVE PRET VISU

Parrunajiet, ko nozimé apcel$ana.
Kapéc nevajag apcelt citus?
Ka taisnigums ir saistits ar patiesibu?

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

+Vispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Tagad atslabini visu saspringumu sava kermeni. Izstiep kaju pirkstus, péc tam tos atbrivo.
Sasprindzini apaksstilbu muskulus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini augsstilbu muskulus,
péc tam tos atbrivo. Ciesi savelc védera muskulus, péc tam tos atbrivo. Atvelc atpakal plecus,
péc tam tos atbrivo. Pacel plecus uz augs$u un nolaid uz leju. Paskaties pa kreisi, paskaties uz
prieksu, paskaties pa labi, paskaties uz priek$u. Tagad sasprindzini sejas muskulus un péc tam
tos atbrivo. Sajiiti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir izgaisis. Tu juties labi.

Iztélojies, ka tu ej pa platu celu. Tu ieraugi skaistu pili...

Tas durvis ir vala... tu dzirdi smieklus un priecigas sarunas pils iek$puse...
Ja vélies, ej ieksa...

Juties pavisam mierigi...

Visi Seit vienmeér runa patiesibu un rikojas taisnigi...

Cilveki viniem uzticas un vinus mil, jo vini ir godigi un patiesi...

Un tadeél vini ir laimigi, milo$i un brivi sava dvéselé...

Pievienojies sarunai, sakot patiesibu ar labestibu, kas majo tava sirdi...
Sajiti milestibu, mieru un prieku sevi un pret visiem klateso$ajiem...
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Tagad dodies atkal projam no $is majas, priecigi atvadoties no saviem jaunajiem draugiem, un
pamaj ardievas...
Atgriezies atpakal uz skaista cela...

Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal klasé, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA
ZALU VIRS

Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

Afrika bija kads zalu virs,
Vins$ bija ciema virsaitis.
Vinam bija Cetras sievas, kas veica majas darbus
Un rapéjas par gimeni.

a jus jau zinat, cilvéki dzivo loti dazadas majas. Rietumos jiis varat dzivot maja, bungalo

vai daudzstavu majas dzivokli. Dazos Afrikas apgabalos cilvéki dzivo majas, dzivoklos

vai rondavel tipa majas. Tas ir apalas majinas, kas celtas no maliem un zariem, ar salmu
jumtu. Tas ir diezgan mazas, bet ta ka laikapstakli Afrika ir loti labi, tad nabadzigakiem cil-
vekiem maja ir vajadziga vien aizsardzibai no savvalas dzivniekiem nakti un lietus.

Gimene, par ko bis S$is stasts, dzivoja ciema, rondavel majina, kas atradas loti talu no gal-
vena cela. Laudim bija savs étikas kodekss, kas lava viniem harmoniski dzivot kopa. Neviens
nebija ne slepkava, ne zaglis. Lai gan viram varéja bt vairakas sievas, vinas tika rapigi izveleé-
tas, un citas netika nemtas. Bérni zinaja, kas ir vinu tévs, un miléja, un cienija vinu. Sajé ciema
nevienam viram nebija vairak par tris sievam. Visiem parsvara bija viena sieva, jo viniem nebija
tik daudz zemes, lai pabarotu vairak ka noteiktu bérnu skaitu. Bet viens iznémums bija gan,
virsaitim bija Cetras sievas. Vecaka un gudraka bija vina pirma sieva, Bulala. Paréjam sievam
bija jaklausa Bulala, citadi batu nepatikSanas. Katrai no sievam bija savi ipasie pienakumi un
prasmes.

Bulala bija vecaka sieva, un vinai bija visliekaka ietekme uz visu gimeni. Darama darba
vienmeér bija daudz. Bija jaapstrada zeme, jaies€j labiba, jauztur kartiba majas. Katru dienu
bija jaatnes tidens. Bija jagatavo €diens un jasuyj vai jalapa apgérbs. Ari dzivnieki bija japabaro.
Sievas sadalija pienakumus sava starpa un starp bérniem, lai tiktu paveikts viss, kas japaveic,
un vakara atliktu laiks ari dziesmam un dejam.

Vinu virs, virsaitis, bija dziednieks, un vinam bija liela ietekme. Vin$ pavadija laiku sarunas
ar ciema vecakajiem un pienemot lémumus par ciema dzivi, sprieZot taisnu tiesu un dziedinot
slimos.

Kopuma $i sistema darbojas patieSsam loti labi, un ciema iedzivotaji bija laimigi un veseli.
Protams, cilveki laiku pa laikam nomira, bet nave ir dzives sastavdala. Tie, kas dzivo, ari reiz
mirst. Neviens nevélas mirt sapés un ciesanas, un man $kiet, ka virsaitis darija visu labako, lai
tas nenotiktu ar vina laudim.

Atcerieties, ka virsaitim bija Cetras sievas, Bulala un tris jaunakas sievas. Jaunako sauca
Mata. Vinai bija tikai viens bérns, savukart paréjam bija divi vai tris bérni, un kad vien ievajadzé-
jas kaut ko papildus izdarit, vinas médza sacit, “Ai, paligsim, lai Mata to izdara. Vinas bérns gul,
vinai bas laiks.” Bija tik daudz cilvéku, kas Matai teica, kas vinai darams — pats virsaitis, Bulala
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un abas paréjas sievas — ka Matai likas, ka vinai nekad nav bridis miera. Vinai skita, ka vinai tiek
dots vairak darba neka citam, bet, ta ka vina bija visjaunaka sieva, vina baidijas iebilst.

Vina saka doties garas pastaigas uz biezokni, ar bérnu sev uz muguras, lai tikai tiktu prom
no visiem. Vina médza apsésties zem koka un gaidit, kad saks kréslot, lai dotos atpakal uz cie-
matu ar nelielu malkas saiSkiti sev uz galvas. Kad vinai jautaja, kur vina ir bijusi, vina atbild€ja,
“Es mekl&ju malku iekuram. To ir tik grati atrast.”

Parejas sievas dusmigi purinaja galvas. “Més visu dienu stradajam, un tu atnac majas ar
vienu nozeélojamu malkas sprunguli, Mata. Kas tev lécies? Tu nedabisi vakarinas, ja neizdarisi
savus darbus.” Mata aizgriezas un nocéla savu mazuli, lai pabarotu.

Virsaitis miléja Matu. Vina bija jauka un laba meitene. Vin$ redzéja, ka vina ir nelaimiga,
un vinam likas, ka zina, kapéc ta. Vin$ noléma, ka méginas paradit vinai, ka var bt savadak.
Nakosaja diena, kad vina devas prom, sakot, ka ies sameklét malku, vin$ sitija vienu no sa-
viem deéliem vinai sekot. Jaunais puisis ieturéja drosu attalumu, un vina vinu nepamanija. Vina
apsédas éna un spéléjas ar savu mazuli, un péc tam aizmiga. Vina devas majas pirms saulrieta,
nesot vien dazus zarus iekuram.

Péc tris dienam, kad vina vakara atgriezas ar tikpat mazu malkas daudzumu, paréjas sievas
saka dusmigi kliegt uz vinu. “Més tevi bridinajam. Més paédam vakarinas, un tev nekas nav at-
licis. Tu esi slinka un nekam nederiga meitene.”

Mata saka raudat, un, izdzirdéjis troksni no skalajam balsim, paradijas virsaitis. Tris
vecakas sievas atri nozuda, un vin$ paltkojas uz Matu, un jautaja, “Vai tev ir kas man sakams,
Mata?”

Mata bija loti izsalkusi un jutas nozélojami. Vina sabruka un izstastija, ka vina jutas, buda-
ma jaunaka sieva, un ka pret vinu iztur€jas netaisnigi. Visi to vien darija, ka vinu nemitigi tram-
dija un noradija, kas darams, lidz vina vairs netika gala.

Virsaitis iesméjas un uzsita sev pa augSstilbiem.

“Ak, Mata, Mata, es loti labi saprotu, par ko tu runa. Ka tev zinams, es biju jaunakais no
astoniem zéniem. Vini visu laiku man teica, kas man jadara. Man bija jaiemacas bt parliecina-
tam, lai pateiktu “né€”, un pastavétu par sevi. Tiesi tas tev ir turpmak jadara. Nebaidies no Bu-
lalas, vina nav launa. Vienkarsi pasaki vinai, kas tev $kiet, ir godigi, un es zinu, ka vina rikosies
taisnigi.”

Virsaitis pasauca savas paréjas sievas un vecako délu. “Turpmak,” vin$ sacija, “es vélos,
lai tikai Bulala organizé darbus un saka Matai, kas ir jadara. Kad jus visas to méginat darit,
vienam cilvékam klidas péc var tikt uzlikts parak daudz darba. Un tu, Soli, macies no ta,” vin$
uzlukoja savu vecako délu. “Neizmanto to, ka esi vecakais un tev ir spéks, lai liktu citiem darit
vairak, neka viniem pienaktos, esi labaks par mani un ievéro, kad tas notiek ar tiem, kas par
tevi ir jaunaki.”
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Afrika bija kads zalu virs,
Vins$ bija ciema virsaitis.
Vinam bija Cetras sievas, kas veica majas darbus
Un rapéjas par gimeni.

Dazreiz sievas strid€jas,
Gan sava starpa, gan ar draugiem.
Vinas aizmirsa, ka jutas citas,
Vai to, ka ir dot un nemt, un palidzét.

Bulala bija vecaka,
Un Mata pati jaunaka.
Vina juta, ka citi vinu izmanto,
Tapéc noslépas ar savu mazo délu.

Velak Mata atzina,
Ka pret vinu neizturéjas taisnigi.
“Pastavi par sevi,” sacija virsaitis,
“Darbs ir jasadala uz visiem”.

Nu sievas vairs nestridas un
Viena otrai ir ka draugs.
Vinas atceras, ka jutas citas,

Un to, ka ir dot un nemt, un palidzet.

Vai més varam macities no ta,
Ka nekad nevajag apcelt citus un radit nesaskanas?
Esi laipns un vienmeér vérigs,
Izturies taisnigi sava dzive pret visu.

JAUTAJUMI:

Ka tu juties, kad dzirdéji So stastu?

Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
Kada ir atSkiriba starp bungalo un maju?

Kas ir rondavel?

Kas lava cilvékiem dzivot kopa harmoniski?

Cik virsaitim bija sievu?

Vai vinas bija laimigas?

Ko darija Bulala, vecaka sieva?

Kadi darbi gimenei bija jaizdara?

10. Kadas labas ipasibas piemita Matai, jaunakajai sievai?
11. Ka Mata tika apcelta?

12. Ko virsaitis gribéja, lai Mata iemacas?

13. Ka taisniga izturéSanas ir saistita ar patiesumu?

WCONONE W=

GRUPAS DZIEDASANA

Izmantojiet dzejoli no stasta, lai uzrakstitu dziesmu.
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GRUPAS AKTIVITATE

1. Resursu apli
Iztélojies, ka tu esi situacija, kad kads apcel tevi vai kadu citu.

Kadi resursi tev bitu vajadzigi, lai palidzétu $aja situacija tev bat parliecinatam, piem., spéja
runat mierigi un stingri, sp€ja pastavét par sevi un justies stipram?

Tagad vélreiz iztélojies So situaciju, Soreiz tu vari uzzimet resursu apli, nostaties ta vida, un,
stavot apli, izmantot visus vajadzigos resursus, lai tiktu gala ar So situaciju parliecinosi. Kas
tagad ir citadi?

2. Albums

Izmantojot diskusiju un aktivitates, skolotajs un bérni var izveidot albumu ar nosaukumu “Tie,
kas apcel, ir vaji, draugi ir stipri”. Taja var ieklaut stastus, attélus, dzejolus, rakstus, karikatiiras
utt. par to, kapéc apcelSana nav pienemama un kas ir jadara, lai sanemtu palidzibu, ka ari,
ka bat labam draugam. Skolas kopéja sanakS$anas reizé var iepazistinat ari paréjas klases ar
albuma saturu.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var apkopot pieredzes.
Uzsveriet, kapéc ir labi runat patiesibu.

Grupas soljjums: “Turpmak més vienmér bisim patiesi viens pret otru, vienmeér rikosimies
taisnigi un bisim parliecinati, kad mums tadiem ir jabit.”
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Vertiba: Patiesiba 5.3. nodarbiba
Saistita vertiba: IZPRATNE

Macibu mérkis: Zinat, ka atrast savu iek$€jo patiesibu, lai izdaritu pareizas izvéles.
Konteksts: 1zvéléties to, kas man ir labakais.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: priecigs, neértibas, 1éca, nams, variants,
slavens, atrisinat, aicinat, parsteigts, uztraukties.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: anglu valoda.

CITATS/NEDELAS TEMA

IZVELETIES TO, KAS IR LABS UN PATIESS,
KLAUSOTIES SAVA SIRDSAPZINA,
NES LAIMI MAN UN TEV.

Dalieties idejas un parrunajiet, ko nozime izpratne un sirdsapzina.

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

,Vispirms érti apsédies, uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Tagad atslabini visu saspringumu sava kermeni. Izstiep kaju pirkstus, péc tam tos atbrivo.
Sasprindzini apaksstilbu muskulus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini augsstilbu muskulus,
péc tam tos atbrivo. Ciesi savelc védera muskulus, péc tam tos atbrivo. Atvelc atpakal plecus,
péc tam tos atbrivo. Pacel plecus uz aug$u un nolaid uz leju. Paskaties pa kreisi, paskaties uz
prieksu, paskaties pa labi, paskaties uz prieksu. Tagad sasprindzini sejas muskulus un péc tam
tos atbrivo. Sajiiti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir izgaisis. Tu juties labi.

Iztélojies, ka tu esi tik labs, cik vien vari bit...
Ieraugi, cik labs cilvéks tu sava biitiba esi...

Ari citi cilveki ir labi...

Izvélies domat labas domas par citiem un sevi...
Jities stiprs, jo tu esi labs un izdari labas izvéles...
Labais beigas vienmér uzvares...

Domajot labas domas, tu Kklasi stipraks savas domas...
Runajot patiesibu, tu klasi stipraks...

Darit labus darbus nozimeé bit stipram riciba...
Esi labs pret citiem cilvékiem un ari pret sevi...

Ta tu izvélésies bit tik labs, cik vien vari biit...
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Ko labu tu vari paveikt Sodien?
(Gara pauze)

Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal klasé, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA
ALI BRILLES

Tautas pasaka

li bija loti turigs virs. Patiesiba vins bija visbagatakais un ietekmigakais cilvéks sava ne-
Aielajé Indijas pilséta. Vismaz vins$ jutas loti varens, jo dzivoja liela nama, kur bija daudz
alpotaju, kas par vinu rapejas. Un, protams, vinam bija tik daudz naudas, ka vin$ varé€ja

nopirkt visu, ko vien vajadzéja vai ko vins gribéja — vismaz ta vin$ domaja.

Kadu dienu vin$ saslima un nezaudéja ne mirkli laika, lai ataicinatu pilsétas slavenako
arstu. Péc tam, kad arsts vinu ilgi bija izmekléjis, vin$ pateica Ali, ka nezina, kas vinam kais.
Tas lika Ali uztraukties un justies diezgan dusmigam, tapéc vin$ lika saviem kalpotajiem pas-
aukt visus pilsétas arstus, lai tie vinu viens péc otra izmekletu. Diemzel neviens nezinaja, ka
palidzet Ali. Un, kad Ali jau saka likties, ka vairs nav atlikusi varianti, vin$ izdzird€ja zinas, ka
vinu pilsétu ir apciemojis gudrs skolotajs. Visi pilsétas iedzivotaji runaja par to, cik gudrs ir $is
skolotajs un ka vin$ varéja atrisinat ikviena problémas, kurs to pajautaja. Ali domaja, ka varbiit
Sis virs vinam vareés pateikt, kas vinam ir par vainu un ka izveseloties. Vins$ paliidza vienam no
saviem kalpotajiem, lai uzaicina gudro skolotaju pie vina uz majam.

Kad virs ieradas pie Ali, vin$ uzmeta vinam tikai vienu skatienu un, pirms Ali paspé€ja kaut
ko pajautat, teica, “Lai izveselotos, visam, ko tu redzi, ir jabtt zalam. Tev visur ir jaredz zals. Es
atnaksu tevi apraudzit péc ménesa, kad atkal bausu jasu pilséta.” Pateicis Sos vienkarSos vardus,
gudrais virs devas talak.

Ali domaja, ka tas ir nedaudz divaini, bet noléma sekot vina padomam un lika visu ciematu
nokrasot zalu. Vin$ noalgoja virus, kas nokrasoja visas sétas, majas un koku stumbrus. Vin$
lika pat dzivniekus nokrasot zalus. Tas daudziem cilvékiem sagadaja neértibas, jo ne tikai vinu
majas, automasinas un ari majdzivnieki tagad bija zali, bet vini drikstéja ari valkat tikai zalas
drébes un nésat zalas somas! Bet, neskatoties uz to, vini priecajas redzeét, ka Ali ir kluvis labak.

Péc ménesa, turot savu solijumu, gudrais skolotajs atkal atgriezas pilséta un noléma iet
apciemot Ali. Ejot cauri pilsétai, vin$ bija loti parsteigts, redzot, ka visa pilséta tagad bija zala
krasa. Nonakot pie Ali majas, vins bija apmierinats, redzot vinu liksmu un priecigu. Vins jautaja
Ali, kapéc visa pilséta ir nokrasota zala.

“Es dariju, ka tu man teici,” parsteigts atbildéja Ali.

“Bet, Ali,” sacija gudrais virs. “Es saciju, ka tev visur ir jaredz zal$. Es neteicu, ka tev ir
jaliek nokrasot visu pilsétu zalu! Kapéc tu vienkarsi neuzliki brilles ar zalam lécam?”
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JAUTAJUMI:

s

© N o n

Ka tu juties, kad dzirdégji So stastu?

Kadu padomu gudrais skolotajs deva Ali, kad pirmo reizi vinu apciemoja?
Ka tu doma, vai Ali izdarija labu izvéli, liekot pilsétu nokrasot zalu?

Vai Ali apsvéra savas izvéles sekas, nokrasojot pilsétu zalu, un ka tas ietekmeés pilsétas
iedzivotajus?

Ka tu biitu atrisinajis Ali problému, ka, lai izveselotos, vinam visur batu jaredz zals?
Ko gudrais skolotajs sacija, kad ieradas otrreiz?

Kada ir atSkiriba starp to, ko Ali izdarija, un to, ko uz ko noradija gudrais skolotajs?
Kurs risinajums bija vieglaks? (Ali un visiem paréjiem)

GRUPAS DZIEDASANA

SKAISTUMS IR

Katra zieda un koka, kas aug,
Katra veja brazma, kas pus,
Katra zvaigzné, kas spozi mirdz,
Skaistums ir it visur.

Un ar katru milu vardu, ko sakam,
Katra no mums ik dienu spéléjas
Apzinasanas, milestiba un prieks,
Ta radot skaistumu it visur.

Piedziedajums:
Skaistumu var atrast,
Ja tu to redzi, ja tu to zini.
Skaistumu var atrast,

Ja tu to jiti, ja tu to paradi.
(Atkartot piedziedajumu)

(Atkartot visu)
Skaistumu var atrast (Atkartot 6x)
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1.

RUPAS AKTIVITATE

ledodiet katram bérnam lapu ar jautajumiem, ko parrunat, un minét piemérus no dzives:

Es izveléjos labako, kad es...
Viena izvéle, ko es varéju izdarit citadak...
Es biju bédigs, kad mans draugs izvél€jas...

Es biju laimigs, kad mans draugs izvéléjas...

2.

Grupas pa Cetri:

ledodiet katrai grupai kopiju ar sekojosiem scenarijiem un ladziet tos parrunat.

A.

Tavam labakajam draugam ir ballite, bet tava gimene dodas apciemot tavu milo vecmaminu,
kura dzivo pie juras.

a) Ja tu dosies ar saviem vecakiem, tavs draugs var apvainoties uz tevi.

b) Ja tu dosies uz balliti, tava vecmamina bis bédiga, ka tevi nesatiks.

Kadu izveli tu izdarisi un kapéc?

Viens cilvéks no katras grupas pastasta paréjiem par jasu izvéli(-em) un ka jis izdarijat $o
izveli.

B. Tu skolas garderobé uz gridas atrodi naudu. Garderobe ir gaiteni, kur staiga loti daudz

cilvéku. Ko tu darisi?

a) Vai tu pacelsi naudu un ieliksi sava kabata, risk&jot, ka tevi var ieraudzit skolotajs?
b) Vai tu to atstasi uz gridas?
c¢) Vai tu to pacelsi un iedosi skolotajam?

Tava skolas lieciba nav parak laba. Tev ir pazeminajusas atzimes. Tavi vecaki loti dusmosies.
Skolotajs jauta, kapéc ta ir noticis.

Tu saproti, ka tas ir tapéc, ka tu izveléjies sédét blakus nepaklausigam zénam, kur$ tevi
novérs, un tu neizpildi uzdevumus.

Tu nevélies riskét un vél vairak sadusmot savus vecakus, tapéc tev kaut kas ir jadara.

Ja tu apsédisies blakus kadam citam, ka tu tiksi gala ar neértibas sajutu pateikt vinam, ka
nevari vairs ar vinu draudzeties?

Nodarbibas nosléegums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var uzsvért to, ka katrs ir
ieguvejs, ja izvéle tiek izdarita nesavtigi, nemot véra, kads labums bis visiem.

Grupas solijjums: “Turpmak es vienmér rapigi apsvérsu, kadu izvéli izdarit, un nemsu véra
sekas, kadas var bat man un citiem.”
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Vertiba: Patiesiba 5.4. nodarbiba
Saistita vertiba: DOMU, VARDU UN DARBU VIENOTIBA

Macibu mérkis: Apzinaties, cik svarigi ir bit patiesam domas, vardos & darbos.
Konteksts: Domat labas domas & atbilsto$i tam runat un rikoties, un rezultats bis labs.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: uztraucies® zinkariba, nobijies* entuziastisks®
melis, nervozs®, prieks, aizdomigs, zaglis, noraizéjies™
*SEMA vardnica.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: Zinatne: Augu augSana (3. gads), Salidzinat citatu.

Lasit un rakstitprasme: Raksturojiet galvenos varonus, darbibas vietu, saturu utt. (stastu
rakstiSana).

Ipasas izglitibas vajadzibas un anglu valoda ka otra valoda: Secigi sarindojiet stastu, kas
uzrakstits vienkarsas frazeés ar attéliem.

Matematika: Izmantojiet aktivitati, lai paraditu dalskaitlus.

Maksla: Izmantojiet aktivitati, lai paraditu rakstus, miklu.

CITATS/NEDELAS TEMA
IESEJ DOMU, #  ..IESEJ PARADUMU,
IEGUSTI RICIBU, IEGUSTI RAKSTURU,
IESEJ RICIBU, IEGUSTI IESEJ RAKSTURU,
PARADUMU... o IEGUSTI LIKTENI

Parrunajiet iemeslus, kapéc ir jasaka patiesiba, un kapéc dazkart tas var $kist griti.
Parliecinieties, lai visi skoléni saprastu macibu mérki — domat labas domas un atbilstosi tam
runat un rikoties.

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

,Vispirms érti apsédies, uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejaties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Tagad atslabini visu saspringumu sava kermeni. Izstiep kaju pirkstus, péc tam tos atbrivo.
Sasprindzini apaksstilbu muskulus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini augsstilbu muskulus,
péc tam tos atbrivo. Ciesi savelc védera muskulus, péc tam tos atbrivo. Atvelc atpakal plecus,
péc tam tos atbrivo. Pacel plecus uz augs$u un nolaid uz leju. Paskaties pa kreisi, paskaties uz
prieksu, paskaties pa labi, paskaties uz priek$u. Tagad sasprindzini sejas muskulus un péc tam
tos atbrivo. Sajiiti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir izgaisis. Tu jties labi.
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Iztélojies, ka tu esi parka, un ir skaista vasaras diena...

Spid saule, un tu jaties laimigs...

Pa gaisu lido bumba un nokrit zem krima, tev blakus.

Ta ir lidziga bumbai, kuru tu pazaud€ji pagajusaja nedéla, bet nav ta pati.
Tad pieskrien meitene un jauta, vai tu kaut kur esi redzéjis bumbu...

Vai tu paturési bumbu, vai ari pateiksi patiesibu...

Tu noradi uz kramu...

Js abi pieskrienat pie kruma, tu atrodi bumbu un atdod to vinai...

Vina ir laimiga... Tu esi laimigs, jo pateici patiesibu.

Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal klasé, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA
VTRS, KURAM BIJA TRIS TRUKUMI

Tautas pasaka

eiz kada tala pilséta dzivoja virs, kuram bija tris loti nejauki trakumi. Vin$ bija zaglis,
Rmelis un spélmanis. Vinam nebija darba, jo vin$ bija zaglis. Vinam nebija draugu, jo vin$

bija melis, un vinam nebija naudas, jo vin$ bija spélmanis. Tapéc vin$ bija nabadzigs un
diezgan nelaimigs, jo vins nepatika ari pats sev. Kadu dienu vin$ devas apmeklét gudru skolota-
ju, kurs viesojas vina pilséta. Skolotajs bija krietns virs, kurs bija palidzéjis daudziem cilvekiem
sakartot savu dzivi.

“Ladzu, palidzi man, Skolotaj. Mana dzive ir viens liels juceklis. Es esmu zaglis, melis un
spélmanis. Ko lai es daru?” virs uztraucies jautaja.

“Ja, tava dzivé Sobrid nav kartibas. Bet neuztraucies, viss, kas tev ir jadara, ir jaapsola
sev atmest vienu no saviem tris sliktajiem paradumiem — vai nu zagSanu, vai melo$anu, vai
azartspéles — un tu basi brivs paturét sev abus paréjos ieradumus,” atbildéja gudrais skolotajs.

“Hmm! Man par to ir japadoma. Es esmu zaglis. Ja es atmetiSu zagSanu, es nevarésu dzi-
vot. Ja es atmeti$u azartspéles, es pazaudésu savu lielako prieku dzive. Tapéc es domaju, ka es
drizak atmeti$u melosanu,” virs nodomaja.

“Ja, Skolotaj, es nolému, ka no visam tris lietam es atmetiSu meloSanu. Paldies par pa-
domu. Visu labu.”

Vairakus meénesSus zaglis bija planojis
aplaupit karala pili, kas sl€jas par pilsétu. Vins
noléma, ka, ta ka vin$ bija brivs turpinat zagt,
tad Sis ir piemeérots bridis nolaupit karala dar-
gumus, kameér karalis un vina galms izklaide
gudro skolotaju, kurs$ viesojas pilséta.

Nakti vin$ sasniedza pili un, parrapies pari
sétai, uzkapa uz jumta, kas sléjas augstu pari
pilsétai, lai atrastu celu uz dargumu glabatu-
vi. Sev virs galvas vin$ ieraudzija zvaigznes un
zem kajam — pilsétas gaismas.

Peksni vins parsteigts apjauta, ka vin$ nav
viens. “Kas tas par tumso stavu?” vins$ brinijas.
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Tas bija pats karalis. Karali bija garlaikojusas izklaides, un vin$ bija uzkapis uz jumta, lai
pabauditu burvigo vakaru.

“Kas tu esi? Ko tu Seit dari?” aizdomigi jautaja karalis.

Budams nobijies, zaglis vilcinajas. Ja vin$ turés doto solijumu gudrajam skolotajam, ko gan
citu vin$ varéja teikt, ka vien patiesibu? “Es esmu zaglis,” vin$ sacija. “Es atnacu nozagt karala
dargumus.”

Karali pamodas zinkariba. Nekad ieprieks
vin$ nebija saticis nevienu tadu ka $is zaglis. Ja
kads ir zaglis, vin$ parasti ir ari melis un to ne-
saka. Es vinu parbaudis$u, karalis pie sevis no-
domaja. “Divaini,” vin$ sacija. “Jo es ari esmu
zaglis. Paklau, mans draugs, man ir ideja. Kapéc
gan mums abiem nedarboties kopa? Es zinu, ka
noklat dargumu glabatuvé. Bet tam ir vajadzigi
divi cilveki. Ja tu man palidzési, sadalisim laupi-
jumu uz pusém.”

Zaglis juta entuziasmu un labprat piekrita.

“Starp citu,” sacija jaunais “zaglis” (kurs pa-
tiesiba bija karalis). “Ka tevi sauc? Kur tu dzi-
vo?”

“Mani sauc Dzons. Es dzivoju pilsétas centra, kaiminos maizniekam,” zaglis pateica pa-
tiesibu.

Kad abi viri nonaca pie karaliskajiem dargumiem, vini starp tiem atrada tris krasnus di-
mantus, kuru vértiba parsniedza visus par€jos dargumus, kopa nemot. Karalis jautaja zaglim,
kads ir vina priekslikums, lai sadalitu tris dimantus uz viniem abiem.

Zaglis atbild€ja, ka vinam ir Zél karala, kura dargumus vini nozaga, un ta ka par vienu
dimantu varétu iegat tik daudz naudas, lai katram no viniem pietiktu vairakiem gadiem, vins
domaja, ka treSo dimantu ir jaatstaj karalim. Karali aizkustinaja vina atbilde, un vin$ piekrita
zagla ierosinajumam. Un ta abi viri sadalijja dimantus, ka bija vienojusies, atstajot vienu krasno
dimantu karalim. Zaglis atvadijas no sava sabiedrota un devas majas ar laupijumu. Vin$ bija
priecigs, ka vinam ir uzsmaidijusi veiksme, kop$ vin$ bija sacis teikt patiesibu. Karalis domigs
gaja atpakal uz savam personigajam telpam un nolika dargakmeni.

Péc tam karalis devas atpakal uz galmu, lai apraudzitu, vai viesi jatas labi, pirms devas
gulét. Sis vakars bija izvérties parsteidzosi izklaid€joss.

Nakamaja rita karala mantzinis zinoja, ka no karala dargumu glabatuves ir pazudusi dar-
gakmeni. “Tie drosi vien tika nozagti pa nakti,” vins$ sacija.

Karalis lika saviem policijas virsniekiem sastadit sarakstu ar visiem zinamajiem pilsétas
zagliem. Bez Saubam zagla vards bija saraksta. Karalis lika policijai aresteét zagli, ka ari vel di-
vus zaglus, kas bija saraksta, un atvest uz pili. Vins vél€jas nopratinat tos pats.

Kad pienaca zagla karta tikt nopratinatam, karalis jautaja, ko vin$ darija pagajusaja nakti.
Vinam nacas atzit, ka vins bija devies uz pili un nozadzis dargakmenus. Karalis jautaja, vai vin$
to paveica viens.

“Ne, Jasu Majestate,” nervozi atbild€ja zaglis. “Pili bija vél kads virs, zaglis, tapat ka es, un
meés sava starpa sadalijam Jusu dargakmenus.”
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Tad karalis vinam jautaja par dimantiem. Zaglis atbild€ja, ka vin$ panéma vienu dimantu,
kurs$ vel joprojam atradas pie vina. Vin$ izvilka to no sava apmetna un atdeva karalim, pie-
bilzdams, ka ari otrs zaglis panéma vienu. Viens dimants bija palicis, un to vini atstaja dargumu
glabatuve.

Karalis, kurs, protams, zinaja visu patiesibu par to, kas bija noticis, bija apmierinats, ka
zaglis teica patiesibu. Vin$ jautaja mantzinim, “Cik dimantu un citu dargakmenu $Sorit bija dar-
gumu glabatuve?”

Mantzinis atbildéja, ka nebija neviena —
viss bija nozagts. Taja mirkli karalis zinaja,
ka mantzinis melo. Vin$ lika saviem sargiem
parmeklét mantzina istabas. Un, protams,
starp mantzina drébém vini atrada pasléptu
krasno dimantu.

Mantzini talit pat arestéja, un ka jis doma-
jat, ko karalis iecéla vina vieta par dargumu
sargu?

Vins iecéla zagli! Zaglim tika regulari
maksata alga — vairak neka vin$ jebkad bija
redz€jis. Vinam vairs nebija vajadzibas zagt.
Karalis vinu loti nodarbinaja jaunaja amata,
lai vinam neatliktu laika ari azartspélem. Seko-
jot skolotaja padomam un atmetot vienu slikto
ieradumu, vins spéja parvarét ari parejos.

JAUTAJUMLI:

Ka tu juties, kad dzirdé€ji So stastu?

Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Kadi 3 sliktie ieradumi bija viram?

Ka vin$ méginaja mainit savu dzivi?

Ko skolotajs teica, lai vins izdara?

No kura slikta ieraduma vin$ noléma atteikties?

Ka zaglis paradija savas labas jutas (lidzcietibu) pret karali?

Ka karalis uzzinaja, kur$ nozaga treso dimantu?

Ka karalis paradija, ka noveérté to, ka zaglis saka patiesibu?

10 Ka tu doma, ka zaglis jutas sava jaunaja amata ka karala mantzinis?
11. Vai tu vari pastastit, kad tu esi teicis patiesibu, lai ari tas ir bijis grati?

WONONE WD =

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 9-10 gadi: 5.4 nodarbiba 31



So Iugu var izmantot gan kopa ar stastu, gan stasta vietd. Skolotdjs to var saistit ar
aktiermeistaribas apgiiSanu, vai vecakie bérni lugu var iestudét, lai macitu savus vienaudzus
vai jaunakos skolénus.

Septiniem brivpratigajiem iedodiet lugas manuskriptu, kas jaiestudeé.

Paréjie skoléni var noverte, cik labi vini sadarbojas.

LUGA
VIRS, KURAM BIJA TRIS TRUKUMI

Darbibas vieta ir karala pils.

Lomas: Teicéjs
Virs
Skolotajs
Karalis
Mantzinis
Policisti
Sargi

Teicéjs: Reiz kada tala pilséta dzivoja virs, kuram bija tris loti nejauki trakumi. Vin$ bija zaglis,
melis un spélmanis. Vinam nebija darba, jo vins$ bija zaglis. Vinam nebija draugu, jo vins bija
melis, un vinam nebija naudas, jo vin$ bija spélmanis. Tapéc vin$ bija nabadzigs un diezgan
nelaimigs, jo vin$ nepatika ari pats sev. Kadu dienu vin$ devas apmeklét gudru skolotaju, kur$
viesojas vina pilséta. Skolotajs bija krietns virs, kurs bija palidzéjis daudziem cilvekiem sakartot
savu dzivi.

Virs: Ladzu, palidzi man, Skolotaj. Mana dzive ir viens liels juceklis. Es esmu zaglis, melis un
spé€lmanis. Ko lai es daru?

Skolotajs: ]a, tava dzivé Sobrid nav kartibas. Bet neuztraucies, viss, kas tev ir jadara, ir jaapsola
sev atmest vienu no saviem tris sliktajiem paradumiem — vai nu zag$anu, vai melo$anu, vai
azartspéles — un tu basi brivs paturét sev abus paréjos ieradumus.

Virs: Hmm! Man par to ir japadoma. Es esmu zaglis. Ja es atmetiSu zag$anu, es nevarésu dzivot.
Ja es atmetiSu azartspéles, es pazaudésSu savu lielako prieku dzivé. Tapéc es domaju, ka es
drizak atmeti$u meloSanu.

(Atkal pagriezies pret skolotaju) Ja, Skolotaj, es nolému, ka no visam tris lietam es atmeti$u
melo$anu. Paldies par padomu. Visu labu.

Teicéjs: Vairakus ménesus zaglis planoja aplaupit karala pili, kas sl€jas par pilsétu.

Virs: Skolotajs teica, ka es esmu brivs turpinat zagt, tapéc tagad ir piemérots bridis nolaupit
karala dargumus, kameér karalis un vina galms izklaidé gudro skolotaju, kurs viesojas pilséta.

Teicéjs: Nakti vin$ sasniedza pili un, parrapies pari sétai, uzkapa uz jumta, kas sléjas augstu
pari pilsétai, lai atrastu celu uz dargumu glabatuvi. Sev virs galvas vins ieraudzija zvaigznes un
zem kajam — pilsétas gaismas. Péksni vins parsteigts apjauta, ka vin$ nav viens.

Virs: Kas tas par tumso stavu uz jumta?

Teicéjs: Tas bija pats karalis. Karali bija garlaikojus$as izklaides, un vin$ bija uzkapis uz jumta,
lai pabauditu burvigo vakaru.

Karalis: Kas tu esi? Ko tu Seit dari?

Teicéjs: Bailes lika zaglim vilcinaties. Ja vin$ turés doto solijumu gudrajam skolotajam, ko gan
citu vins varéja teikt, ka vien patiesibu?
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Virs: Es esmu zaglis. Es atnacu nozagt karala dargumus.

Karalis (pie sevis): Kads savads virs! Nekad ieprieks es nevienu tadu neesmu saticis. Ja kads ir
zaglis, vin$ parasti ir ari melis un to nesaka. Es vinu parbaudiSu.

Karalis (viram): Divaini, jo es ari esmu zaglis. Paklau, mans draugs, man ir ideja. Kapéc gan
mums abiem nedarboties kopa? Es zinu, ka noklat dargumu glabatuve. Bet tam ir vajadzigi divi
cilveki. Ja tu man palidzeési, sadalisim laupijumu uz pusém.

Virs: Ja, ta ir laba doma. Es priecasos stradat ar tevi kopa.
Karalis: Starp citu, ka tevi sauc? Kur tu dzivo?
Virs: Mani sauc Dzons. Es dzivoju pilsétas centra, kaiminos maizniekam.

Teicéjs: Kad abi viri nonaca pie karaliskajiem dargumiem, vini starp tiem atrada tris krasnus
dimantus, kuru vértiba parsniedza visus paréjos dargumus, kopa nemot.

Karalis: Ka tu doma, ka lai més sadalam tris dimantus uz mums abiem?

Virs: Man ir Zél karala, kuram pieder S$ie dargumi. Par katru dimantu var iegtt tik daudz naudas,
lai pietiktu vairakiem gadiem, tapéc es domaju, ka treSo dimantu mums ir jaatstaj karalim.

Karalis (sanus): Cik laipns zaglis.
(Pagriezies pret viru) Es piekritu tavam ierosinajumam. Dargakmeni izskatas vienada izméra,
un tie ir tieSam krasni, tapéc izvélies, kuru tu véelies. Es panemsu otru, un treSo atstasim Seit.

Virs: Visu labu. Kada veiksme sastapt tik izpalidzigu sabiedroto.

Teicéjs: Virs devas majas ar savu laupijumu un bija priecigs, ka vinam ir uzsmaidijusi veiksme,
kops vins bija sacis teikt patiesibu. Karalis domigs gaja atpakal uz savam personigajam telpam
un nolika dargakmeni. Péc tam vin$ devas atpakal uz galmu, lai apraudzitu, vai viesi jatas labi,
pirms dodas gulét. Sis vakars bija izvérties parsteidzosi izklaidéjo$s.

(Nakamaja rita)

Mantzinis: Jusu Majestate, man loti Zél to pazinot, bet no dargumu glabatuves ir pazudusi tris
lielie dargakmeni. Tie droSi vien tika nozagti pa nakti.

Karalis: Liec maniem policijas virsniekiem sastadit sarakstu ar visiem zinamajiem pilsétas
zagliem un atvest vinus pie manis.

(Mantzinis dodas prom un atgrieZas ar sarakstu)
Mantzinis: Seit ir saraksts, Jisu Majestate.

Karalis: Bez Saubam zagla vards ir saraksta. Liec policijai arestét zagli varda Dzons, ka ari Sos
divus zaglus, kas ir saraksta, un atvest uz pili. Es pats vinus nopratinasu.

(Mantzinis dodas prom un atgrieZas ar tris zagliem policistu pavadiba)

Teicéjs: Karalis vispirms nopratina abus paréjos zaglus un tad pagriezas pret zagli, kuru satika
pagajusaja nakti.

Karalis: Ko tu dariji pagajusaja nakti?

Virs: Es zvéréju nekad vairs nemelot, tapéc man nakas atzit, ka es devos uz pili un nozagu
dargakmenus.

Karalis: Vai tu biji viens?
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Virs: Né, Jusu Majestate. Bija vél kads virs, zaglis, tapat ka es, un més sava starpa sadalijam
Jasu dargakmenus.

Karalis: Cik dimantus tu nozagi?

Virs: Vienu, Jasu Majestate. Tas joprojam ir pie manis. Te tas ir, zem apmetna.
(Vins to pasniedz karalim) Otrs zaglis ari panéma vienu. Palika vél viens dimants, un to més
atstajam dargumu glabatuve.

Teicéjs: Karalis, kurs$, protams, zinaja visu patiesibu par to, kas bija noticis, bija apmierinats, ka
zaglis teica patiesibu.

Karalis: Mantzini, cik dimantu un citu dargakmenu $orit bija dargumu glabatuve?
Mantzinis: Neviena, Jusu Majestate, viss bija nozagts.

Karalis (sanus): Es zinu, ka mantzinis melo.

(Vins pagriezas pret saviem sargiem) Sargi, arestéjiet mantzini un parmekléjiet vina istabas.
(Sargi dara, ka karalis ir licis. Péc tam sargs atgrieZas ar dimantu)

Sargs: Jusu Majestate, més to atradam pasléptu starp vina drébém.

Karalis: Aizvediet mantzini. Man ir vajadzigs cits virs, kurs pildis vina pienakumus un kuram es
varu uzticéties. Kuru lai es iecelu? Zinu! Es iecel$u zagli!

Teicéjs: Zaglim tika regulari maksata alga — vairak neka vins jebkad bija redz€jis. Vinam vairs
nebija vajadzibas zagt. Karalis vinu loti nodarbinaja jaunaja amata, lai vinam neatliktu laika ar1
azartspelém. Sekojot skolotaja padomam, un atmetot vienu slikto ieradumu, vin$ spéja parvarét
ari pare€jos.

JAUTAJUMS:
Ka tu juties, kad tu klausijies vai piedalijies Saja luga?

GRUPAS AKTIVITATE

1. Mana pieredze:

Grupas pa 4:

Katrs padomajiet par reizi, kad jis uzsakat kaut ko jaunu.
Meginiet atceréties So pieredzi un to, ka jutaties.

Katrs péc kartas pastastiet paréjiem, kada bija jiisu pieredze un ka jis jutaties.
2. Uzzimeéjiet patiesibas kuku un sadaliet to tris dalas.
Uz katras dalas uzrakstiet: domas, vardi un darbi.

Uzrakstiet piemeéru, ko juas Sonedél izdarijat, kas parada jasu domu, vardu un darbu vienotibu.
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Domas

Vardi

Darbi
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GRUPAS DZIEDASANA

VISS ATNAK ATPAKAL

(Muzika un vardi: Ri¢ards Breitveits
(Richard Braithwaite)

Es varu nezinat atbildes
Uz jautajumiem, kas man bitu jazina,
Un es varu nebit vienmeér labakais,
Bet vienu zinu gan,

Un tas ir zinams ikvienam,

Viss, ko es daru un saku,

Man atnak atpakal.

Visi draugi man saka,
Ka varu darit, ka man tik.
Un nav jadoma, pirms runa,
Jau gadiem vini ta dara.
Bet nedari, ka visi,

Lai vien justos piederigs.
Jo neviens tava vieta nebds.
Viss, ko es daru un saku,
Man atnak atpakal.

Dazi saka, ka daris péc sava prata,
Un nesakiet, kas man jadara.
Bet laiks nevienu negaida,
Nekad nav par vélu
Sakt dzivot dzivi, kas brinumu pilna.

Tikai neparprotiet mani, ne viss ir slikti,
To negribéju teikt.
Ja darisi labu, viss biis labi,
Un labais atradis tevi.
Bet ta ir patiesiba, un es to zinu,
Jo patiesiba ir zinama visiem.
Viss, ko es daru un saku,
Man atnak atpakal.

Viss, ko es daru un saku,
Man atnak atpakal.
Viss, ko es daru un saku,
Man atnak atpakal.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var palugt bérniem izveidot
apli un teikt: ,Basim laimigi, domajot, runajot un darot to, kas ir patiess.”
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Vertiba: Patiesiba 5.5. nodarbiba
Saistita vértiba: SASKANA

Macibu mérkis: Saprast, ka uztvert jaunus izaicinajumus pozitivi.

Konteksts: Pienemt izaicinajumus saskana ar sevi un citiem.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: apbrinot* sasniegumi®, sekas® biit izcilam,
merkis* glabéjs, piedalities, neatlaidiba®, izjust spiedienu, parmeérigi augsts.

*SEMA vardnica.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: Mizika, latvieSu valoda (vardnica).

CITATS/NEDELAS TEMA
IEMACI MAN, #  ..JAESIIEKSEJI GODIGS,
KA BUT GUDRAM, TU NEKAD NEMELDO,
BUT VIENMER GODIGAM LAUJ VIENMER BOT
PRETTEVI, “Neo PATIESAM PRET SEVI

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

,Vispirms érti apsédies uz krésla var ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejaties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Tagad atslabini visu saspringumu sava kermeni. Izstiep kaju pirkstus, péc tam tos atbrivo.
Sasprindzini apaksstilbu muskulus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini augsstilbu muskulus,
péc tam tos atbrivo. Ciesi savelc védera muskulus, péc tam tos atbrivo. Atvelc atpakal plecus,
péc tam tos atbrivo. Pacel plecus uz aug$u un nolaid uz leju. Paskaties pa kreisi, paskaties uz
prieksu, paskaties pa labi, paskaties uz prieksu. Tagad sasprindzini sejas muskulus un péc tam
tos atbrivo. Sajiiti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir izgaisis. Tu juties labi.

Tagad padoma par to, ko tu dari un ka rikojies sava dzivée.

Padoma, vai tu esi godigs pret sevi?

Padoma, vai tu esi godigs pret citiem cilvekiem?

Padoma, vai tavas aktivitates ir videi draudzigas?

Vai tu jaties labi, veicot §is aktivitates? Vai tas ir lidzsvara?

Vai tu vélies turpinat $is aktivitates?

Ja né€, vai ta vieta tu varétu darit kaut ko, kas biitu labak gan tev pasam, gan apkartéjiem, gan
videi?

Apzinies, ka, esot saskana ar sevi un citiem, tu jutisies apmierinats ar sevi.

Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal klasé, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”
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STASTU STASTISANA

KOLETES KARJERA
Autore: Pamela Nesa (Pamela Nash)

Kolete bija izcila peldétaja,
Vinai lieliski padevas sinhrona peldéSana, kuru vinai macija tétis.
Bet, kad konkurence kluva lielaka,
Un izmaksas - parmérigi augstas,
Vina noléma, ka turpinat to darit butu neprats.

oletei bija trispadsmit gadu, un vina bija lieliska fiziskaja forma. Jau no agras bérnibas

[< vina aizravas ar peldéSanu un jutas gluzi ka pile tdeni. Vinas tétis bija peldéSanas trene-

is, un, ievérojis, ka Kolete vairak laika pavada zem tidens neka virs adens, vins nole-

ma apmacit vinu sinhronaja peldéSana. Vina nekad nejutas tik laimiga ka brizos, kad atradas

peldbaseina, un izcili apguva sinhrono peldésanu, kuru vinai macija tétis. Lidz devinu gadu

vecumam vina bija nokartojusi lielako dalu parbaudijumu, kas bija saméra liels sasniegums,

un tétis turpinaja vinu trenét, lai vina iegitu kvalificétos vel augstak. Koletei patika darboties

komanda. Peldét kopa ar citam meiteném mizikas pavadijuma un veidot skaistus ornamentus
udenti bija tik 1pasi.

Paréjo gimenes loceklu dzive bija pielagota Koletes sinhronas peldésanas karjerai. Katru
nedeélas nogali vini devas uz vietéjam vai starptautiskajam sinhronas peldésanas sacensibam,
kur Kolete piedalijas. Sobrid vina trenéjas, lai iegiitu meistara kvalifikaciju, un bija paredzeéts,
ka vina piedalisies Olimpiskajas spélés, kas notiks, kad vinai paliks astonpadsmit gadu. Skita,
ka visa Koletes dzive jau ir izplanota. Katru vakaru vina devas uz vietéjo peldbaseinu. Tris reiz-
es nedéla vina célas piecos no rita, lai kopa ar téti dotos uz baseinu trenéties. Gimenei bija loti
paveicies, no ritiem viniem bija ipasa iesp€ja izmantot baseinu tikai savam vajadzibam. Ta ka
vinas tétis bija profesionals glabgjs, vinam bija iesp&ja uz paris stundam no rita nomat baseinu
par nelielu samaksu un trenét savu meitu. Peldbaseins bija jauns, un tris metru dzilums bija
ideali piemérots sinhronajai peldésanai.

Tomeér pédéjos ménesus Kolete vairs nejutas prieciga. Vina juta spiedienu no konkurences
sporta, un trenini kluva arvien intensivaki. Vina zinaja, ka, tuvojoties Olimpiskajam spélém, bis
japavada arvien vairak laika, trenéjoties katru dienu, un pirms pasam spélém bis jatrenéjas
astonas stundas diena.

Vina ar ilgam klausijas savu draugu stastos par skolas aktivitatém. Vini visi bija vietéja
jaunie$u kluba, kas organizéja dazadus interesantus pasakumus. Nesen vini pavadija veselu
nedelas nogali, uzkopjot pilsétas teritoriju, kas bija atstata novarta. Kolete savam acim bija
redze€jusi vinu darba rezultatu un bija parsteigta, cik loti citada §i vieta tagad izskatijas un cik
loti ta cilvekiem tagad patika.

Nakamaja ménesi, ned€élas nogalé€, vinas draugi piedalisies koku stadiSana. Tas izklausijas
tieSam aizraujo$i, jo visu nedélas nogali vini pavadis briva daba un gatavos pasi sev maltites.
Vinai pietriuka ara pavadita laika. Vienigie brizi, ko vina pavadija briva daba, bija skrieSana, kas
bija dala no vinas treninu programmas.

Vinai likas ari, ka nevienam isti nav nekada labuma no ta, ko vina dara. Vinas aktivitates
vienkarsi aiznéma vinas laiku. Vina zinaja, ka kadu dienu parstaves savu valsti, bet vai tik in-
tensiva peldésana bija tas, ko vina patiesi vél€jas darit? Vai laiks, ko vina taja ieguldija, attais-
nojas, vai ari vina varé€ja izmantot savu laiku lietderigak? Nekad ieprieks vinai nebija ienakusas
prata Sadas domas par sinhrono peldésanu, bet tagad visadas domas saka parnemt vinas pratu.
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Vel vinai nedeva mieru tas, ka taurini, ko vina juta védera pirms sacensibam, pédéja laika
bija kluvusi izteiktaki, vinai bija pat kluvis slikti pirms ieSanas baseina. Ieprieks vina ta nekad
nebija jutusies, un tas vinai nepatika. Ko lai vina dara?

Tovakar Kolete pamanija, ka tévs pie vakarinu galda ir loti kluss. Vina bija redzéjusi, ka va-
kara pie peldbaseina vins$ ilgi runaja ar vienu no peldbaseina darbiniekiem, un vina pratoja, ko
vini varéja apspriest. lespéjams vina nokaps leja, kad izpildis savus majasdarbus, un méginas
kaut ko noskaidrot. Pirms vina paguva atvért virtuves durvis, vina izdzirdéja savu vecaku balsis.
Vinas tévs tiesi tobrid stastija, ko peldbaseina darbinieks bija teicis. Kolete klausijas, neatverot
durvis. Izradijas, ka vinas tétis vairs nevarés nomat baseinu par minimalo summu. Darbinieks
bija teicis, ka biis jamaksa pilna summa. Tétis teica mammai ari to, ka viniem nopietnak jaapsver
Koletes karjeras finansialie aspekti un jasagatavojas lielakiem izdevumiem, tuvojoties Olim-
piskajam spélém, kas notiks péc pieciem gadiem. Vin$ sacija savai sievai, ka vieniga iespé€ja,
ko vins$ redz, ir iekilat maju, tas dotu pietiekamu naudas summu, lai apmaksatu braucienus uz
vietéjam un starptautiskajam sacensibam, ka ari varétu samaksat palielinato baseina nomas
maksu. Kolete nespéja noticét tam, ko dzird€ja, apjausot, kadas sekas ir vinas olimpiskajam
meérkim. Vina bija dzirdéjusi par citam gimeném, kas piedalijas sinhronaja peldé$ana un iekila-
ja savas majas, bet vina nekad nebija domajusi, ka tas skars vinas gimeni. Kad tas atgadijas ar
citam gimeném, vinas tévs bija Sokeéts, un tagad tas notika ar viniem!

Kolete vairs nevaréja savaldities. Vina ieskréja virtuvé un pateica saviem vecakiem, ka ir
noklausijusies aiz durvim. Vina pateica ari to, ka nekada gadijuma nevélas, lai vini vinas dél
iekilatu gimenes maju. Vina izstastija, ka pédgja laika ir jutusies attieciba uz sinhrono peldésa-
nu un cik lielu spiedienu izjutusi, vina bija sakusi pat stostities. Vina negribéja peldét. Vina
gribéja palidzét citiem un pavadit vairak laika kopa ar saviem draugiem, kurus vina apbrinoja
par vinu vides aktivitatém.

Tetis izskatijas loti bédigs par to, ko Kolete sacija, bet vin$ uzmanigi klausijas. Vini vieno-
jas, ka nepienems lémumu steiga un uzreiz, bet dosies pie miera un nakamo nedélu laika karti-
gi apspriedis So nopietno situaciju.

Kad Kolete devas gulét, vina jutas vieglak un ceréja, ka varbit galu gala vina varés nedélas
nogalé pievienoties saviem draugiem koku stadiSana. Vina joprojam vareés trenéties, lai sanemtu
meistara kvalifikaciju sinhronaja peldé$ana, un varés ari pati kliat par sinhronas peldésanas
treneri, bet vina nebija tik parnemta, lai piedalitos Olimpiskajas spélés. Vinas noslogotais
treninu grafiks klatu brivaks, un vinai atliktu vairak laika macibam. Kolete cies$i aizmiga, ap-
mierinata, ka ir parrunajusi ar savu gimeni to, kas vinu nomaca, un ka §i saruna nesis kadas
parmainas.

Kolete bija izcila peldétaja,
Vinai lieliski padevas sinhrona peldéSana, kuru vinai macija tétis.
Bet, kad konkurence kluva lielaka,
Un izmaksas - parmeérigi augstas,
Vina noléma, ka turpinat to darit batu neprats.

Tapéc vina atteicas no sacensibam
Un tagad peld kopa ar téti sava prieka péc,
Vinai vairs nav taurini védera,
Un vina vairs nestostas,
Vina ir ieguvusi nevis medalu, bet laimi.
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JAUTAJUMI:

Ka tu juties, kad dzirdéji $o stastu?

Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Kads bija Koletes sakotné&jais meérkis?

Par ko Kolete uztraucas?

Ka Kolete jutas péc tam, kad bija parunajusi ar savu téti?

Kapéc Koletes tétis bija bédigs, kad vina izstastija to, ka juatas?

Ko Kolete vélgjas darit nedélas nogalés?

Ka izpaudas tas, ka Kolete bija patiesa pret savam iek$éjam sajatam?

XN AE W=

GRUPAS DZIEDASANA

Paladziet, lai bérni uzraksta dziesmu vai repu par

a) stastuvai
b) to, ka ir biit saskana.

GRUPAS AKTIVITATE

Samaintties ar vietam

1. Pajautajiet bérniem: iztélojies, ka tu esi Kolete, un padoma par to, kada bija vinas dzive,
nodarbojoties ar peldéSanu un nepavadot laiku kopa ar draugiem. Ka vina pienéma lemumu
atteikties no Olimpiskajam spélém?

2. Péc tam pajauta sev:
a) Ka vina spéja pienemt izaicinajumus un lémumus sava dzivé, un bt saskana ar sevi?
b) Ka vina jutas?
c) Kavina tika gala ar savam sajatam?

3. Padoma par to, kads ir tavs mérkis vai kadu meérki tu sava dzive véletos?

4. Uzraksti tris lietas, kas tev ir jaizdara, lai tu sasniegtu savu merki.

Nodarbibas nosléegums: Nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot apli un teikt:
,2Mums ir jabut iek$€ji godigiem, lai izdaritu pareizas izvéles, kad saskaramies ar dzives
gratibam.”
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Vertiba: Patiesiba 5.6. nodarbiba
Saistita vértiba: CELONIS UN SEKAS

Macibu mérkis: Apzinaties, ka viss, ko es daru, atstas ietekmi uz mani.
Konteksts: Veikt uzdevumu, cik labi vien varu.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: dusmas®, pienemsana®, attieksme, uzcitigs,
nokaunéjies®, mazvertigaks, atlidzinat® rapigs, skumjas® Soks™
*SEMA vardnica.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: Dizaina tehnologija, anglu valoda (vardnica), aktier-
maksla.

CITATS/NEDELAS TEMA

P
KO SESI, TO PLAUSI ;‘

Ko tas nozimé dzivé? Parrunajiet.

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

,Vispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejaties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Tagad atslabini visu saspringumu sava kermeni. Izstiep kaju pirkstus, péc tam tos atbrivo.
Sasprindzini apaksstilbu muskulus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini aug$stilbu muskulus,
péc tam tos atbrivo. Ciesi savelc védera muskulus, péc tam tos atbrivo. Atvelc atpakal plecus,
péc tam tos atbrivo. Pacel plecus uz aug$u un nolaid uz leju. Paskaties pa kreisi, paskaties uz
prieksu, paskaties pa labi, paskaties uz prieksu. Tagad sasprindzini sejas muskulus un péc tam
tos atbrivo. Sajiiti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir izgaisis. Tu jaties labi.

Iztélojies, ka tu atrodies darza un ir skaista vasaras diena...

Spid saule, un tu jaties laimigs...

Iztélojies savu milako augli...

Iztélojies, ka tu iestadi auglu koku vai krimu... Péc tam tu varési noplikt auglus un tos apést...
Tie bis loti garsigi...

Tu jaties laimigs.

Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal klasé, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”
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STASTU STASTISANA

BOBA PEDEJAIS DARBS
Tautas pasaka Majena Patela (Mayan Patel) parstasta

un stradaja $aja uznémuma kops$ 16 gadu vecuma. So gadu laika vin$ bija apguvis gan
labas prasmes, gan labas vértibas. Vin$ bija uzcitigs, rapigs un stradigs. Vin$ vienmeér
lepojas ar savu darbu, izmantojot pasus labakos materialus un pabeidzot darbu laika.

B obs bija buvnieks, kurs stradaja liela bavuznémuma Bromleja. Vins gaja sava téva pédas

Kadu dienu vins§ devas pie sava priekSnieka un teica: “Piter, man Sogad paliks 60 gadi, péc
daziem ménesiem es vélos doties pensija un pavadit laiku kopa ar gimeni. Liels tev paldies par
laipnibu, ko esi izradijis visus $os gadus.”

Piters bija parsteigs. Vin$ uz bridi apsédas, pirms atbild€ja, “Bob, es pavisam biju piemir-
sis, ka tev tuvojas liela seSdesmit gadu jubileja! Man bis Z€él tevi zaudét péc visiem Siem gadiem.
Es biitu tieSam pateicigs, ja tu uzbivétu vél vienu maju. Tu zini, cik loti es cienu tavu darbu.
Un es zinu, ka to novértés ari tas cilvéks, kuram $i maja biis domata. Es priecatos, ja tu dotos
pensija péc tam, kad biisi uzcélis $o maju.”

Bobs piekrita vél peédéjam projektam. Ka tas vienmeér ir bijis, Piters uzticéjas Bobam un
nodeva visu projektu vina prasmigajas rokas.

“Seit ir plani. Ladzu, parveido tos, ja doma, kas tas ir nepiecieSams, un vari izmantot tadu
apdari, ka tev pasam patik. Tev vienmeér ir bijusi laba gaume, un es esmu parliecinats, ka pircé-
jam tavs darbs patiks.”

Diemzél, ta ka vin$ loti gaidija savu pensiju, Bobs nedarija darbu no sirds. “Es tieSam vairs
neveélos stradat,” vin$ noputas. Savas domas vins$ kavéjas pie driz gaidamas atpitas un nekon-
centréjas uz darbu, kas japaveic. Sada attieksme lika vinam sasteigt procesu un stradat pavirsi.
Ta vieta, lai pagaiditu, kad bis pieejami vislabakie materiali, vin$ iegadajas 1étakus un zemakas
kvalitates materialus, kur vien varéja, un necentas paveikt darbu visaugstakaja limeni, ka tas
bija ieprieks. “Sanaca tikpat labi, ka to biitu paveicis jebkur$ cits,” vin$ sevi attaisnoja.

Péc daziem ménesiem Bobs pabeidza maju un devas nodot darbu Piteram. “Piter, mana
pédéja maja ir pabeigta, un es nevaru teikt, ka man ir z€l iet prom, tomér man tevis pietriks. Si
bija laba darbavieta,” vins sacija.

Piters pateiciba smaidija, “Paldies, Bob! Tu vienmeér visu izdari laika un Soreiz pat atrak!”
vin$ sacija. Tad, sniedzot vinam aploksni, vin$ tupinaja: “Ta ir pateiciba par taviem 44 darba
gadiem. Taisi to vala.”

Bobs atvéra aploksni, taja atradas skaista kartina, apsveicot vinu ar doSanos pensija.
Kartinas apaksa bija kaut kas pielimeéts! “Kas tas ir?” Bobs jautaja, isti nesaprotot, ko tas nozimé.

“Ha! Ha! Parsteigums! Parsteigums! Ta ir atslega no majas, kuru tu tikko uzcéli. Ta ir tava.
Es tev iedo$u oficialos ipasumtiesibu dokumentus, tiklidz tos sanemsu. Ta ir mana pateiciba
par tavu miZa darbu,” iesaucas Piters.

“Paldies, Piter, es esmu parsteigts! Tu vienmeér esi bijis dasns cilvéks, bet Sis... Tas ir tik
negaiditi,” Bobs bija Sokéts.

Bobs tam nespéja noticét. Vinu parnéma emociju virpulis, un vins jutas loti nokaungjies un
dusmigs uz sevi, atceroties visu, uz ko bija centies ietaupit un iet atrako celu.

Parnacis majas, vin$ visu izstastija savai sievai DZeinai. “Ja vien es butu visu izdarijis tiesi
tada pasa kvalitate, ka to dariju vienmeér, mums bitu skaista maja. Bet tagad ta ir daudz maz-
vértigaka, neka es biitu veléjies.”
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Sieva vinu mierinaja un deva padomu. “Dodies gulét agrak. Nebédajies, pienem to, kas ir
noticis. Un es esmu parliecinata, ka no rita viss taps skaidraks.”

Péc nemierigas nakts Bobs piecélas agri un devas uz Pitera biroju. “Piter, man jaatzistas,
ka neieliku tik daudz palu $is majas celtnieciba ka ieprieks. Pirmoreiz dzive es darbu sasteidzu.
Man loti Zel. Man likas, ka man tas tev ir jaizstasta. Es nekavéjoties kerSos klat, lai visu izlabotu.”

“Bob, mans draugs, tieSam Z€él, ka ta ir sanacis. Es priecajos, ka tev pietika drosmes man
to izstastit, lai gan maja pieder tev. Bet, ja ir kads, kurs spéj So darbu izlabot un partaisit, tad tas
esi tu. Lai tev veicas.”

JAUTAJUMLI:

Ka tu juties, kad dzirdéji So stastu?

Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Kapéc Bobs bija nokaunéjies?

Kapeéc, celot pédéjo maju, Bobs nepieturéjas pie saviem standartiem?
Ko sieva vinam teica?

Kapéc Bobam bija nemieriga nakts?

Ko Bobs izdarija no rita?

Kada bija Pitera reakcija?

Kadas labas ipasibas Bobs paradija?

WONN AW =

GRUPAS AKTIVITATE

Lomu spéle: Sadaliet klasi grupas pa pieci.

Paladziet, lai katra grupa parraksta stasta beigas, sakot no §is vietas: “vins jutas loti nokaunéjies
un dusmigs uz sevi, atceroties visu, uz ko bija centies ietaupit un iet atrako celu...”

Ietveriet sarunu starp Bobu un Piteru, kas parada, ka Piters jutas par Boba pavirsi veikto darbu,
celot maju, kuru vin$ bija uzdavinajis.

Péc tam katra grupa var:
a) lomu spélé paradit savu stasta nobeigumu paréjiem bérniem vai
b) nolasit savu stasta nobeigumu paréjiem bérniem.

Pastastiet, kadu iespaidu dazadi stasta nobeigumi atstaja uz iesaistitajiem cilvékiem.
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GRUPAS DZIEDASANA

VISS ATNAK ATPAKAL

(Mizika un vardi: Ri¢ards Breitveits
(Richard Braithwaite)

Es varu nezinat atbildes
Uz jautajumiem, kas man biitu jazina,
Un es varu nebtt vienmeér labakais,
Bet vienu zinu gan,

Un tas ir zinams ikvienam,

Viss, ko es daru un saku,

Man atnak atpakal.

Visi draugi man saka,
Ka varu darit, ka man tik.
Un nav jadoma, pirms runa,
Jau gadiem vini ta dara.
Bet nedari, ka visi,

Lai vien justos piederigs.
Jo neviens tava vieta nebis.
Viss, ko es daru un saku,
Man atnak atpakal.

Dazi saka, ka daris péc sava prata,
Un nesakiet, kas man jadara.
Bet laiks nevienu negaida,
Nekad nav par vélu
Sakt dzivot dzivi, kas brinumu pilna.

Tikai neparprotiet mani, ne viss ir slikti,
To negribéju teikt.
Ja darisi labu, viss biis labi,
Un labais atradis tevi.
Bet ta ir patiesiba, un es to zinu,
Jo patiesiba ir zinama visiem.
Viss, ko es daru un saku,
Man atnak atpakal.

Viss, ko es daru un saku,
Man atnak atpakal.
Viss, ko es daru un saku,
Man atnak atpakal.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var palagt bérniem izveidot
apli un teikt: ,Es vienmeér centiSos darit labu un atcerésos, ka viss, ko es daru, atstas ietekmi

uz mani.”
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Vertiba: Patiesiba 5.7. nodarbiba
Saistita vértiba: APZINASANAS

Macibu mérkis: Apzinaties to, kas man ir, un skaistumu apkart.

Konteksts: Zinatkare par pasauli ap mumes.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: piedzivojums, gaidas® drosme* elegants,

satraukts® pateicigs, pa$parliecinats, komandas darbs® nobijies* novertéts.
*SEMA vardnica.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: anglu valoda (vardnica).

CITATS/NEDELAS TEMA

PATIESIE ATKLAJUMI SLEPJAS NEVIS JAUNU SKATU MEKLESANA, ;ﬂ.’
BET GAN SPEJA PALUKOTIES UZ LIETAM AR CITAM ACIM

Marsels Prusts o

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA / Universalas gaismas vizualizacija

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuaties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies sev priekSa gaismu.

Domas virzi $o gaismu uz savu pieri un galvu.

Lauj gaismai piepildit savu galvu.

Domas saki sev — kur ir gaisma, tur tumsai nav vietas. Es domasu tikai labas un vértigas domas.
Lauj gaismai izplesties uz savu sirdi un iztélojies, ka tava sirdi ir plaukstosa zieda pumpurs.
Kad gaisma uzspid pumpuram, uzplaukst skaists zieds.

Sajuti, ka zieds atveras. Redzi, cik tas ir piepildits ar milestibu, mieru un prieku.

Lauj gaismai virzities pa tavam rokam uz leju lidz plaukstam.

Lauj savam plaukstam piepildities ar gaismu.

Domas saki sev — es dari$u tikai labu un palidzésu citiem.

Gaisma izpleSas pa visu tavu kermeni lidz kajam un pédam.

Domas saki sev — lai manas kajas nes mani tur, kur es biSu drosiba un satik$u labus cilvékus.
Sajati gaismu sava galva, muté un uz meéles.

Domas saki sev — lai es vienmér saku tikai patiesibu, tikai labus vardus un to, kas ir noderigs
un nepiecieSams.

Lénam virzi gaismu uz savam ausim. Lauj gaismai piepildit tavas ausis un domas saki sev — lai
es dzirdu tikai labo.

Lauj gaismai virzities uz tavam acim un iespidét tajas. Domas saki sev — lai es redzu visur labo.
Lai es redzu skaistumu un harmoniju it visa, kas ir apkart.
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Sajiti gaismu sava galva. Iztélojies, ka gaisma un milestiba staro no tavas galvas aug$as un
ieskauj tavu mammu un téti, vai tos cilvékus, kas rapéjas par tevi.

Vinus visus piepilda gaisma. Domas saki sev — lai manu mammu un téti piepilda miers.

Lauj gaismai piepildit tavus skolotajus, radiniekus un draugus, cilvékus, kuri tev patik, un tos,
ar kuriem tu nesaproties.

Lauj gaismai piepildit cilvékus visa pasaulé...

Visas dzivas bitnes — cilvékus... dzivniekus... putnus... zivis un kukainus.

Visas pukes... kokus... un augus.

Akmenus... Lauj gaismai parnemt visu planétu.

Domas saki sev — lai visu pasauli piepilda gaisma...

Lai pasauli piepilda milestiba, miers un laime.

Lauj gaismai iespidét ikviena visuma nostari.

Domas saki sev — es esmu gaisma...

Gaisma ir manti...

Es esmu gaisma.

(Pauze)

Tagad lauj gaismai plist no tavas galvas augsas atpakal uz sirdi.

Si gaisma paliks ar tevi visas dienas garuma. Lauj $ai gaismai spidét no tavas sirds un piepildit
visu tavu bitibu...

Lauyj tai starot no tevis un apspidét visus, ko tu Sodien satiksi.

Tagad lénam atgriez savu uzmanibu atpakal uz telpu, kura atrodies, un pasmaidi savam
blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA
VILNIS VILUAMS

Autore: Sjiizena Hiisona (Susan Hooson)

vilnitis, bet pamazam pieauga un kluva par vienu no lielakajiem un varenakajiem vilniem,
kuru pazina ka septito vilni. Ja kadreiz esi skaitijis vilnus, kas atsitas pret krastu, tu zina-
si, ka septitais vilnis ir vislielakais, tapéc vins bija lideris.

‘ ’ilnis Viljams dzivoja jura, jo vins bija vilnis. Ka jau sakuma visi, vin$ bija pavisam mazs

Viljams pirmo reizi iepazina savu apkartni kada vétras pilna nakti. Tonakt piedzima daudz
vilnu, un baltie jaras putu zirgi ienesa katru jauno vilni plasaja jara, macot tiem celties un krist,
izliekties liela vilni un ieskrieties lidz pasai pludmalei, tur it ka pazidot starp smil$u graudiem,
un péc tam tikt ieskalotiem atpakal okeana, kas bija vinu istas majas.

Viljams mil€ja savus bralus un masas, kuri nenogurdami rotalajas ar vinu. Vini noveértéja
vina sabiedribu, un vins izauga loti pasparliecinats. Bérniba vinam loti patika piedzivojumi,
un vin$ apzinajas pasauli sev apkart — meduazas, kas eleganti peldéja adeni, lai gan vin$ bija
redzéjis, cik bezpalidzigas vinas bija, nonakot sauszemeé. Skaistas jiras zvaigznes un, protams,
daudzas garneles, kuram vin$ redz€ja cauri. Vinam patika ar vinam spélét paslépes. Dazreiz
vin$ vecajam krabja kungam palidzéja noklat krasta, kur vin$ dzivoja paisuma atstata adens
tilpné starp akmeniem. Krabja kungs vienmeér bija loti pateicigs.

Visi cits citam palidzéja, nedomajot par sevi — vienkarsi brivi dodot, atrodoties milestiba un
harmonija un klausot savu tévu — Okeanu. Komandas darbs bija ikdienas kartiba — gan dienu,
gan nakti. Viljams driz vien apjauta, ka vienmeér bias kads, kam ir nepiecie$ama palidziba.

Ejot gadiem, Viljams auga lielaks, bet ka daudzi pusaudzi, diemzel ari iedomigaks. Vins
tik brivi jutas tdeni, ka vinu parnéma zinkare uzzinat kaut ko vairak par dzivi. Vin$ saka stastit
saviem braliem un masam, ka gribétu dzivot pludmalé un bit tikpat spécigs un energisks ka
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jara. “Es esmu parak gudrs, lai turpinatu iet veco celu,” vin$ sacija. “Es gribu darit kaut ko jau-
nu. Man ir garlaicigi! Es vairak gribu redzét pasauli. Kad naks pavasara paisums, es pamasu
kadam seérfotajam, kas vasara meédz kert vilnus, un, kad Okeans neredzes, aizbégsu uz pludma-
li, tas bus parak talu, lai mani ievilktu atpakal jiara.”

Viljama draugi noskuma, ka vin$ ir nolémis vinus pamest, bet neko nevaréja darit, lai
vinu apturétu. Vins dedzigi vel€jas doties apskatit pasauli un batu tikai atcirtis viniem, ja vinu
censtos atrunat. Viljamam likas, ka vin$ ir izaudzis no sava téva Okeana noteiktas kartibas.
“Vins$ jau ir vecs, ko gan vins zina par dzivi? Tagad viss ir citadi,” pie sevis nodomaja Viljams,
nevarot vien sagaidit savus piedzivojumus.

Pavasaris vairs nebija talu. Viljams bija izplanojis savu bégSanu un ziema citigi trenéjas
dazadas vilnu tehnikas, augstu izliecoties un atsitoties pret krastu, un nu bija kluvis tik spécigs,
ka varé€ja sasniegt pludmali jau daudz talak neka citi.

r\.’\’\(\/ Serfotajs pamanija vilni Viljamu un driz vien saka
' lekat tam lidzi. Sakopojis visus spékus, Viljams izliecas
vislielakaja balto putu vilni, kadu jebkad bija taisijis, uzce-
la sérfotaju sev mugura un nesa uz krastu. Viljams tik ilgi
bija gaidijis $o dienu, un tagad, kad ta bija pienakusi, vin$
juta gan bailes, gan prieku. “Es esmu jau pietiekosi liels,
lai pats noteiktu savu dzivi,” pratoja Viljams, ietiecoties
krasta. “Vairs nav neka tada, ko es nezinatu par dzivi
udeni, un tagad es uzzinasu vairak par dzivi krasta. Es
juatos tik satraukts. Es lieliski pavadu laiku!” Viljams saka
pie sevis dungot. Viljamu gaidija daudz piedzivojumu.
Vinam bija vél daudz ko macities, un ta nebus tikai viegla
peldéSana pa straumi. Vienu gan varé€ja teikt — Viljams
bija drosmigs vilnis!

JAUTAJUMLI:
Ka tu juties, kad dzirdéji $o stastu?
Ka Viljams jutas, kad bija mazs?
Ka Viljama sajitas mainijas, klastot par pusaudzi?
Kadas sajitas lika Viljamam doties prom?
Vai Viljams apdomaja riskus?
Kas Viljamam sevi patika?
Ar ko Viljams lielijas?
Ka tu doma, ka Viljama draugi jutas, kad vin$ lielijjas?
Ka Viljama draugi jutas, uzzinot, ka vin$ ir nolémis pamest vinus?
0. Ka tu doma, vai Viljams rikojas atbildigi:
a) kad bija mazs?
b) kad pieauga?
11. Vai stasts tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

SO A W=
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GRUPAS DZIEDASANA

SKAISTUMS IR

(Skat. 5.3. nodarbibu)

Alternativa dziesma rokgrupas Queen izpildijuma — “Neapturi mani. Es lieliski pavadu laiku.
Es priecajos.”

GRUPAS AKTIVITATE

Lomu spéle: Grupas pa sesi parrunajiet:

Tu esi sastridéjies ar savu labako draugu par kadu parpratumu.

Tu esi tieSam noraizé€jies un nezini, ko darit.

Dazi no taviem klasesbiedriem uzzinaja par jasu stridu un doma, ka ta ir tava vaina. Tu zini,
kas notika, bet vini ir dzirdéjusi tikai vienu stasta pusi, tapéc tev liekas, ka vinu vértéjums nav
pareizs.

Lai gan vinu teiktais liek tev justies slikti, tu nolem izstastit savu stasta pusi, cik godigi vien vari,
nevainojot savu draugu. Tas palidz tev justies pozitivi, lai gan paréjie ir noskanoti pret tevi.

Tu kadu bridi apdoma, ko darit, un tad ej pie sava drauga, lai atrisinatu parpratumu, un jas atkal
esat draugi.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un teikt: ,Bisim laimigi, apzinoties skaistumu sev apkart un visu to, kas mums ir, tai skaita,
draugi.”
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Vertiba: Patiesiba 5.8. nodarbiba
Saistita vértiba: GODIGUMS

Macibu mérkis: Spét saprast, kas ir godigums.
Konteksts: Teikt patiesibu un pieturéties pie tas.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: pienemams, izdomats, nomakts, kari, alkatiba,
tirgotajs, zélsirdigs, laimigs, parvarét, skumjs.

CITATS/NEDELAS TEMA

GODIGUMS IR LABAKA POLITIKA i‘l’

Servantess .
. ey

Parrunajiet, ko tas nozimé. Kas ir godigums? Miniet pieméru.

SEDESANA KLUSUMA / Universalas gaismas vizualizacija

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

,Vispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies sev priekSa gaismu.

Domas virzi $o gaismu uz savu pieri un galvu.

Lauj gaismai piepildit savu galvu.

Domas saki sev — kur ir gaisma, tur tumsai nav vietas. Es domasu tikai labas un vértigas domas.
Lauj gaismai izplesties uz savu sirdi un iztélojies, ka tava sirdi ir plaukstosa zieda pumpurs.
Kad gaisma uzspid pumpuram, uzplaukst skaists zieds.

Sajiti, ka zieds atveras. Redzi, cik tas ir piepildits ar milestibu, mieru un prieku.

Lauj gaismai virzities pa tavam rokam uz leju lidz plaukstam.

Lauj savam plaukstam piepildities ar gaismu.

Domas saki sev — es dariSu tikai labu un palidzésu citiem.

Gaisma izpleSas pa visu tavu kermeni lidz kajam un pédam.

Domas saki sev — lai manas kajas nes mani tur, kur es biSu drosiba un satik$u labus cilvekus.
Sajati gaismu sava galva, muté un uz meéles.

Domas saki sev — lai es vienmér saku tikai patiesibu, tikai labus vardus un to, kas ir noderigs
un nepiecieSams.

Lénam virzi gaismu uz savam ausim. Lauj gaismai piepildit tavas ausis un domas saki sev — lai
es dzirdu tikai labo.

Lauj gaismai virzities uz tavam acim un iespidét tajas. Domas saki sev — lai es redzu visur labo.
Lai es redzu skaistumu un harmoniju it visa, kas ir apkart.

Sajiti gaismu sava galva. Iztélojies, ka gaisma un milestiba staro no tavas galvas aug$as un
ieskauj tavu mammu un téti, vai tos cilvékus, kas ripéjas par tevi.
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Vinus visus piepilda gaisma. Domas saki sev — lai manu mammu un téti piepilda miers.

Lauj gaismai piepildit tavus skolotajus, radiniekus un draugus, cilvékus, kuri tev patik, un tos,
ar kuriem tu nesaproties.

Lauj gaismai piepildit cilvékus visa pasaule...

Visas dzivas butnes — cilvékus... dzivniekus... putnus... zivis un kukainus.

Visas pukes... kokus... un augus.

Akmenus... Lauj gaismai parnemt visu planétu.

Domas saki sev — lai visu pasauli piepilda gaisma...

Lai pasauli piepilda milestiba, miers un laime.

Lauj gaismai iespidéet ikviena visuma nostari.

Domas saki sev — es esmu gaisma...

Gaisma ir mani...

Es esmu gaisma.

(Pauze)

Tagad lauj gaismai plist no tavas galvas augsas atpakal uz sirdi.

Si gaisma paliks ar tevi visas dienas garuma. Lauj $ai gaismai spidét no tavas sirds un piepildit
visu tavu batibu...

Lauj tai starot no tevis un apspideét visus, ko tu Sodien satiksi.

Tagad lénam atgriez savu uzmanibu atpakal uz telpu, kura atrodies, un pasmaidi savam
blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA

MERKURS UN MEZSTRADNIEKS
Ezopa fabulas

erkurs bija romie$u dievs. Senaja Griekija vinu dévéja par Hermeju. Hermejs bija die-

vu valdnieka Zeva déls. Merkuram pie zabakiem un cepures bija sparni, kas lava vinam

celot atrak par citiem, tapéc vins$ bija paréjo dievu zinnesis. Vin$ bija celinieku un tir-
gotaju aizbildnis. Vinu pielidza ari blézi un zagli, jo vins bija Zeélsirdigs, bet tas nenozimeéja, ka
vinam bija pienemama nepareiza riciba un negodigums.

Kadu dienu, kad Merkurs parlaidas par zemi, vin$ apstajas pavérot mezstradnieku, kurs
upes mala cirta nost koku. Péksni stradnieka cirvis noslidéja no koka stumbra, izlidoja vinam
no rokam un iekrita ideni. Kamér mezZstradnieks stavéja upes mala, cenSoties saskatit, kur
cirvis iekritis, un sauca dievus paliga, Merkurs noléma vinam palidzét.

Merkurs kluva redzams un jautaja mezstradniekam, kadas bédas vinu nomac.

“Varenais dievs,” atbildéja nabaga virs. “Mans cirvis iekrita up€, un es nevaru to atrast. Bez
ta es nevaru izdarit savu darbu. Man nepietiek naudas, lai nopirktu jaunu cirvi. Tas man ir liels
zaud€jums.”

Merkurs ienira upé un izvilka no adens zelta cirvi, jautajot mezstradniekam, vai tas ir vina
cirvis.

Mezstradnieks atbildéja, “Né, mans kungs, mans cirvis nebija no zelta. Es nevarétu atlau-
ties tik dargu cirvi.”

Merkurs ienira otrreiz un izvilka no idens sudraba cirvi, jautajot meZstradniekam, vai tas
ir vina cirvis.

“Neé, ari tas nav mans. Tas ir parak dargs tik nabadzigam viram ka es,” atbildéja mezstrad-
nieks.
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Merkurs vélreiz ienira upé un izvilka pazudus$o cirvi.
Mezstradnieks bija tik laimigs, ka atguvis savu ipasumu,
un no sirds pateicas savam labvelim. Merkurs priecajas
par vina godigumu un uzdavinaja vinam abus paréjos
cirvjus.

Kad mezZstradnieks izstastija savu stastu saviem bied-
riem, vienu no viniem parnéma skaudiba par vina veiksmi,
un vin$ izléma paméginat savu laimi pats. Vin$ devas uz
upes malu un saka gazt koku. Nepagaja ilgs laiks, lidz vins
tiSam izlaida cirvi sev no rokam un lava tam iekrist adeni.
Izliekoties, ka tas atgadijies nejausi, vin$ ladza dieviem
palidzibu. Tapat ka ieprieks paradijas Merkurs, un, uzzina-
jis, ka mezstradnieka cirvis pazudis upé€, ienira un izcéla
no adens zelta cirvi, ka bija darijis to pirms tam.

Nesagaidijis jautajumu, vai tas ir vina cirvis, mezstrad-
nieks, alkatibas un sajiismas parnemts par savam izredzém
klat tik bagatam, ka vairs nebis jastrada, iesaucas, “Tas ir
istais! Tas ir mans cirvis!”, un kari izstiepa roku péc balvas.

Merkurs bija nepatikami parsteigts par vina negodigu-
mu un ne tikai neiedeva vinam zelta cirvi, bet ari atteicas
sameklét to, kuru vins tiSam bija iemetis straumé.

Mezstradniekam palika kauns par savu negodigumu, un vin$ kluséjot devas atpakal uz

pilsétu, nevienam nestastot par savu apkaunojo$o neveiksmi.

JAUTAJUMLI:

Ka tu juties, kad dzirdéji So stastu?
Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Ko Merkurs darija, lai palidzétu mezstradniekam, kur$ bija pazaudéjis savu cirvi?
Vai tu kadreiz esi kaut ko pazaudéjis un juties nelaimigs?

Ka tu doma, vai Merkurs rikojas taisnigi?
Kadas sajitas bija par pamatu nekrietnai ricibai?
Kapéc otrs mezZsargs nokaunéjas?

9. Ko vin$ darija, kad bija nokaungjies?

10. Ko tu dari, kad esi nokaunéjies?

1
2
3
4
5. Kapéc Merkurs nepalidz€ja otram mezstradniekam?
6
7
8

11. Ko tu vari darit, lai palidzétu kadam, kurs ir nokaunéjies, justies labak?

12. Ka tu doma, vai vienmer ir vérts bit godigam?
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GRUPAS DZIEDASANA

NEKAD NEMELO
Autore: Elsija Valnere (Elsie Walner)

Nekad nemelo, pat ja tas ir joks,
Jo, ja tu esi samelojis,
Slikts nodarijums ir veikts.
Neviens tev vairs netices,
Lai ko tu ari teiktu,
Pat ja teiksi patiesibu,
Un darisi to visu dienu.

Tapéc vienmeér saki patiesibu,
Saki to, kas ir ists.
AK, cik labi tu jutisies,

Un meés visi tev ticésim.
Mes visi tev ticésim.
Nekad nemelo,
Neviens tev vairs neticeés,
Lai ko tu ari teiktu,
Pat ja teiksi patiesibu,
Un darisi to visu dienu.

Tapéc vienmeér saki to, kas ir ists,
Vienmeér saki patiesibu.

Ak, cik labi tu jutisies,

Un meés visi tev ticésim.

Meés visi tev ticésim.

(atkartot)

GRUPAS AKTIVITATE

1. Grupas pa 4 parrunajiet:
Kad es meloju... Ka es jutos...
Kad es teicu patiesibu... Ka es jutos...
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2. Lomu spéle: Grupas pa 6:

Tava labaka draudzene Lana ir atnakusi uz skolu loti bédiga. Vakar parnakot no skolas majas,
vina atklaja, ka vinas kakis Pucin$ ir pazudis. Vina mekl€ja un sauca Pacinu lidz vélai naktij
kopa ar saviem vecakiem, bet kakis neatradas. Vin$ bija pazudis. Lana ir satriekta, ka vinas
kakis ir pazudis.

Uzvediet isu lugu par to, ka Lana jutas, un ko jis ar draugiem varétu darit, lai palidzétu vinai
pardzivot kaka zaud€jumu.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var palagt bérniem
izveidot apli un teikt abiem saviem blakusstavétajiem: ,Més atcerésimies, ka jabiit godigiem, jo
godigums ir labaka politika — labakais veids, ka uzvesties.”
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Vertiba: Milestiba 5.9. nodarbiba
Saistita vértiba: NOVERTESANA

Macibu mérkis: Spét ieraudzit labas ipasibas sevi un citos.

Konteksts: Novertét sevi un citus.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: apbrina, parsteigums, godbijiba, blivs,
iedrosinajums, nolaidas, aizsardziba, nogatavoties, nobijies*, kircinat.
*SEMA vardnica.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: aktiermaksla, anglu valoda (vardnica), geografija.

CITATS/NEDELAS TEMA
PRIECAJIES PAR SAVIEM ...MILI CITUS PAR VINU
TALANTIEM LABAJAM IPASIBAM,
UN CITU TALANTIEM ARI... UN ESI PATIESS PRET SEVI

Parrunajiet, ka jis to varétu praktizét.

SEDESANA KLUSUMA / Universalas gaismas vizualizacija

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Tagad atslabini visu saspringumu sava kermeni. Izstiep kaju pirkstus, péc tam tos atbrivo.
Sasprindzini apaksstilbu muskulus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini augsstilbu muskulus,
péc tam tos atbrivo. Ciesi savelc védera muskulus, péc tam tos atbrivo. Atvelc atpakal plecus,
péc tam tos atbrivo. Pacel plecus uz aug$u un nolaid uz leju. Paskaties pa kreisi, paskaties uz
prieksu, paskaties pa labi, paskaties uz prieksu. Tagad sasprindzini sejas muskulus un péc tam
tos atbrivo. Sajiiti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir izgaisis. Tu juties labi.

Lauj siltai milestibas sajttai rasties tava sirdi un izplesties visa tava kermenti...
Tu esi mil$ un skaists, un tadi ir ari citi tev apkart...
Lauj, lai tava milestiba sasniedz visus tavus klasesbiedrus... tavu gimeni...

... cilvékus uz ielas...

... un visu pilsétu...

... lauj, lai ta izplesas pa visu valsti...

... un visu pasauli...

...lai ta sasniedz visas dzivas radibas... zivis... kokus... un augus...

Pilnigi visi un viss vélas bit novértéti un miléti...
Tavs novértéjums un milestiba ir svarigs visam, kas ir ap tevi.
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Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal klasé, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA
ERGLIS UN PERTIKIS

Tautas pasaka

zilos Dienvidindijas dZzunglos dzivoja érglis un pértikis. Pértiki sauca par Nebédni, un

kopa ar mammu, braliem un masam vin$ dzivoja milziga mango koka pasa aug$a. Man-

go koks deva pajumti, aizsardzibu un suligus mango auglus, ziedu pumpuriem ik gadu
plaukstot, tie brinumaini parvértas lielos mango auglos, kas nogatavojas karstaja saulé.

Erglis dzivoja augstu aizas mala, klingaina kalna virsotné, kas sléjas pari blivajiem
dzungliem. Ergli sauca par Varaviksnes érgli, un ving pavisam nesen bija iemacijies lidot, patei-
coties savas mammas uzmundrinajumiem un iedrosinajumiem. Ari vinam bija brali un masas,
kas kopa ar vinu bija izskilusies un nesen iemacijusies lidot.

Kadu dienu pértikéns Nebédnis rotalajas ar saviem braliem un masam mango koka. Koks
bija pilns ar mango augliem, un vini izklaidéjas, édot gatavos auglus un sviezot cits citam ar
lielajiem apésto auglu kauliniem! Spéléjoties vini nepamantja, ka vinu radita knada ir piesaisti-
jusi Varaviksnes érgli. Erglis bija nolaidies
leja no savam kalnu majam un no augsas
véroja, ka pertiki skraidija starp koku ga-
lotném un meétajas ar mango kauliniem.
Vin$ nolaidas zemak, lai paskatitos tuvak.
Vins$ pratoja par to, vai ari varétu pievie-
noties, jo pértiki tik labi pavadija kopa lai-
ku. Vins$ noléma nolaisties uz mango koka
un iepazistinat ar sevi.

Kad vin$ nolaidas uz mango koka, visi
tris pértiki, iznemot Nebédni, metas bégt.
Nebédnis nekad agrak nebija redz€jis érgli
un parsteiguma un bailés ieplestam acim
skatijas uz érgla milzigajiem sparniem un
asajiem nagiem. Vin$ jau grasijas bégt, bet
tad ielukojas Varaviksnes érgla acis un ie-
raudzija, cik tas ir laipnas un draudzigas,
tapéc noléma, ka ir pietiekami drosi, lai
tomer paliktu.

Visbeidzot érglis ierunajas, “Es redzé-
ju, cik jums visiem ir jautri, un ari gribéju
pievienoties, bet visi tavi draugi aizmuka!”

Nebédnis paliikojas uz Varaviksnes
érgla lielo knabi un teica, “Vini visi nobi-
jas no tevis. Es ari nobijos un gandriz aiz-
bégu!”

Erglis iesméjas, “Nav jau, no ka bai-
dities. Es vélos biit tavs draugs!”

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 910 gadi: 5.9 nodarbiba 55



“Es ari vélos ar tevi draudzéties,” atbildéja Nebédnis.

Péc pirmas iepaziSanas, méneSiem ejot uz priekSu, Nebédnis un Varaviksnes érglis kluva
par loti labiem draugiem.

Varaviksnes érglis bieZi apciemoja Nebédni, jo varéja veikt lielu attalumu un atri lidot. Bet
Nebédnis reti apciemoja érgli vina kalnu mitné, jo ta bija loti augstu un pagaja ilgs laiks, lai tur
noklitu.

Nebédnis apbrinoja sava drauga spéju lidot un tik atri pie vina noklat. Patiesiba vin$ biezi
pratoja par to, cik aizraujo$i ir bit érglim. No liela mango koka vin$ varéja raudzities, ka Vara-
viksnes érgla sparni atmirdz saul€, lidojot no klinSainajiem kalniem un plangjot silta gaisa
plusma. Vins$ véroja, ka Varaviksnes érglis uzlaidas tik augstu debesis, lidz kluva par mazu
punktinu. Un, kad érglis nolaidas leja, vins izstastija visu, ko Nebédnis ar saviem draugiem bija
darijusi, rotalajoties koku galotnés, jo érgla redze bija loti asa — daudz labaka neka Nebédnim!

Varaviksnes érgla nagi bija tik spécigi, un sparni tik lieli, ka, nolaiZoties uz mango koka,
viss koks nodrebéja. Nebédnis bija ari pamanijis, ka visi ar godbijibu izturéjas pret érgli un iz-
turéjas loti klusu, kad vins bija tuvuma. Tiklidz Varaviksnes érglis devas prom, paréjie pértiki
atsaka jokot un kircinat cits citu. Bet neviens nekircinaja érgli.

Nebédnis ar apbrinu un cienu izturé€jas pret Varaviksnes érgli un loti priecajas, ka érglis
vinu apciemoja. Vin$ noveértéja tas reizes, kad érglis vinu apmekl€ja, un vini palika draugi, lidz
izauga. Kadu dienu ari Nebédnis palidzés Varaviksnes érglim un varés paradit savus lieliskos
talantus, bet tas jau ir stasts citai reizei!

JAUTAJUMI:

Ka tu juties, kad dzirdéji So stastu?

Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Ar ko Nebédnis riskéja, kad Varaviksnes érglis pirmoreiz nolaidas uz vina koka?
Kas vinam lika domat, ka bis pietiekami drosi palikt?

Ko Varaviksnes érglis novértéja Nebédni un kas vinam patika?

Ko Nebédnis noveértéja Varaviksnes érgli un kas vinam patika?

Ka, péc tavam domam, Nebédnis varés palidzét Varaviksnes érglim?

Nouswh =

GRUPAS DZIEDASANA

MILIE DRAUGI

Milie draugi, milie draugi,
Es jums pastastiSu, ka jitos.
Jis man davajat tik daudz prieka,
Es jis loti milu.

(dziedat kanona)

Biis interesantak, ja so dziesmu jias dziedasiet, dejojot apli.
Beérni nostajas ta, lai starp viniem batu briva vieta un vini nepieskartos cits citam.
Ja bérnu ir daudz, izveidojiet otru apli pirma apla iekSpuse.
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Soli ir sekojosi:

Ar labo pédu lieciet soli uz saniem, pa labi.

Kreiso pédu nolieciet aiz labas pédas un viegli ietupieties celos.

Ar labo pédu lieciet soli uz saniem, pa labi. Kreiso pédu nolieciet krusteniski priek$a labajai
pédai.

Dziedot dziesmas rindinu “Es jas loti milu”, zéni ieliek kreiso roku sev sanos un paklanas,
meitenes uzliek labo roku sev uz sirds un paknikseé, ar kreiso roku pieturot svarkus.

GRUPAS AKTIVITATE
1. Draugu noveértésana — rotala “Slepenais apbrinotajs”

Ielieciet maisina lapinas ar visu bérnu vardiem. Katrs bérns izvelk vienu vardu un uzraksta tris
labas ipasibas par $o cilvéku (izdoSanas kritérijs: 3 ipasibas vardi).

Péc tam visi bérnu vardi ar uzrakstitajiem ipasibas vardiem tiek atdoti skolotajam.

Skolotajs izdala bérniem lapinas ar vinu vardiem, un katrs bérns uzzina, kadas labas ipasibas
viniem piemit, Ko citi vinos saskata.

2. Grupas pa 4: Mémais Sovs

Apdomajiet stasta atainotas sajttas, viens no bérniem parada kadu sajttu, un paréjie ¢etri min,
kas ta ir par sajatu.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un teikt abiem saviem blakusstavétajiem: ,Es domasu labas domas un novértésu labas
ipasibas gan sevi, gan tevi.”
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Vertiba: Milestiba 5.10. nodarbiba
Saistita vértiba: MILET DZIVES DAZADIBU

Macibu mérkis: Apzinaties, ka cilveku dazadiba stiprina tautu.

Konteksts: Palidzét citiem un novértét vinu talantus.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: sadarbiba, izmisums?* stress, dazadiba, justies

neveikli* piedot® pateiciba, greizsirdiba, nomierinat, talants.
*SEMA vardnica.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: anglu valoda (vardnica).

CITATS/NEDELAS TEMA

CILVEKU DAZADIBA STIPRINA TAUTU v

Parrunajiet, ka jis to varétu praktizét.

SEDESANA KLUSUMA / Universalas gaismas vizualizacija

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Tagad atslabini visu saspringumu sava kermeni. Izstiep kaju pirkstus, péc tam tos atbrivo.
Sasprindzini apaksstilbu muskulus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini augsstilbu muskulus,
péc tam tos atbrivo. Ciesi savelc védera muskulus, péc tam tos atbrivo. Atvelc atpakal plecus,
péc tam tos atbrivo. Pacel plecus uz aug$u un nolaid uz leju. Paskaties pa kreisi, paskaties uz
prieksu, paskaties pa labi, paskaties uz prieksu. Tagad sasprindzini sejas muskulus un péc tam
tos atbrivo. Sajiiti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir izgaisis. Tu juties labi.

Lauj milestibas sajitai rasties tava sirdi un izplesties visa tava kerment...
Tu esi mil$ un skaists, un tadi ir ari citi tev apkart...

Lauj, lai tava milestiba sasniedz visus tavus klasesbiedrus... tavu gimeni...
... cilvékus uz ielas... un visu pilsétu...

... lauj, 1ai ta izplesas pa visu valsti... un visu pasauli...

...lai ta sasniedz visas dzivas radibas... zivis... kokus... un augus...
Pilnigi visi un viss vélas bit noveértéti un miléti...

Tavs novértéjums un milestiba ir svarigs visam, kas ir ap tevi.

Tagad lénam atgriez savu uzmanibu atpakal klasé un pasmaidi savam blakussédétajam.”
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STASTU STASTISANA
NEBEDNIS IZSPELE SAVU LOMU

adalaikiem mainoties, pértikis Nebédnis un Varaviksnes érglis pieauga. Sakoties lietus
sezonai, Nebédnis ievéroja, ka Varaviksnes érglis vinu apciemoja arvien retak. Visbei-
dzot, péc kadas pavisam ilgas prombiutnes vins izvaicaja ergli.

“Pedéja laika es tevi loti reti satieku. Vai tev ir kads jauns draugs?”

Varaviksnes érglis sajutas neveikli un sacija, “Atvaino, man tagad ir sava maja, kas atrodas
cita kalna. Un man ir ari dzivesbiedre, vina izd€ja olas, kuras pagajusaja nedéla izskilas! Tapéc
es nevaru tik biezi tevi apciemot, ka agrak. Kapéc gan tev neatnakt ciemos pie mums? Es lab-
prat tevi iepazistinatu ar savu gimeni.”

Nebédnis sajuta greizsirdibu, ka Varaviksnes érglim tagad ir citi, par ko rapéties. Tomér, ta
ka vinam loti pietriitka sava drauga, vins$ iesmeéjas un sacija, “Es tev piedodu un priecasos redzét
tavu gimeni.” Un vin$ piekrita atnakt ciemos, lai gan Varaviksnes érgla jauna majvieta atradas
loti talu.

Nakamaja diena vins devas cela. Vins$ vairakas stundas skréja un léca, lidz nonaca kalna pa-
kajé, par kuru Varaviksnes érglis bija stastijis. Péc tam vin$ neatlaidigi rapas augsa pa vitenau-
giem un citiem augiem, kas stiepas augsSup no kalna pakajes.

Beidzot vin$ sasniedza kalna aizas malu, kur dzivoja Varaviksnes érglis ar savu gimeni.
Tuvojoties aizai, vin$ saprata, ka kaut kas ir atgadijies. Varaviksnes érglis un vina dzivesbiedre
bija loti liela stresa. Gaisu parskéla vinu skalas klaigas. Ergla acis bija plasi ieplestas, un vin$
vairakas reizes laidas leja gar aizas malu, vicinot sparnus, un, aprinkojis ap klinti, laidas atkal
augsa.

Kad Nebédnis vinu sasniedza, vin$ | \\\g
noraiz€jies jautaja, kas ir noticis. Vara- \\\ Z«g
viksnes érglis iesaucas, “Viens no misu ' ' :
mazuliem izléca no ligzdas un nokrita leja  \}. 5
aiza, starp akmeniem. Vin$ nevar izrap- \ ‘i
ties, un meés nevaram vinu izvilkt! Ja més
talit nedabasim vinu ara, vin$ nomirs!” \
Varaviksnes érglis drimi raudzijas leja
starp klintim. Vin$ bija centies aizsnieg-
ties lidz mazajam érglénam, bet lielie spar-
ni traucéja vinam ieklat starp akmeniem.

h"

N

N

y

il

Nebédnis érgla acis redzéja sapes
un izmisumu. Lai tiktu leja pie érgléna,
bus jariskeé, bet vin$ nevaré€ja vinu atstat
nomirt. Vin§ meéginaja nomierinat Vara-
viksnes érgli. “Neraizéjies, es darisu visu,
kas ir manos spékos, lai izvilktu érglénu
ara”

2

Nebédnim vél nebija isti nojausmas,
ka vin$ izglabs mazo putnénu. Vins rapas
leja starp abam Klintim, atbalstoties ar
rokam un kajam un pamazam tuvojoties
vietai, no kurienes skanéja Z€li ¢iepstieni.
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Ciepstésanai klastot skalakai, vin$ palikojas leja un ieraudzija érglénu, iespradusu starp ak-
meniem. Putnéns bija centies izkepuroties, bet iesprudis vél vairak.

Nebédnis péksni apjauta, ka nevar tik talu aizsniegties, lai izglabtu putnénu un nezaudétu
savu lidzsvaru, neiespristot pats. Palikojies apkart, vins$ ieraudzija resnu vitenaugu, kas stie-
pas augsup pa klinti. Vins apvija ap to savu asti, lai pieturétos, un ar galvu leja lénam tuvojas
érglénam. Vins izstiepas visa sava auguma un ta varéja aizsniegt mazo putnénu.

Maigi vinu satveris, vins spécigi vilka, un péksni érgléns bija atbrivots! Péc tam, izmantojot
savu brivo roku, kajas un asti, vin$ izvilka sevi no klin$u aizas. Ergléns atvéra savas acis, un
Nebédnis tajas ieraudzija atvieglojumu.

Putnéns tika uzmanigi aiznests atpakal uz ligzdu, un Varaviksnes érglis ar dzivesbiedri
bija prieka parnemti un pateicigi. “Tu izglabi miisu mazuli! Bez tevis miisu putnéns butu miris!
Meés uz mazu biasim tev pateicigi!” Varaviksnes érglis turpinaja, “Es vienmér esmu tevi un ta-
vus draugus pértikus apbrinojis par jasu izveicibu, spéju rapties kokos un skriet pa zemi, par
jisu priecigo un jautro dabu un to, ka jis palidzat, sadarbojaties un spéléjaties cits ar citu. Es
apbrinoju jasu rokas, kajas un asti, to, ka jas varat tas izmantot, lai sagadatu sev édienu, lai
samilotu viens otru un pat palidzétu citiem, ka tu to tikko izdariji! Més, érgli, esam mazak ta-
lantigi neka jus, pértiki!”

Nebédnis bija apmulsis. Vinam vienmeér bija licies, ka ir tiesi otradi, ka érgli ir daudz ta-
lantigaki par pértikiem. PékSni vin$ saprata, ka katram ir savi talanti un spéjas, ko var davat,
un jo dazadaki un atskirigaki més esam, jo stipraki més esam visi kopa un varam paveikt daudz
derigas lietas.

JAUTAJUMLI:
. Ka tu juties, kad dzirdéji $o stastu?
Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
Kapéc Varaviksnes érglis saka retak apciemot Nebédni?
Kas atgadijas ar Varaviksnes érgla mazuli?
Ka Nebédnis izglaba putnénu?
Ko Varaviksnes érglis teica Nebédnim péc tam, kad putnéns bija izglabts?
Vai vari atceréties kadu situaciju, kad tu aizmirsi par savam labajam ipasibam?

NouAwh =

GRUPAS DZIEDASANA

DZIVOT HARMONIJA

(mizika un vardi: Loréna Barousa (Loraine Burrows)

Lai més dzivotu visi kopa
Miera un harmonija,
Mums ir jarapéjas par visu, kas mums ir apkart,
Pat ja tas tiek dots par brivu.

Ar maigumu un rapém
Izturésimies pret visu,
Lai kada vértiba tam bitu,
Mums japrot dalities ir visa.
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GRUPAS AKTIVITATE

Grupas diskusija: Neveiklas situacijas.
Grupas pa trim parrunajiet:
1. Kad jaties neveikli, ko tu dari?

2. Katrs no bérniem izstasta vienu situaciju, kura ir juties neveikli. Péc tam parrunajiet katru
no situacijam un katrs padomajiet par to, ko varétu darit, lai situaciju uzlabotu.

Piedosanas barometrs

Skaitlis 1 ir zems raditajs, un skaitlis 10 ir augsts. Apvelc to skaitli, kas katra no jautajumiem
atbilst tam, ka tu jaties.

Kad tu esi nodarijis pari savam draugam, cik svarigi ir, lai draugs tev piedotu?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cik grti tev ir piedot citiem, kad vini ir nodarijusi tev pari?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cik laimigs tu jaties, kad draugs tev piedod un jis atkal esat draugi?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paliagt bérniem izveidot
apli un teikt abiem saviem blakusstavétajiem: ,Ir labi saprast, ka dazadi cilvéki dazadi reage.”
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Vertiba: Milestiba 5.11. nodarbiba
Saistita vértiba: DRAUDZIBA

Macibu mérkis: Saprast, ka bt par draugu kadam, kurs$ ir citadaks.
Konteksts: lejusties jauna skola cita valsti.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: apbrinot, satraukts, savilnojums® igns, atstat
iespaidu, nervozs® nakts dzivnieks, jauks, sabozies.
*SEMA vardnica.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: matematika.

CITATS/NEDELAS TEMA
PASNIEDZ ROKU ... LAIIEGUTU DRAUGUS,
UN IEKLAUSIES, VIENKARSI ESI DRAUGS,
DALIES AR SAPNIEM CIK LABS VIEN VARI BUT
VAI PLANIEM...

Parrunajiet, ka jis to varétu praktizét.

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies sev priekSa gaismu.

Domas virzi $o gaismu uz savu pieri un galvu. Lauj gaismai piepildit savu galvu.

Domas saki sev — kur ir gaisma, tur tumsai nav vietas. Es domasu tikai labas un vértigas domas.
Lauj gaismai izplesties uz savu sirdi un iztélojies, ka tava sirdi ir plaukstosa zieda pumpurs.
Kad gaisma uzspid pumpuram, uzplaukst skaists zieds.

Sajiiti, ka zieds atveras. Redzi, cik tas ir piepildits ar milestibu, mieru un prieku.

Lauj gaismai virzities pa tavam rokam uz leju lidz plaukstam.

Lauj savam plaukstam piepildities ar gaismu.

Domas saki sev — es dariSu tikai labu un palidzésu citiem.

Gaisma izpleSas pa visu tavu kermeni lidz kajam un pédam.

Domas saki sev — lai manas kajas nes mani tur, kur es bi$u drosiba un satik$u labus cilvékus.
Sajiti gaismu sava galva, muté un uz méles.

Domas saki sev — lai es vienmér saku tikai patiesibu, tikai labus vardus un to, kas ir noderigs
un nepiecieSams.

Lénam virzi gaismu uz savam ausim. Lauj gaismai piepildit tavas ausis un domas saki sev — lai
es dzirdu tikai labo.

Lauj gaismai virzities uz tavam acim un iespidét tajas. Domas saki sev — lai es redzu visur labo.
Lai es redzu skaistumu un harmoniju it visa, kas ir apkart.
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Sajiti gaismu sava galva. Iztélojies, ka gaisma un milestiba staro no tavas galvas aug$as un
ieskauj tavu mammu un téti, vai tos cilvékus, kas rapéjas par tevi.

Vinus visus piepilda gaisma.

Domas saki sev — lai manu mammu un téti piepilda miers.

Lauj gaismai piepildit tavus skolotajus, radiniekus un draugus, cilvékus, kuri tev patik, un tos,
ar kuriem tu nesaproties.

Lauj gaismai piepildit cilvékus visa pasaulé...

Visas dzivas butnes — cilvékus... dzivniekus... putnus... zivis un kukainus.
Visas pukes... kokus... un augus.

Akmenus... Lauj gaismai parnemt visu planétu.

Domas saki sev — lai visu pasauli piepilda gaisma...

Lai pasauli piepilda milestiba, miers un laime.

Lauj gaismai iespidét ikviena visuma nostari.

Domas saki sev — es esmu gaisma...
Gaisma ir mani...
Es esmu gaisma.

(Pauze)

Tagad lauj gaismai plist no tavas galvas aug$as atpakal uz sirdi.
Si gaisma paliks ar tevi visas dienas garuma. Lauj Sai gaismai spidét no tavas sirds un piepildit
visu tavu bitibu... Lauj tai starot no tevis un apspidét visus, ko tu Sodien satiksi.

Tagad lenam atgriez savu uzmanibu atpakal uz telpu, kura atrodies, atver acis un pasmaidi
savam blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA
NEDIMA PIRMA SKOLAS DIENA
ja, bégot no nemieriem sava valsti. Nedimam bija 10 gadi un jaunaks bralis, kuru sauca

Beners. Vin$ jutas gan savilnots, gan satraukts, domajot par savu pirmo skolas dienu
Anglija.

P l edima gimene bija patvéruma meklétaji no Turcijas, kuri ceréja atrast drosibu Lielbritani-

Kad Nedima tétis vinu ieveda klase€, lai iepazistinatu ar Klarka jaunkundzi, vina jauno sko-
lotaju, vina sagaidija vinu ar platu smaidu. Vins$ uzreiz kluva priecigs un ne tik nervozs par neie-
rasto jauno skolu. Kad tétis aizgaja, Klarka jaunkundze vinu iepazistinaja ar klasi, piemetinot,
ka Nedims neruna angliski. Klasesbiedri atbildéja, “Labrit, Nedim! Laipni ligts Longmedovas
skola,” ka vakar to bija iemacijusies. Lai gan Nedims nesaprata vardus, kas tika teikti, vins jutas
gaidits un méginaja atkartot sacito. Klase saka smieties par vina centieniem runat angliski, jo
tas izklausijas savadi, bet Nedims nosarka un sajutas neveikli.

Kads zéns no klases aizmugures, varda Riss, iesaucas, “Kur ir saldumi, turku zén?” Klase
velreiz iesméjas, tas lika Nedimam justies vél sliktak, un vins péksni sailgojas péc majam. Klar-
ka jaunkundzi nepatikami parsteidza klases uzvediba un smie$anas, un vina jutas vilusies. Par
sodu vina lika Risam simts reizes burtnica uzrakstit, “Ir jabuit draudzigam pret jauniem klases-
biedriem”. Sads soda veids vinu pamatigi nokaitinaja, jo vinam jau tapat nepatika lasit un rak-
stit! Kad Riss bija mazins, té€tis médza vinam lasit prieksa pirms gulétieSanas, bet tas bija loti
sen, kad tétis vel nebija aizgajis. Un tagad mamma bija parak aiznemta, lai veltitu laiku vinam.
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Kameér Riss rakstija, Toms un Alekss izradija Nedimam klasi. Valodas barjeras dél vini
paradija Nedimam globusu un datoru, lai uzskatami nodemonstreétu, kur vini atrodas un ka ar
tiem darboties. Nedims uz globusa paradija Turciju, lai zéni redzétu, kur vin$ agrak dzivoja, bet
vini tikai paraustija plecus, un tas lika Nedimam loti sailgoties péc majam. Péc tam vini devas
pie bira, kur dzivoja smil$u pele, bet vina ciesi gul€ja, ta ka bija nakts dzivnieks, tapéc buri
Sobrid nekas ipasi nenotika. Ta ka Riss atkal bija pieversis sev Klarka jaunkundzes uzmanibu,
meétajot papirus, Toms izmantoja izdevibu, lai pabakstitu smil$u peli ar kocinu. Vins gribéja peli
pamodinat, lai atstatu iespaidu uz Nedimu, tac¢u Nedims ar parsteigtu sejas izteiksmi satvéra
Toma roku, lai vinu apturétu, un pakratija galvu.

AtlikusSais rits pagaja bez ipasiem notikumiem. Bérni Nedimu ignoréja, jo lielako dalu laika
uzmanibas centra atradas Riss. Tikt ignorétam nebija labak ka biit apsmietam.

Parasti Nedimam loti patika pusdienlaiks, bet Sodien bérni sméjas un radija ar pirkstiem,
telojot, ka viniem paliek slikti, jo vini bija pamanijusi, ka édiens vina pusdienu kastité loti
at8kiras no ta, kas bija vinu traucinos. Vin$ nemaz vairs nejutas izsalcis un atstaja lielako dalu
savu lidzpanemto pusdienu neapéstu.

Nedims viens pats devas ara, uz skolas pagalmu, un ieraudzija tur daZzus zénus no savas
klases spélejam futbolu.

Riss, kurs bija vartsargs, iesaucas, “Vai tev ir saldumi, ko uzkost spéles partraukuma, turku
zén?” Paréjie zéni atkal iesméjas. Nedims pie sevis nodomaja, “Vini atkal par mani smejas. Es
gribu atpakal uz Turciju.”

Redzot, cik nozélojami vin$ izskatijas, Nedima klasesbiedrene Teréze pienaca pie vina un
uzsmaidija. Tas mazliet uzlaboja vina omu, bet vin$ joprojam jutas bédigs. Tiesi tobrid bumba
ielidoja vinu laukuma pusé un pieripoja Terézei pie kajam. Vina pieliecas, lai paceltu bumbu,
un, neklausidamas, ko spélétaji skali klaigaja, iedeva bumbu Nedimam. Vina seja paradijas
liels smaids. Vins nometa bumbu zeme, padribléja to garam pieciem zéniem, kas atradas lau-
kuma, un tie$a trapijuma iespéra Risa sargatajos vartos. Tie bija labakie gutie varti, ko vini bija
redzéjusi! Uzreiz visi zéni sapulcéjas vinam apkart, priecigi apsveicot un uzsitot uz pleca. Visi,
iznemot Risu, kurs$ sabozies stavéja vartos, bet neviens to pat nepamantija.

Pécpusdiena bija paredzeéts laiks spélém, un Sodien bija karta futbolam. Zinas par Nedi-
ma iesistajiem vartiem izplatijas véja sparniem, un visi gribéja Nedimu sava komanda. Soreiz
neviens negrib&ja bt viena komanda ar Risu, jo vins$ ignojas, tapéc skolotaja lika vinam bt par
linijtiesnesi. Nedims bija labs komandas spélétajs, un pirmaja spéles puslaika vina komanda
uzvaréja ar 5:0. Nedims piegaja pie Risa un panéma no vina tiesnesa karodzinu, pamajot, lai
vin$ dodas uz laukumu un vina vieta nospélé otro puslaiku.

Spéles beigas Riss pienaca pie Nedima un paspieda roku. Nedima riciba bija visu mainiju-
si, un vini pirmoreiz viens otram uzsmaidija. Nedima klasesbiedri novértéja vina jauko raksturu
un sporta meistaribu. Vinu apbrinoja un novértéja daudz vairak neka tikai par talantu futbola
laukuma.

Pirmas nedélas beigas visi grib&ja iepazistinat Nedimu ar saviem vecakiem. Dazi bérni pat
paludza, lai viniem pusdienam lidznemsanai sagatavo tadu pasu édienu ka vinam!
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JAUTAJUMI:

Ka tu juties, kad dzirdéji $o stastu?

Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
Kapéc Nedima gimene atbrauca uz Lielbritaniju?
Ka skolotaja sagaidija Nedimu, ierodoties skola?
Ka Nedims taja bridi jutas?

Ka izturéjas Riss?

Ka Nedims taja bridi jutas?

Ka tu doma, kapéc Riss no sakuma sadi izturéjas?
Ka Teréze palidzéja Nedimam justies novértétam?
10. Ka Nedims atrisinaja problému ar Risu?

11. Kas Nedima klasesbiedriem vina patika?

12. Kads ir labs komandas spélétajs?

WONONE WD =

GRUPAS DZIEDASANA

IEGUSTI JAUNUS DRAUGUS

legtisti jaunus draugus, bet paturi vecos.

Vieni ir sudrabs, un otri ir zelts.
Vieni ir sudrabs, otri ir zelts.

legtisti jaunus draugus, bet paturi vecos.

legtisti jaunus draugus, bet paturi vecos.

Vieni ir sudrabs, un otri ir zelts.
Vieni ir sudrabs, otri ir zelts.

Otri ir zelts.

Otri ir zelts.

(Var dziedat kanona vai skaitit ka repu)

GRUPAS AKTIVITATE
1. Diskusija

Grupas pa pieci.

Katra grupa, péc kartas mainoties, ir kads, kurs:
« veido sarakstu

- uznem laiku

«  vada diskusiju.

A. Parrunajiet, kadi jums ir pienakumi, kad klasé ienak jauns skoléns, kur$ neparzina jasu
valodu.
Izveidojiet sarakstu ar 3 pienakumiem.

B. Parrunajiet, kas jums skola palidz macities un kopa rotalaties.
Izveidojiet sarakstu ar 3-5 lietam, kas jums palidz macities un kopa rotalaties.

C. Parrunajiet, ko jus varétu darit, ja kaut kas jus skola neapmierina.
Izveidojiet sarakstu ar 3 lietam, ko jus varétu darit.
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2. Reizinasanas rotala: sareizini sava starpa

Beérni izvélas kadu, ar kuru vini parasti kopa nestrada, lai Sis rotalas laika iegutu sev jaunus
draugus. Katram parim tiek iedota kopija ar zemak esosajiem cipariem un atbilZu vértibu.
Dazi bérni var pamanit, ka daZi cipari iztriikst, piem., 7, 11, 13 utt.

Katra pari viens spélétajs aizver acis un pacel] gaisa abu roku raditajpirkstus.
Vina partneris / draugs palidz virzit pirkstus tuvak papira lapai — vienu pietuvinot labas puses
cipariem, otru — kreisas.

Cipari, kuriem vistuvak tiek pielikts pirksts, ir sava starpa jasareizina.

Pieméram, viens pirksts norada uz 5 kreisaja kolonna, otrs — uz 4 labaja kolonna. Aprékiniet
atbildi: 5 x 4 = 20.

Parbaudiet, kadai vértibai atbilst Sis rezultats. Partneris péc tam pasaka savam draugam, ka
vin$/vina $o vértibu ir izpaudis sava dzivé (20 = nestridéties).

Nakosreiz, kad spélésiet So spéli, samainiet vértibas vietam.

Rapéties 1
Dalities

Glabat noslépumus
Bt izpalidzigam 2
Bit blakus, kad esi bedigs
Bit priecigam

Uzklausit

Kopa priecaties

S AR Ll o

—
=

. Uzticeties

—_
N

. Kopa pavadit laiku

N
—
92

. Bat iecietigam

—_
(@)

. Neko neizniekot

\)
o

. Nestridéties
. Cienit 5

(&)
N
u

Reizinatajus var mainit vietam, pieméram, ta vieta, lai reizinatu 5 x 4, sareiziniet 4 x 5.
Pabeigto darbu varat saglabat sava matematikas gramata. Lai aizraujosa spéle!

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paliigt bérniem izveidot
apli un teikt abiem saviem blakusstavétajiem: , Es bta$u labs draugs un pret tevi labi izturésos.”
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Vertiba: Milestiba 5.12. nodarbiba
Saistita vértiba: DASNUMS

Macibu mérkis: Apzinaties, ka ir bat dasnam.
Konteksts: Bt dasnam pret citiem.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: nopelnijis, katastrofa, negodigs, dasns, kurnét,
attaisnojums®, labestigs, savtigs, ripigs pret citiem, gudri.
*SEMA vardnica.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: ticibas maciba, matematika.

CITATS/NEDELAS TEMA

NAV SVARIGI, CIK MAN IR, BET GAN TAS,
KA ES IZMANTOJU TO, KAS MAN IR,
JO TIESI TAJA SLEPJAS PATIESA VERTIBA

Parrunajiet, ka jis to varétu praktizet.

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuaties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Atslabini visu saspringumu sava kermeni. Izstiep kaju pirkstus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini
apaksstilbu muskulus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini augSstilbu muskulus, péc tam tos
atbrivo. Ciesi savelc védera muskulus, péc tam tos atbrivo. Atvelc atpakal plecus, péc tam tos
atbrivo. Pacel plecus uz aug$u un nolaid uz leju. Paskaties pa kreisi, paskaties uz prieksu,
paskaties pa labi, paskaties uz priekSu. Tagad sasprindzini sejas muskulus un péc tam tos
atbrivo. Sajuti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir izgaisis. Tu jaties labi.

Atceries kadu reizi, kad tu iedevi kaut ko, kas tev patik, kadam citam...

Padoma par to, cik loti tu vinu iepriecinaji...

Ka tu juties?

Iztelojies, ka tu esi dasns pret kadu sava gimene...

Péc tam pret kadu sava klase...

Esi laimigs, jo esi bijis dasns pret kadu.

Tagad lenam atgriez savu uzmanibu atpakal uz telpu, kura atrodies, atver acis un pasmaidi
savam blakussédétajam.”
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STASTU STASTISANA
TRIS DELI

Tautas pasaka

eiz senos laikos dzivoja bagats virs. Vinam bija tris deli. Kadu dienu vins pasauca délus
Rpie sevis. “Es Kklustu vecs”, vin$ sacija. “Driz es mirSu. Es gribu novélét visu savu naudu

tam délam, kurs to pratis izmantot gudri.” Tad, pagriezies pret vecako délu, vin$ jautaja,
“Ja es atstasu savu naudu tev, ko tu ar to darisi?”

“Mans meérkis bus iegadaties rapnicu un tikt pie vél vairak naudas.”
“Ka?” jautaja tévs.

“Ja es stradniekiem maksasu mazaku algu neka citi, es atri vien tikSu pie vairak naudas”,
atbildéja vecakais déls. “Tad es biSu bagats un laimigs.”

“Ja es atstasu savu naudu teyv, ko tu ar to darisi?” vins$ jautaja jaunakajam.

“Mans meérkis ir apcelot pasauli. Es nopirk$u daudz skaistas lietas, par tam samaksajot
pavisam maz, jo cilvéki nezina So lietu patieso vértibu. Kad es tas parvediSu majas, tad varésu
pardot desmitreiz dargak. Driz vien man bas daudz naudas, un es basu bagats.”

“Skaidrs”, noteica tévs. “Un, ja es atstasu savu naudu tev, ko tu ar to darisi?” tévs jautaja,
pagriezies pret vidéjo délu.

“Es vél nezinu, ko ar to iesaksu, tévs. Es aprunasos ar sievu. Més to izlietosim lietderigi,
kad busim apsvérusi visas savas iespé€jas’, atbild€ja vid€jais déls.

“Es jums izstastiSu, ka rikoSos,” sacija tévs. “Es katram no jums iedo$u 10 000 marcinas.
Péc gada jus atnaksiet un izstastisiet, ka jis $o naudu izmantojat.” To teicis, vin$ pasniedza
katram délam ¢eku par 10 000 marcinam.

Vecakais déls sadusmojas un uzkliedza tevam, “Es nevaru nopirkt riapnicu par nieka 10 000
marcinam. Man vajadzés daudz vairak, lai vispar kaut ko uzsaktu.”

Jaunakais dels kurnéja, “Es nevaru apcelot pasauli un iepirkt daudz skaistu lietu par 10 000
marcinam. Tas ir par maz.”

Vidéjais déls pateicas tévam un devas pie sievas, lai parrunatu, ka vislabak izmantot naudu.

Pagaja gads, un tris déli atkal ieradas pie téva. “Tu teici, ka tavs meérkis bis iegadaties
rapnicu un atri vien tikt pie vairak naudas,’ tévs atgadinaja vecakajam délam. “Ko tu izdariji ar
savam 10 000 marcinam?”

“Es tev teicu, ka ar 10 000 marcinam nepietiks,” vecakais déls méginaja taisnoties. “Es
sédéju majas, censSoties izdomat, ka lai 10 000 marcinas parvers lielaka nauda, bet mana sieva
un paréja gimene gribéja atjaunot maju un iegadaties jaunas mébeles,” vin$ turpinaja. “Un ta
mana sieva iztéréja 7 500 marcinas. Un ari bérni nelikas miera, pieprasot jaunas dizaineru
drébes tapat ka vinu draugiem, tapéc es nopirku viniem jaunu apgérbu. Tas izmaksaja 2 000
marcinas. Tagad man ir atliku$as tikai 500 marcinas.”

Tevs jautaja jaunakajam délam. “Ko tu biji nolémis darit ar savam 10 000 marcinam?”

“Es teicu, ka apcelo$u pasauli un nopirksu skaistas lietas, ko pardot,” atbildéja jaunakais
déls. “Es saciju, ka ar 10 000 marcinam nepietiks. Ar S$adu summu es nevaréju nekur talu
aizcelot, tapéc paliku majas un iztéréju 6 000 marcinas, atpusoties ar draugiem. Tagad man ir
palikusas tikai 4 000 marcinas.”
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“Skaidrs,” atbildéja tévs. “Un tu,” vin$ jautaja, pagriezies pret videjo delu. “Tu teici, ka ap-
spriedisies ar sievu, ko iesakt ar naudu. Ka jis nolémat izmantot savas 10 000 marcinas?”

“Més nolémam, ka aizdosim naudu kadam, kurs plano uzsakt videi draudzigu biznesu, kas
nestu labumu planétai. Ta més varétu nopelnit ar investicijam.”

“Un jus to izdarijat ar savam 10 000 marcinam?” jautaja tévs.

“Viss ne gluzi izdevas, ka planots. Més mekléjam kadu, kam biitu vajadziga nauda. Sakuma
meés nevaréjam atrast ievéribas cienigu kandidatu. Bet tad satikam kadu sievieti, kurai bija
slims bérns. Vinai steidzami bija vajadziga nauda bérna operacijai. Més vinai aizdevam 10 000
marcinas. Péc diviem ménesiem vinas apdrosinasanas kompanija atlidzinaja vinai tikai 8 000
marcinas, kuras atmaksat mums.

Tad meés nolémam palidzét kadam viram, kuram bija liela gimene un vajadziga nauda,
lai parceltos uz citu pilsétu un atrastu darbu. Més vinam aizdevam 4 000 marcinas. Péc tris
meéneSiem vin$ bija parcélies un atradis jaunu darbu labdaribas organizacija, bet vina alga
nebija liela, tapéc vins$ varéja mums atdod tikai 2 000 marcinas. Tas noziméja, ka mums bija
atlikusas 6 000 marcinas. Més ziedojam 2 000 marcinas labdaribas organizacijai, kas palidz
bezpajumtniekiem, un 1 000 marcinas katastrofas cietu$So atbalstam arzemeés, sagadajam ne-
piecieSsamas lietas bérnu namam par 2 000 marcinam un apmaksajam partikas izdevumus 500
marcinu vertiba kaiminam, kurs bija izsalcis un nonacis griitibas, pédéjas 500 marcinas aizgaja
izdevumos, tapéc tagad mums vairs nav naudas, bet es esmu iemacijies atskirt cilvékus, kuriem
patieSam ir vajadziga palidziba un kuri to ir pelnijusi, no tiem, kuri vienkarsi grib kaut ko dabat
bez maksas un ir slinki vai negodigi.”

“Tu esi izmantojis savas 10 000 marcinas gudri un labi, palidzot citiem un esot lidzjatigs.
Vini varés dalities ar tavu dasnumu talak, un ta pasaule klis labaka,” virs sacija savam vidéjam
délam. “Tapéc es atstasu visu savu naudu tev.”

“Bet tas nav godigi,” iesaucas vecakais déls. “Es iztéréju lielako naudas dalu, lai iepriecinatu
savu gimeni, bet vin$ iztéréja visu savu naudu un neko nav nopelnijis.”

“Es iztéréju tikai 6 000 marcinas kopa ar saviem draugiem,” sacija jaunakais déls. “Vins
iztéréja visu, un no ta nav nekada labuma.”

“Es teicu, ka atstasu savu naudu tam délam, kurs to izmantos gudri. Lai gan jis abi neiz-
téréjat visu naudu, jas ar to neizdarijat neko lietderigu. Jis nebijat dasni un ari nepalidz€jat
citiem. Jas bijat vaji un savtigi. Tu, mans pirmdzimtais, saciji, ka izmantosi manu naudu, lai
ekspluatétu cilvékus, kam vajag darbu. Tu, mans jaunakais, saciji, ka apkrapsi cilvékus, nesa-
maksajot godigi par vinu precém un péc tam pardodot preces ar nesamerigi lielu uzcenojumu.
Vai ta rikoties ir pareizi? Vai tas atbilst morales normam? Vai tas ir étiski? N€, es ta nedomaju! No
otras puses, jusu bralis sacija, ka atradis veidu, ka izmantot naudu lietderigi. Vins bija dasns un
negribéja to izmantot tikai savam priekam vai labumam. Vin$ atrada veidu, ka iepriecinat citus
ar savam 10 000 marcinam. Vin$ bija rapigs pret citiem un labestigs, un palidzéja daudziem cil-
vekiem seSos dazados veidos: slimam bérnam izveseloties, kadam viram atrast darbu, sniedza
atbalstu bezpajumtniekiem, katastrofu centram, bérnu namam, ka ari izsalkuSam kaiminam.
Es nesaubos, ka vin$ lietderigi izmantos visu manu naudu!”

JAUTAJUMLI:

Ka tu juties, kad Klausijies So stastu?

Ko tu iemacijies, klausoties So stastu?

Vai stasts tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

Ko abi jaunakie déli varéja macities no téva lémuma?

Kads bija vecaka déla attaisnojums tam, ka vins nebija ieguldijis savu naudu?
Ka tu doma, vai téva lémums bija taisnigs?

Ka tu doma, vai vid€jais déls izdarija gudru izvéli, ka izmantot naudu?

Nouswh =
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GRUPAS DZIEDASANA

BRINUMMONETA
(MILESTIBA IR TAS, KO TU DOD)

GRUPAS AKTIVITATE
Diskusija grupas pa 4 vai 5: Mans meérkis ir but dasnam

Parrunajiet un attélojiet: Ja tavs ilgtermina meérkis ir but dasnam, sadalisim to sasniedzamos
meérkos.

Ka es varu but dasns ar savu nhaudu...
savam lietam...
savu laiku...
savu energiju...

Kads tam var bt rezultats?

Kad kads bija dasns pret mani...
Ka es jutos...

Ja es aizmirstu pieturéties pie sava plana badt dasnam, es varu...

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un teikt abiem saviem blakusstavétajiem: , Es izturéSos pret tevi dasni, pat ja tu ta neizturies
pret mani.”
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Vertiba: Milestiba 5.13. nodarbiba
Saistita vértiba: LABESTIBA

Macibu mérkis: Apzinaties, cik svarigi ir izturéties pret cilvékiem labi un nekad citus neapcelt.
Konteksts: Labestiba pret gimeni un draugiem.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: dusmas, bédigs, nobijies.

CITATS/NEDELAS TEMA

SAC DIENU AR MILESTIBU,
PIEPILDI DIENU AR MILESTIBU,
PABEIDZ DIENU AR MILESTIBU,

UN 1ZDZIVO KATRU DIENU TIESI TA.

Satja Sai

Parrunajiet, ka jis to varétu praktizét.

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

,Vispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Vélreiz dzili ieelpo...
un veélreiz...

Pievérs uzmanibu savai elpai. Dzili ieelpo, piepildot savas plaus$as ar gaisu. Leénam izelpo. Viegli
piever acis un ieelpojot iztélojies, ka tira, dziedino$a energija ienak tava kermeni un piepilda
tevi ar laimi, milestibu un mieru.

Izelpojot iztélojies, ka tu izelpo visas sliktas sajatas, skumjas, nogurumu, dusmas, aizkai-
tinajumu, bailes, garlaicibu, greizsirdibu vai jebkuru citu nepatikamu sajttu, un tu klasti laimigs
un brivs no visam raizém. Vienu péc otras izelpo visas savas nepatikamas sajiitas un véro, ka
tas aizpliast projam.

Lauj milestibas sajitai rasties tava sirdi un izplesties visa tava kerment...

Domas nosiiti milestibu savai gimenei...

Lauj savai milestibai izplesties arvien talak un talak, sasniedzot ikvienu...

Ikvienu tava pilséta... visa valsti...

Meés visi esam atkarigi viens no otra labestibas un milestibas...

Apnemies saglabat milestibu sava sirdi pret ikvienu, ko Sodien satiksi...

Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal klasé, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”
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STASTU STASTISANA

VIENTULA MEITENE
Autore: Milana Holistere (Milan Hollister)

vieniem un tiem pasiem bérniem. Tomer, lai ka vina centas, nevaréja atrast sev draugus.

Vina bija arkartigi kautriga. Situaciju vel sliktaku padarija tas, ka vinai nebija tik mo-
dernu drébju ka citiem bérniem. Kad radas izdeviba kaut ko pateikt, vina saka nesaprotami bért
vardus un runat pilnigas mulkibas, it ka ta bitu vinas pédéja iespéja jebkad izteikties. Parejie
bérni domaja, ka vina ir divaina, un izvairijas no vinas. Vini negrib&ja neko darit kopa ar vinu.
Katru dienu, kameér paréjie bérni spéléjas skolas pagalma, vina sédéja nomalus, skatoties un
cerot, ka kadu dienu varés pievienoties.

Reiz dzivoja meitene varda Hollija. Jau kop$ pirmas klases vina macijas viena skola ar

Dazreiz meitenes vinu aicinaja 1€kat ar lecamauklu. Bet driz vien vina saprata, ka vienigais
iemesls, kapéc vinu pasauca, bija tas, ka kadam vajadzéja griezt lecamauklu. Vinai reti radas
izdeviba palékat.

Viss skola notiekosais tikai nostiprinaja vinas parliecibu, ka cilvéki nav parak jauki. Un vina
saka domat, ka cilvekiem noteikti nevar ari uzticéties.

Neviens nezinaja, ka Hollijai majas klajas loti griti. Vinas mamma jau otrreiz gaja cauri
skirSanas procesam. Patévu sapinaja vinas mammas izturéSanas, un vins savas dusmas izgaza
uz Holliju. Ejot uz skolu, Hollija katru dienu centas izlikties, ka viss ir kartiba. Bet tas nacas
gruti. Majas notiekosais bija parak sapigs. Vina jutas bédiga, nobijusies un vientula. Hollija
neuzdros$inajas ne ar vienu runat par savam problémam, jo tapat jau jutas atstumta. Vina doma-
ja, ka citi vainos vinu par vecaku problémam. Vina jau tapat vainoja sevi par skirSanos un pateé-
va dusmam. Tapéc nevienam neko neteica.

Kadu vakaru situacija Hollijas majas kluva ipasi nokaitéta. Patéva dusmas bija sasniegu$as
kritisko punktu, un nabaga Hollija atkal kluva par vina dusmu meérki. Nakamaja diena, kad
Hollija devas uz skolu, vinai $kita, ka visi sapratis, ka ir atgadijies kaut kas slikts. Bet neviens to
nepamanija, vai ari nelikas ne zinis. Pat skolotaji novérsas no vinas. Hollija jutas loti vientuli un
nozélojami. Vina bija parliecinata, ka neviens visa pasaulé vinu nemil un visiem ir vienalga— pat
vinas vecakiem!

Velak, taja pasa diena, Hollija viena pati devas uz rotalu laukumu. Bet Soreiz vina noskiras
vel talak no paréjiem bérniem. Vina apsédas, atbalstijusies pret sienu, un saka raudat. Skumjas
vairs nebija apturamas.

Tiesi tobrid meitenite varda Stefanija pienaca pie vinas. “Sveika, Hollij. Tu Sodien izskaties
loti bédiga. Kas ir noticis?” vina jautaja.

Hollija gribéja kadam pastastit par savam problémam, bet nebija parliecinata, vai var ci-
tiem uzticéties, un vina pat nepazina So meiteni. Stefanijas balss bija maiga un patikama. Likas,
ka vina ir patiesi ieintereséta un raiz€jas par Hollijju. Tapéc Hollija visu izstastija Stefanijai.
Stefanija vina klausijas nepartraucot.

Kad Hollija bija pabeigusi stastit, Stefanija sacija, “Hollij, tev ir jaiet un jaizstasta sava prob-
lema kadam pieaugusajam. Es zinu, ka tu esi nobijusies. Bet es ieSu tev lidzi.” Stefanija panéma
Holliju aiz rokas, vinas gaja un atrada kadu sirsnigu un saproto$u pieauguso, kurs uzklausija
Holliju un palidzéja vinai saprast, ka vina nav vainojama pie ta, kas notiek majas. Izrunasanas
palidzeja Hollijai justies labak.

Un Stefanija, ka bija apsolijusi, nekad nepameta Holliju.
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JAUTAJUMI:

Ka tu juties, kad Klausijies So stastu?

Vai tas tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

Kada veida Hollijas klasesbiedri slikti izturéjas pret vinu?
Kada veida Hollijas patévs slikti izturéjas pret vinu?

Ka Hollija jutas majas?

Kas Hollijai palidzéja atrisinat problémas?

Ka tu vari bat labs draugs?

Kadas ipasibas piemit labam draugam?

XN AE L=

GRUPAS DZIEDASANA

MASA VAI BRALIS

Piedz.:
Novérté milestibu un piedoma pie ta, ko tu saki vai dari.
Tas ietekmé visus, kas ir ap mumes, ari mani un tevi.

Més nezinam, ka dzivo citi,
Vai vinus nomac raizes, sapes vai stridi.
Bet tas, ko debesis mums saka,
Ka ikviens ir miléts.

Tapéc atceries to, kad kadu satiec,
Ka ikviens mums ir bralis vai masa.

Piedz.:
Novérté milestibu un piedoma pie ta, ko tu saki vai dari.
Tas ietekmé visus, kas ir ap mumes, ari mani un tevi.
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GRUPAS AKTIVITATE

1. Klases slepena véestule

Skolotajs var sagatavot veéstuli klasei, kuru batu rakstijis kads bérns, kurs tiek apcelts. Vestuli
var atnest skolotaja paligs.

Mila 5.klase,
Es jdtos [oti vientuli un nezinu, ko darit, vai pie k& griezties.

Katru dienu viens skoléns rotalu laukuma man draud un liek pildit vina
majasdarbus. Es jitos [oti nobijies.

Vai jas varat man palidzét? Man neliekas, ka es varu par to stastit
skolotajai, jo Sis cilvéks var nodarit man patri.

Klase sagatavo mutisku vai rakstisku atbildi uz véstuli.

2. Vini ir atskirigi!

Bérni sadalas divas grupas un nostajas divas rindas. Viena rinda var nostaties bérni ar tumsiem
matiem, un otra — bérni ar gaiSiem matiem. Aktivitates meérkis ir skaidri izcelt kaut ko katra
no rindam, radot ilaziju, ka tas atskiras. Kad bérni ir nostajusies divas rindas, un ir redzams,
ka abas rindas ar kaut ko atSkiras, sakiet, lai bérni no pretéjam rindam pagriezas ar seju cits
pret citu. Starp rindam ieturiet distanci. Tad aktivitates vaditajs nolasa dazadus apgalvojumus,
pieméram:

1. Mani vecaki ir $kirusies.

2. Man ir masas.

3. Man nepadodas matematika.

4. Man ir alergija u.tml.

Vaditajs sagatavo apgalvojumus, vadoties péc tam, kada ir konkréta grupa. Kad apgalvojums
tiek nolasits un ja ta ir “patiesiba”, skoléns sper divus solus uz prieksu, virziena uz centru. Ja
apgalvojums neatbilst, skoléns sper vienu soli atpakal.

Uzdevums ir panakt, lai visi bérni nostajas vidi, izveidojot tre$o rindu. (Piezime: rinda nebis
perfekti taisna, bet bérni beigas nonaks visi kopa). Rotala parada to, ka vini nav at$kirigi, un
visiem ir kaut kas kopigs.

Ja veélaties isaku rotalas versiju, sakiet, lai bérni sper soli uz prieksu, ja apgalvojums ir patiess.
Tiklidz solis ir sperts, bérni vairs nemaina savu vietu. Tadéjadi tres$a rinda izveidosies daudz
atrak, un bis nepiecieSams mazaks apgalvojumu skaits.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var palagt bérniem
padomat, kad vini nav jutusies iederigi. Pajautajiet, ka vini jutas, un ladziet atceréties So sajutu
ikreiz, kad satiks kadu, kuru uzskatis par at$kirigu.
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Vertiba: Milestiba 5.14. nodarbiba
Saistita vértiba: RUPES PAR DZIVNIEKIEM

Macibu mérkis: Apzinaties, cik svarigi ir ripéties un bt atbildigam par majdzivniekiem.
Konteksts: Atbildigi ripéties par majdzivniekiem.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: cietsirdiba, skumjas, Z€éli, administrators,
lauska, uzticis, nelaipns, vetarsts, sapits.

CITATS/NEDELAS TEMA

MILESTIBA DARBIBA IR PAREIZA RICIBA.
Satja Sai

Parrunajiet, ka jas to varétu praktizét.

SEDESANA KLUSUMA / Universalas gaismas vizualizacija

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejaties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies sev priek$a gaismu.
Domas virzi $o gaismu uz savu pieri un galvu.
Lauj gaismai piepildit savu galvu.

Domas saki sev — kur ir gaisma, tur tumsai nav vietas. Es domasu tikai labas un vértigas domas.

Lauj gaismai izplesties uz savu sirdi un iztélojies, ka tava sirdi ir plaukstosa zieda pumpurs.
Kad gaisma uzspid pumpuram, uzplaukst skaists zieds.

Sajiti, ka zieds atveras. Redzi, cik tas ir piepildits ar milestibu, mieru un prieku.

Lauj gaismai virzities pa tavam rokam uz leju lidz plaukstam.

Lauj savam plaukstam piepildities ar gaismu.

Domas saki sev — es dari$u tikai labu un palidzésu citiem.

Gaisma izpleSas pa visu tavu kermeni lidz kajam un pédam.

Domas saki sev — lai manas kajas nes mani tur, kur es basu drosiba un satik$u labus cilvékus.
Sajiti gaismu sava galva, muté un uz méles.

Domas saki sev — lai es vienmér saku tikai patiesibu, tikai labus vardus un to, kas ir noderigs
un nepiecieSams.

Lénam virzi gaismu uz savam ausim. Lauj gaismai piepildit tavas ausis un domas saki sev — lai
es dzirdu tikai labo.

Lauj gaismai virzities uz tavam acim un iespidét tajas. Domas saki sev — lai es redzu visur labo.
Lai es redzu skaistumu un harmoniju it visa, kas ir apkart.

Sajiti gaismu sava galva. Iztélojies, ka gaisma un milestiba staro no tavas galvas aug$as un
ieskauj tavu mammu un téti, vai tos cilvékus, kas ripéjas par tevi.
Vinus visus piepilda gaisma. Domas saki sev — lai manu mammu un téti piepilda miers.
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Lauj gaismai piepildit tavus skolotajus, radiniekus un draugus, cilvékus, kuri tev patik, un tos,
ar kuriem tu nesaproties.

Lauj gaismai piepildit cilvékus visa pasaulé...

Visas dzivas bitnes — cilvékus... dzivniekus... putnus... zivis un kukainus.

Visas pukes... kokus... un augus.

Akmenus... Lauj gaismai parnemt visu planétu.

Domas saki sev — lai visu pasauli piepilda gaisma...
Lai pasauli piepilda milestiba, miers un laime.

Lauj gaismai iespidét ikviena visuma nostari.
Domas saki sev — es esmu gaisma...

Gaisma ir mani...

Es esmu gaisma.

(Garaka pauze)

Tagad lauj gaismai plist no tavas galvas augsas atpakal uz sirdi.

Si gaisma paliks ar tevi visas dienas garuma. Lauj $ai gaismai spidét no tavas sirds un piepildit
visu tavu batibu...

Lauj tai starot no tevis un apspideét visus, ko tu Sodien satiksi.

Tagad lénam atgriez savu uzmanibu atpakal uz telpu, kura atrodies, un pasmaidi savam
blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA
IEVAINOTAIS KAKIS TOMS

adu dienu, kad Paula parnaca majas no skolas, vina nekur nevaréja atrast savu kaki

Tomu. Vina parmekléja visu maju un darzu, skali saucot, “Tom, Tom, nac $urp, Tom. Es

tevi pabaro$u.” Nebija nekadas atbildes. Neviena naudiena! “Mamm, vai tu esi redzéjusi
Tomu? Es gribu vinu pabarot un esmu visur izmekléjusies, bet nevaru vinu atrast.”

Paula bija tuvu asaram un centas neizradit savu uztraukumu. Vina negribg€ja, lai mam-
ma redz vinu raudam. Un tad Paula izdzirdéja skalu naudienu no pieliekama kambara, zem
trepém, kur glabajas slotas. Mamma kopa ar Paulu atvéra durvis un atrada Tomu zem puteklu
birstém. Paula pieliecas, lai vinu panemtu, bet Toms vinai uz$naca.

“Viss kartiba, Tom, milumin, nac Surp,” Paula centas nomierinat kaki. Vina maigi pievilka
vinu tuvak un pamanija, ka kaka kreisa kepa nedaudz asino un ir uztiukusi.

“Ak né,” iesaucas mamma. “Vin$ ir ievainots. Vin$ ar kadu ir saplacies. Kada neraza, es
nevaru aizvest vinu pie vetarsta, jo man ir jadodas apraudzit tava tante slimnica, un es jau ta
kavéju. Tetis vél tik driz nebiis majas no darba.”

Paula saskuma, jo skiet, ka mammai neripéja Toma ievainojums, lai gan vin$ z€li naude-
ja. “Vin$ talit pat ir japarada arstam,” noteica Paula. “Mamm, pagajuSaja ménesi meés ar kla-
si devamies uz Lielbritanijas Karalisko biedribu dzivnieku aizsardzibai pret cietsirdibu. Vini
rapéjas par visiem dzivniekiem, un tas nav talu. Es varu ielikt Tomu parnésajama groza un pati
aizvest vinu uz turieni.”

“Es negribu, ka tu ej viena, Paula. Péc piecam minatém no skolas parnaks tava masa. Es
paltigsu, lai vinai iet kopa ar tevi. Jebkura gadijuma bis vieglak, ja jias basiet divas. Pieméram,
ja pienemsana bus suni, un Toms nobisies.”
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Paula saprata, ka mammai tomeér rap Toms, tapéc vina izstastija mammai, cik loti ir no-
raizéjusies. Vina uzmanigi ielika Tomu pita kaku groza ar mikstu sedzinu, grozam bija neliels
lodzin$ un vaks, lai Toms nevarétu izlekt lauka un savainot sevi. Kakis uz vinu likojas ar lielam
uzticibas pilnam acim.

“Neuztraucies, Tom. Driz tu jutisies labak,” vina mili sacija.

Tad vina dzirdéja, ka atveras priek$durvis, un skréja sagaidit savu lielo masu, izstastot, kas
noticis ar kaki, un jautajot, vai masa atnaks lidzi uz dzivnieku aizsardzibas biedribu. Vinas ma-
sai patika kakis, un vina piekrita doties lidzi, lai gan vinai bija uzdoti daudz majasdarbi, tapéc
bija japasteidzas.

Dzivnieku aizsardzibas biedribas administratore paliidza nosaukt vardu, adresi, mates un
téva vardu un telefona numuru, ko vina ierakstija veidlapa.

“Vetarsts apskatis jusu kaki péc desmit minatém,” vina sacija. “Liadzu, apsédieties”.

Kad Tomu ienesa arsta kabineta, vetarsts Paulai uzsmaidija. Vin$ izmekl€&ja kaki un uzlika
apséju vina kepai.

“Tagad vinam viss bus kartiba. Vina kepa bija iedarusies stikla lauska, un tas var bt loti no-
pietni. Es domaju, ka man izdevas visu iznemt, tomér pavérojiet vinu un dazas dienas nelaidiet
ara. Ja nedélas laika kepa nebus sadzijusi, atvediet vinu vélreiz.”

“Paldies,” Paula sacija, juzdamas atvieglota un pateiciga par vetarsta palidzibu.
“Uz redzésanos.”

“Paldies,” pateicas ari Paulas masa. “Uz redzéSanos”.

JAUTAJUMLI:

1. Ka tu juties, kad klausijies So stastu?

2. Vai tas tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

3. Ka Paula izturéjas pret savu kaki?

4. Kas notika ar kaki?

5. Ko vetarsts teica?

6. Ka tu doma, vai Paula izturéjas atbildigi un rapéjas par savu kaki?
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GRUPAS DZIEDASANA

MILI DZIVNIEKUS
(Muzika un vardi: Zita Starkija (Zita Starkie))

Mili dzivniekus, mili dzivniekus.
Balozus uz ielas,
Kakus un sunus, ko satiec.
Mili dzivniekus.
Patie$am mili vinus.
BalozZus uz ielas,
Kakus un sunus, ko satiec.

Nekad neatbalsti to, ja cilveéki ir cietsirdigi.
Atceries, ka milestiba ir zelta likums.

GRUPAS AKTIVITATE
Rupéties par majdzivniekiem

Pajautajiet bérniem, kadi majdzivnieki viniem ir, un sadaliet vinus atbilsto$as grupas, pieméram,
kaki, suni, trusi u.c.

Katra grupa parruna:
Kas tev patik sava majdzivnieka?
Ka tev ir jartipéjas par savu majdzivnieku?
Ka tu justos, ja tavs majdzivnieks nomirtu?
Vai tavs majdzivnieks kadreiz dusmojas uz tevi?
Vai tavs majdzivnieks tev piedod, ja tu neesi laipns?

Ja atliek laiks, viens parstavis no katras grupas var pastastit paréjai klasei par konkréto
majdzivnieku un ka par to ir jaripéjas.

Katrs, kuram ir kads cits majdzivnieks, ari par to var pastastit paréjai klasei.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un teikt: ,Es vienmeér noskaidrosu, ka ir jarap€jas par kadu majdzivnieku, pirms to panemsu,
un vienmer izveértésu, vai spésSu pienacigi rapéties par to.”
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Vertiba: Milestiba 5.15. nodarbiba
Saistita vértiba: DARIT AR MILESTIBU

Macibu mérkis: Apzinaties, cik svarigi ir uztvert dzives parmainas pozitivi.
Konteksts: Pozitivi izturéties pret parmainam.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: vainot, Skirne, izaicinajums, priecigs,
dalmacietis, energija, nedross® pacietigs, lepns, parmériga reakcija™
*SEMA vardnica.

CITATS/NEDELAS TEMA

DARI TO, KAS TEV JADARA,
BET DARI TO AR MILESTIBU

Parrunajiet, ka jis to varétu praktizet.

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Vélreiz dzili ieelpo...
un vélreiz...

Atceries, kad tu pieredz€ji kadas parmainas sava dzive...

Varbit tu saki iet jauna skola vai parceélies uz jaunu dzivesvietu...

Ka tu juties?... Vai tu biji uztraucies un nervozs?

Kad vien tu jaties uztraucies, atceries, ka tevi ir spéks, lai tiktu ar to gala, ja vien to vélies...
Paltadz, lai tavs ieks$éjais Augstakais Es parada tev koku...

Tas var biit koks tava darza vai koks, kuru tu kaut kur esi redz€jis, vai koks no kada attéla.
Iztélojies, ka tu pieej pie $i koka...

Apliec rokas ap koka stumbru, apskauj to un sasveicinies...

Megini pakustinat koka stumbru un sajuti, cik stingri tas stav ar savam sakném zeme...
Sajiti, cik tas ir spécigs...

Pagriezies ar muguru pret koku un nostajies apméram 15 cm attaluma no stumbra...
Apzinies, ka §is koks tev ir uzticams atbalsta punkts...

Lauj sev atgazties pret koku, tas vienmeér bis tavs balsts...

Lai kadas parmainas tava dzivé ienaktu, tu vari atbalstities pret savu koku.

Koks vienmer tevi atbalstis, lai tu biatu pietiekosi stiprs un tiktu ar visu gala...

Tagad atvadies no sava koka...

Ejot projam, apzinies, ka tavs koks vienmér tevi gaidis un atbalstis...

Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal klasé, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”
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STASTU STASTISANA
ARDIEVU, PUNKTIN

isi sauc mani par Punktinu, bet patiesiba es esmu Miranda Sentedmundsa II. Es esmu

dalmacietis. Mana izcelsme ir loti seni sunu ciltsraksti. Jis noteikti zinat manu Skirni:

meés esam balti ar melniem plankumiem. Mus uzskata par loti skaistiem, bet ne parak
gudriem — jo mds ir griti apmacit — ziniet, mums nepatik izpildit komandas “atnes” vai “sédi”.
Mums vienkarsi patik darit to, ko vélamies.

Kad es piedzimu, maniem saimniekiem bija daudz naudas. Virs stradaja pilsétas banka,
bet sieva negaja uz darbu. Vina nodarbojas ar mums, dalmacie$u audzéSanu, un pavadija daudz
laika, mus staidzinot Hempstedas tirela parka, kas ir darga Londonas prieksSpilséta. Vinai bija
daudz draugu, vini visi bija “sunu cilveki”. Vini atbrauca savas lielajas 4x4 automas$inas, parasti
viniem lidzi bija vismaz divi suni, ar kuriem més spéléjamies. Mani brali un masas nozuda viens
péc otra, parasti vinus aizveda kada no lielajam masinam. Mana mamma un es bijam vienigas,
ko ipaSnieki gribéja paturéet sev. Més viniem loti patikam. Més vinus smidinajam, un vini nekad
nenogura stastit dazadus stastus par mums saviem “sunu draugiem”.

Kadu dienu virs parnaca majas loti bals un uztraucies. Varbiit es neesmu pati gudraka, bet
es zinaju, ka todien nevajag lekt vinam virsd, lai sasveicinatos. Vin$ uz mani pat nepaskatijas.
Vins ienaca ieksa un iekrita divana, seju paslépis plaukstas. Es klusam apgilos un gaidiju.

Kad istaba ienaca vina sieva, vina tikai paltikojas uz vinu un uzreiz nobalg&ja. “Vai tas ir no-
ticis?” vina jautaja. “Vai més zaudésim savu skaisto maju?”

Vins$ pamaja ar galvu. Vini abi sédéja uz divana un raudaja.

Nakamais, ko es atceros, bija pie vartiem pielikta izkartne “Pardod”. Atbrauca viri ar lielu
furgonu un aizveda visas vinu dargas mébeles. Driz vien maja bija tuk$a. Saimnieki mus ielika
furgona ar metala rezgi uz logiem. Vini mis skumyji noglastija, un sieva sacija, “Esiet labi suni,
ar jums viss bus kartiba. Kads jauks cilvéks atradis jis. Ardievu, Punktin.”

Més sakam justies nedrosi. Més nesapratam, kapéc mus sita prom. Més zinajam, ka
saimnieki mas mil. Més jutamies loti skumji. Més neluncinajam astes, bet satraukti réjam, lidz
noguram un apklusam.

Miis aizveda uz garu éku. Tur bija daudz rindas ar biriem. Bija auksts un smakoja. Tur bija
daudz sunu, pa vienam vai diviem katra bari. Dazi no suniem izskatijas skumji vai guléja sava
bira aizmugureé. Daudzi réja. Lielaka dala bija nobijusies.

Meés ari bijam nobijusas, nezinot, kas talak ar mums notiks. Mis ielika biiri abas kopa,
mani un manu mammu. Es apsédos vinai ciesi blakus.

Jums vareétu likties, ka suni nesarunajas sava starpa, bet ticiet man, sarunajas gan. Mana
mamma daudz nerunaja, bet, kad vina kaut ko teica, taja vienmér bija veérts ieklausities.

Vina man sacija, “Kads atnaks un izvélésies tevi vai mani. Més nonaksim dazadas gimenes.
Tev ir loti jacenS$as, jabiit priecigai, neesi skumja vai bédiga. Parmainas ir gritas, bet ir vieglak,
ja tu visu dari pareizi. Darit pareizi tev nozimé paradit saviem saimniekiem, ka tu esi gatava
vinus milét un bat viniem labs majdzivnieks, tad tu bisi laimiga, un ari vini bas laimigi”.

Es jutos noskumusi un ilgojos péc iepriekS€jiem saimniekiem, es domaju, ka nekad nevienu
citu neiemilé$u un nejutiSos laimiga citas majas, bet es zinaju, ka manai mammai ir taisniba.

Un ta ari notika, kdda gimene mani izvél€jas un mani iznéma no bara. “Ardievu, Punk-
tin,” mana mamma sacija. “Atceries, ko es tev teicu. Lai kadas parmainas un parbaudijumi tevi
sagaiditu, dari to, kas tev jadara, bet dari to ar milestibu.”
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Es paluncinaju asti un dariju visu iespé€jamo, lai batu laimiga. Gimené bija bérni, un es
redz€ju, ka vini nav pieradusi pie suniem. Man bija jabit loti pacietigai ar viniem, lai gan dazreiz
man gribéjas viniem iekost. Kad vini mani sakéra aiz astes, es tikai mazliet ierticos, un vinu
mamma talit viniem sacfija, lai ta nedara.

Mana jauna maja bija saméra neliela, un man vairs nebija savas atseviSkas istabas, bet
tikai grozs dzivojama istaba, un es to pienému. Es neignojos un nesmilkstéju, es atceréjos, ko
mamma man bija teikusi, un jutos lepna, ka to atceréjos.

Vislabakais bridis bija, kad mans jaunais saimnieks sacija, “Vina nav nekada Punktina,
iznemot tikai péc izskata. Vina ir loti gudrs dalmacietis!”

JAUTAJUMLI:

Ka tu juties, dzirdot $o stastu?

Vai tas tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

Ka tu doma, kas varé€ja atgadities pirmajiem saimniekiem, lai vini aizsttitu Punktinu prom?
Ka suni jutas, kad pazaudéja savas majas un saimniekus?

Ka mainijas Punktinas dzive?

Kapéc daudzi suni bija nobijusies?

Ko Punktinas mamma vinai sacija?

Ka Punktina jutas, kad bija iejutusies jaunajas majas?

Kas pozitivs notika ar Punktinu vinas jaunajas majas?

WONN AW =

GRUPAS DZIEDASANA

MILESTIBA IR ENERGIJA
(Miizika un vardi: Batas Trio (The Bath Trio)))

Milestiba ir energija, kas mums visiem piemit.
Milot més paradam, ka mums rap.
Dodot milestibu, tas vienmeér klast vairak.
Daloties ar milestibu, sejas paradas smaids.

Piedziedajums: Laimi, laimi,
Laimi més sajatam visapkart (atkartot).

Es lau$u sev dzivot milestibas pilnu dzivi.
Es izpletisu tas nesto mieru ka ddjas sparnus.
Es pazistu $o maigo siltumu, kas piepilda sirdi.
Es dzili sirdi zinu, ka esmu dzives dala.

Piedziedajums: Laimi... (atkartot).
Atkartot pirmo pantu un piedziedajumu.
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GRUPAS AKTIVITATE

Tikt gala ar gratibam
Dazkart mums dzivé gadas gratibas, un mums ir jaatrod veids, ka tikt ar tam gala.

Atzime ar keksiti tas lietas, ko vislabak darit, kad esam nonakusi gratibas, un atzimeé ar krustinu
tas lietas, kas nevienam nenak par labu:

. Atzimé
Kliegt un blaut

Mekléet kadu, ko vainot

Aprunaties ar kadu, kuram tu uzticies, par to, ka tu jaties
Bat ignam un ne ar vienu nerunat

Laut sev nedaudz paraudat un tikt tam pari

Sist un sapinat citus cilvékus

Izgazt visu uz savu gimeni vai draugiem

Panemt no $is situacijas labako, ko vari

Paskatities uz to pozitivi

Ko no minéta darija Punktina?
Vina bija tikai suns. Padoma, cik daudz varétu izdarit cilveks...
Parrunajiet.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paliigt bérniem izveidot
apli un teikt abas pusés stavosajiem: ,Es domasu labas domas un basu izpalidzigs pret savu
gimeni, draugiem un majdzivniekiem.”
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Vertiba: Miers 5.16. nodarbiba
Saistita vértiba: APMIERINATIBA

Macibu mérkis: Apzinaties, kas ir apmierinatiba.
Konteksts: Bat laimigam ar savu dzivi.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: baklazans, apmierinatiba, trausls, laime,
dungot, mantot, okra , pieklajigi, ierosinat, melodija.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: geografija, latvieSu valoda (vardnica).

CITATS/NEDELAS TEMA

KAD ES ESMU APMIERINATS,
NEKAD NEESMU NABADZIGS

Parrunajiet, ka jis to varétu praktizét.

SEDESANA KLUSUMA / Universalas gaismas vizualizacija

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejaties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies sev prieksa gaismu.
Domas virzi So gaismu uz savu pieri un galvu.
Lauj gaismai piepildit savu galvu.

Domas saki sev — kur ir gaisma, tur tumsai nav vietas. Es domasu tikai labas un vértigas domas.

Lauj gaismai izplesties uz savu sirdi un iztélojies, ka tava sirdi ir plaukstosa zieda pumpurs.
Kad gaisma uzspid pumpuram, uzplaukst skaists zieds.

Sajiti, ka zieds atveras. Redzi, cik tas ir piepildits ar milestibu, mieru un prieku.

Lauj gaismai virzities pa tavam rokam uz leju lidz plaukstam.

Lauj savam plaukstam piepildities ar gaismu.

Domas saki sev — es dari$u tikai labu un palidzésu citiem.

Gaisma izpleSas pa visu tavu kermeni lidz kajam un pédam.

Domas saki sev — lai manas kajas nes mani tur, kur es bsu drosiba un satik$u labus cilvékus.
Sajiti gaismu sava galva, muté un uz méles.

Domas saki sev — lai es vienmér saku tikai patiesibu, tikai labus vardus un to, kas ir noderigs
un nepiecieSams.

Lénam virzi gaismu uz savam ausim. Lauj gaismai piepildit tavas ausis un domas saki sev — lai
es dzirdu tikai labo.

Lauj gaismai virzities uz tavam acim un iespidét tajas. Domas saki sev — lai es redzu visur labo.
Lai es redzu skaistumu un harmoniju it visa, kas ir apkart.
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Sajiti gaismu sava galva. Iztélojies, ka gaisma un milestiba staro no tavas galvas aug$as un
ieskauj tavu mammu un téti, vai tos cilvékus, kas rapéjas par tevi.
Vinus visus piepilda gaisma. Domas saki sev — lai manu mammu un téti piepilda miers.

Lauj gaismai piepildit tavus skolotajus, radiniekus un draugus, cilvékus, kuri tev patik, un tos,
ar kuriem tu nesaproties.

Lauj gaismai piepildit cilvékus visa pasaule...

Visas dzivas biitnes — cilvekus... dzivniekus... putnus... zivis un kukainus.

Visas pukes... kokus... un augus.

Akmenus... Lauj gaismai parnemt visu planétu.

Domas saki sev — lai visu pasauli piepilda gaisma...
Lai pasauli piepilda milestiba, miers un laime.
Lauj gaismai iespidét ikviena visuma nostari.
Domas saki sev — es esmu gaisma...

Gaisma ir mani...

Es esmu gaisma.

(Garaka pauze)

Tagad lauj gaismai plist no tavas galvas augsas atpakal uz sirdi.

Si gaisma paliks ar tevi visas dienas garuma.

Lauj $ai gaismai spidét no tavas sirds un piepildit visu tavu batibu...
Lauj tai starot no tevis un apspideét visus, ko tu Sodien satiksi.

Tagad lénam atgriez savu uzmanibu atpakal uz telpu, kura atrodies, un pasmaidi savam
blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA

IET SKOLA VAI NE
Autore: Sjiizena Kaferija (Susan Caftery)

adai gimenei Zambijas ciema piederéja neliels zemes plekitis kalna nogazé. Katru ritu
mamma ar savu mazo meitinu nesa tdeni uz savu zemes gabalinu, lai aplaistitu okru un
aklazanus, kurus vinas bija iestadijuSas pirms diviem ménesiem. Vinas bija laimigas,

to darot, jo $i bija vinu zeme, kas mantota no mammas vectétina. Vinas ar to lepojas.

“Kadu dienu es uzcel$u mazu budinu un $is zemes, kad jis, mani bérni, bisiet izaugusi un
devusies savas dzivés. Ja mums izdotos atrast aku, es varétu Seit dzivot un man nebitu jakapj
augs$a kalna,” mamma katru dienu teica.

“Ja, mamm, es zinu,” atbildéja vinas maza meitina.

Pirms vinas devas augsa pa stavo kalna taku, vinas apturéja pastnieks. Vins bija zinkarigs
virs, bet ar labu sirdi.

“Labrit, Mangassi kundze. Ka jums Sodien klajas? Labrit, meitén.”
“Labrit, kungs,” pieklajigi atbildéja maza meitene.

“Labrit. Izskatas, ka Sodien varétu uzlit,” mamma ierosinaja.

“Né, es ta nedomaju. Debesis nav neviena makonisa,” sacija pastnieks.

“Ja, ir gan. Lik, tur;” atbildéja mamma.
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“Ja, tiesam ir. Cerésim, ka Sodien uzlis,” pasmaidija pastnieks. “Kad jis sitisiet savu mazo
meitu skola, Mangassi kundze?”

“Man vajag, lai vina ir majas un palidz,” atbildéja mamma.

“Bet, ja vina iegutu izglitibu, vina varétu palidzét vél vairak.”

“Neé, udeni vina nenestu labak. Es nevaru to darit katru dienu viena pati. Es klastu veca.”
“Un ka ar jusu jaunako bérnu? Vins$ ir zéns, un vinam btu vieglak atnest adeni.”
“Varbit nakamgad,” atbildéja mamma.

“Ja, tas bitu labs plans. Meitene nakamgad varétu sakt iet skola, un zéns varétu nest tade-
ni,” laimigi noteica pastnieks.

“Délam kadu dienu bis jauztur gimene, un meitai bas virs, kur§ par vinu riapésies,” sacija
mamma.

Meitene lakojas zemé, uz savam pédam, pie sevis dungojot melodiju.

Pastnieks nopttas. “Ta jau visi saka,” vin$ pie sevis nodomaja. Tad vins sacija, “Bet, Man-
gassi kundze, visiem jabut iespéjai iegit izglitibu, gan meiteném, gan zéniem. Visiem jadod
iespéja biit laimigiem.”

“Ja, es esmu parliecinata, ka jums ir taisniba,” sacija mamma. “Paldies par jisu riapém. Es
apspriediSos ar savu viru. Vins to apsveérs, un meés parrunasim, kas, vinaprat, ir labakais meitai.
Tad vina varés izveléties. Ejam, meitin.”

Vinas devas augSup pa garo kalna taku. Meitene atskatijas un pamaja pastniekam.

“Vai tu gribi iet skola, meitin?” mamma jautaja. Mamma raiz€jas, vai vina nedomas, ka ir
mazak svariga neka vinas bralis.

“Ja, mammu.”

Mazajai meitenei patika kapt augsa kalna un skatities uz apkartéjo lauku ainavu. Bija silta,
saulaina diena, un vinas nasis sajuta mikstas un bagatigas zemes smarzu. Melnais strazds
lékaja no viena zara uz citu, sudzoties par troksni, un trauslie taurini lidinajas gar vinas seju un
galvu. Vina iesmeéjas un viegliem soliem kapa augsup, budama pilnigi apmierinata.

JAUTAJUMI:

1. Ka tujuties, kad dzirdéji So stastu?

2. Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
3. Ko Mangassi kundze ceréja kadu dienu izdarit?
4. Kas mazajai meitenei dzivé sagadaja prieku?
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GRUPAS DZIEDASANA

ES ESMU TADS, KADS ESMU

(Miizika un vardi: Loréna Barousa (Loraine Burrows))

Es esmu tads, kads esmu,
Un esmu par to loti laimigs.
Es varu bit iss vai gars,
Mans kermenis var bt tievs vai apaligs.
Bet tam nav nozimes,
Jo es esmu tads, kads esmu,
Un esmu par to loti laimigs!

GRUPAS AKTIVITATE

1. Grupas pa 4 parrunajiet:

Lietas mana dzivé, ar ko es nheesmu apmierinats...
Ka es to varu izmainit...

Lietas mana dzivé, ar ko es esmu apmierinats...

2. Salidziniet savu dzivi ar meitenes dzivi no stasta.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem
izveidot apli un teikt: ,Es atceréSos labas lietas, kas ir mana dzivé un padara mani laimigu un
apmierinatu.”
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Vertiba: Miers 5.17. nodarbiba
Saistita vértiba: APMIERINATIBA

Macibu mérkis: Bit pateicigam par labajam lietam, kas man ir.
Konteksts: Macities pielagoties jaunam situacijam.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: nemierigi, sakult, sabiedriba, parsteidzigi,
nepilnveértigs® sveiciens, vienotiba, nederigs® noraizéjies®
*SEMA vardnica.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: zinatne.

CITATS/NEDELAS TEMA

NOVERTE LAIMI, KAS TEV IR DOTA, UN TU JUTISIES PATEICIGS.
ESOT PATEICIGS, TU BUSI LAIMIGS.

Sers Dzons Templetons

Ko isti nozimeé bt pateicigam, un ka to var attistit?

Biit pateicigam nozimé apzinatu IEmumu saskatit labo ikviena cilvéka, ko satiekam, un ikviena
situacija, ko pieredzam.

Parrunajiet, ko tas nozimé, un miniet piemeéru.

SEDESANA KLUSUMA / Universalas gaismas vizualizacija

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuaties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies, ka tu pastaigajies gar jiras krastu...

Sajiti saules siltumu un ka maiga véja plisma pieskaras tavam vaigam...
Sajiti mikstas un siltas smiltis sev zem pédam...

Viss ir tik skaists, un tu jities laimigs...

Palukojies uz vilniem, kas viegli Slakstas pret krastu...

Viss tev apkart ir skaists...

Iedomajies visu, kas tev pieder un padara tevi laimigu...

Iedomajies visu, kas padara tevi laimigu un neko nemaksa, un nepatéré pasaules resursus...
Iedomajies visus cilvékus, kas tevi mil — gimeni, draugus, skolotajus...
Noverté laimi, ko dod milestiba un viss skaistais tava dzive...

Sajiti laimi un pateicibu par to, kas tev ir...

Tagad lénam atgriez savu uzmanibu atpakal uz telpu, kura atrodies, un pasmaidi savam
blakussédétajam.”
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STASTU STASTISANA
VILJAMS IR PATEICIGS

Autore: Sjiizena Hiisona (Susan Hooson)

grudienu, piepalidzot piekrastes véjam, vin$ spéja nepadoties spécigajai straumei, kas

ieprieks vinu bija ienesusi atpakal dzilajos tidenos. “Ta, kur lai tagad es dodos?” pratoja
Viljams, nemierigi likojoties apkart un mekléjot piemérotu apmes$anas vietu. Buidams jauns un
verigs, Viljams driz vien ieraudzija aicino$u udenstilpi un nevilcinoties ieslidéja ramaja udeni,
kuru ieskava Kklintis. “Seit varétu bit jauki”.

‘ ’ilnis Viljams prasmigi nogadaja sérfotaju atpakal pludmales ieslipaja krasta. Ar pédgjo

Kadu bridi Viljams bija laimigs, sp€léjoties un izpétot idens baseinu. él_{ita, ka krabji un
medazas sakuma vinu apbrinoja, kad vins radija visu, ko prot. Bet driz vien vins sajutas vaj$ un
nekam nederigs. Vinam aiz muguras vairs nebija ne okeana spéciga grudiena, ne véja spéka.
Vins driz vien apjauta, ka spéks un energija, ko vins bija uzskatijis par savu, vinam nemaz nepie-
deré€ja. Vin$ jutas satraukts un noraizéjies par péksnajam parmainam sevi. Patiesiba ka vilnis
vin$ nupat izzuda, un pazuda ari vina jauniegutie apbrinotaji. Viljams kluva nomakts. Varbt
vins$ bija rikojies parsteidzigi, pamezdams okeanu. Vin$ bija tik parnemts ar sevi un neapmie-
rinats, ka nebija visu pienacigi apsveéris.

No Viljama salajam asaram tidens kluva sal$. Vin$ nekad nebija raudajis un nebija juties tik
vientul$ un sailgojies péc majam.

“Kas atgadijies?” klusa balstina iejautajas.

Sanémies Viljams uzdros$inajas pajautat, vai tdenstilpei biitu iebildumi, ja vin$ Seit uzkave-
tos lidz nakamajam paisumam.

“Tev biis jagaida vesels ménesis, tas ir, kad iestasies jauns meéness, jo tikai tad bis pie-
tiekams paisums, lai tevi aiznestu atpakal jara. Iekartojies un jaties Seit ka majas. Starp citu,
mani sauc Pérle. Mums bis daudz laika iepazit vienam otru, un man liekas, tev noderés mana
palidziba, mazo vilnit,” idenstilpe ¢aloja, skaidrajam tidenim vizot saulé.

Viljamu nokaitinaja tas, ka vinu sauca par mazo. Tas lika vinam justies nepilnvértigam.
Vins sakala smiltis adenstilpes apaksa, iztrauc€jot krabjus un medizas, kas éna atpiitas un
baudija veldzi, ko sniedza nokarenas klintis.

“Ko tu no sevis iedomajies?” viens no krabjiem dusmigi ierunajas. “Meés Seit ieradamies,
lai Pérle mums iemacitu, ka bat ramiem. Ciemini nav aicinati, ja vien nav ari gatavi klausities
un macities mierpilnu dzivi.”

Neviens nekad ar Viljamu ta nebija runajis, un vins$ uzreiz nozéloja savu neapdomibu. “Man
likas, ka es zinu visu par dzivi,” Viljams nopitas. “Un tagad es nezinu neko.”

“Tas nemaz nav slikti,” noteica Pérle, kura bija dzirdé€jusi nelaimigo vilni.

“Varbut tu vélies pievienoties iesacéju nodarbibai?” vina piebilda. “Mums visiem ar kaut ko
ir jasak”. Saja bridi Perle peksni apklusa, sapratusi, ka vinai nav ne jausmas, ka jaunpienacéju
devét. “Starp citu, ka tevi sauc?”

Viljams atri stadijas prieksa. “Es esmu Viljams. Vilnis Viljams. Es dzivoju tur,” vin$ klusu
piebilda, pagriezies pret zilo jiru, kas pletas talu prom gar plaso liedagu neskaitamos vilni$os.
Vins ilgojas péc savam majam, bet bija apnémibas pilns izmantot $o bridi péc iespé€jas piln-
vertigak.
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Pérle bija ietilpiga un draudziga adenstilpe, un Viljams saka iejusties. Vina identitate ka
lielam un varenam vilnim bija izkap€jusi, tiklidz vin$ nonaca pludmalé. Tagad vin$ bija neliela
udens baseina dala. Vin$ jutas piezemeéts, tomér divaini mierigs. Vin$ vairs nejuta vajadzibu
izradities un jutas diezgan apmierinats. Krabis Kornélijs, kurs$ zinkarigi bija vérojis Viljama iz-
radi$sanos sakuma, pacéla savu lielo spili sveicienam un, novéléjis Viljamam arlabunakti, devas
uz savu gulvietu smiltis, pazadot skatienam.

Viljamam patika nodarbibas ar Peérli, un vin$ iemacijas pienemt visu notieko$o un visus ap-
kartéjos daudz jégpilnak un ar dzilaku izpratni. Viljama celojumi bija atvérusi vinam acis uz pa-
sauli, kas atSkiras no vinéjas, un vin$ macijas atri. Pérle priecajas, ka ar laiku Viljams bija kluvis
draudzigaks un izturéjas ripigak pret saviem klasesbiedriem, tas vairs nebija nemierigais un
iedomigais vilnis, kuru vina bija satikusi sakuma.

Ménesis paskréja loti atri, Viljamam citigi macoties. Vina milaka nodarbiba bija s€dés$ana
klusuma, ta palidz€ja vinam justies ramam un mierigam, jo ka vilnim jara vina uzdevums bija
vienmer bt kustiba! Tadu mierigu dienu bija maz un pavisam reti.

Visbeidzot, kad debesis bija jauns méness, pienaca liela diena, kad Viljams varéja atgriez-
ties majas. Bija svarigi paspét laika. Savilnots Viljams atvadijas no saviem draugiem, un, nakot
paisumam, kad jira sasniedza Pérles tdenstilpi, vin$ dzili ievilka elpu un metas iek$a pre-
timnakosaja vilni. Juara vinu ienesa dzilakos adenos, un vins$ devas majas. Vin$ bija pateicigs
Pérlei par visu, ko ta bija iemacijusi. Cik laimigs bija vina tévs Okeans, redzot vinu atgriezamies
majas!

Parejie vilni dejoja ap Viljamu un klausijas vina piedzivojumos. Tagad, kad Viljams bija kluvis
par citu vilni, vin$ varéja palidzét citiem izprast dzivi un dzivot mierpilni un vienotiba ar paréjiem.
No §is dienas Viljams bija pateicigs par visam iespé&jam, ko dzive vinam sniedza, un uztvéra tas ka
macibu. Vins novertéja dzives kapumus un kritumus, zinot, ka tie ir doti, lai vin$ kaut ko iemaci-
tos. Vins izbaudija par€jo vilnu sabiedribu, un vinam nekad vairs nebija garlaicigi.

JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, kad dzirdéji So stastu?

2. Vai stasts tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

3. Vai Viljams riskéja, pametot okeanu?

4. Vai Viljams apstajas un padomaja, pirms rikojas?

5. Ko Viljamam patika darit?

6. Kadas parmainas notika Viljama, kas lika vinam klat pateicigam?
7. Katu doma, vai ir jabat pateicigam par to, kas tev ir?

8. Kada ir at8kiriba starp lepoSanos ar to, ko vari paveikt labi, un lieliSanos?
9. Kada bija Viljama nomierinasanas stratégija?

10. Vai tu izmanto $o stratégiju, lai nomierinatos?
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GRUPAS DZIEDASANA

PRIECIGI UZDZIEDI

Priecigi uzdziedi, ejot dienas gaitas.
Lai gan Skiet, ka viss ir tumsa tits,
Smaids iedegs gaismu,
Harmonija paradis, kas ir pareizi,
Un izgaismos misu celu.
(Atkartot 3 x)

GRUPAS AKTIVITATE
1. PATEICIBA

Uzrakstiet lietas, par ko esat pateicigi. Vai kads var izdomat 20 lietas?

2. Darbojoties paros, pabeidziet Sos teikumus:

lespéjamas atbildes skolotajam

Kad es jutos nekam nederigs vai nepilnvértigs, es varu... (esmu pateicigs par to, kas man ir)
Kad kaut kas neizdodas, es varu... (bat neatlaidigs)
Kad es esmu dusmigs, es varu... (izmantot paskontroli)
Kad es esmu uztraucies, es varu... (izanalizét problému)
Pirms rikojos, es varu.. (apstaties un padomat par citiem)
Kad es kadam nepiekritu, es varu... (joprojam bdt draugs)
Kad kads nepiekrit man, es varu... (saglabat savu pascienu)
Es varu uzklausit citu viedok|us, tomér... (izdarit savu izvéli)
Kad es nepiekritu vairakuma viedoklim, es varu... (pieturéties pie savas parliecibas)
Ja mani apce], es varu... (bat paSparliecinats, ar cienu
un bez vardarbibas)

Péc tam salidziniet atbildes ar partneri.
Izvelieties vienu teikumu, ar ko stradasiet nakamaja nedéla.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var palugt bérniem izveidot
apli un teikt: ,Basim laimigi, esot pateicigi par to, kas mums ir, un nepiecie$sams.”

Lénam virzi gaismu uz savam ausim. Lauj gaismai piepildit tavas ausis un domas saki sev — lai
es dzirdu tikai labo.
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Vertiba: Miers 5.18. nodarbiba
Saistita vértiba: PACIETIBA

Macibu mérkis: Saprast, ko dod pacietiba.
Konteksts: Mates un déla attiecibas.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: sasniegumi, sekas, tuksnesis, Zoklis, miilis,
pacietiba, neatlaidiba, jutigs, izraut, audzudéls.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: maksla, latvieSu valoda (vardnica), geografija.

CITATS/NEDELAS TEMA

PACIETIBA IR TIKUMS

Ka tu doma, vai ta ir? Vai vari minét piemeérus?

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

,Vispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Atslabini visu saspringumu sava kerment. Izstiep kaju pirkstus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini
apaksstilbu muskulus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini augSstilbu muskulus, péc tam tos
atbrivo. Ciesi savelc védera muskulus, péc tam tos atbrivo. Atvelc atpakal plecus, péc tam tos
atbrivo. Pacel plecus uz aug$u un nolaid uz leju. Paskaties pa kreisi, paskaties uz prieksu,
paskaties pa labi, paskaties uz priekSu. Tagad sasprindzini sejas muskulus un péc tam tos
atbrivo. Sajuti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir izgaisis. Tu jaties labi.

Koncentréjies uz savu elposanu...

Ieelpojot iztélojies, ka tira, dziedinoSa energija ienak tava kermeni...

Energija piepilda tevi ar laimi, milestibu un mieru...

Izelpojot iztélojies, ka tu izelpo visas nepatikamas sajitas... skumjas... nogurumu... dusmas...
aizkaitinajumu... bailes... nepacietibu... garlaicibu... greizsirdibu... vai citu sajitu...

Tu juaties laimigs un brivs no raizém...

Sodien tu vari biit mierigs un pacietigs...

Bis pietiekami laika, lai izdaritu visu, kas tev jadara...

Bez uztraukuma un steigas... Jaties pilnigi atslabinajies un laimigs...

Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal klasé, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”
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STASTU STASTISANA
LAUVAS USAS

Tautas pasaka

tiopijas augstiené dzivoja kada sieviete varda BizuneSa. Vina apprecéjas ar Gudinu, at-
raitni no zemienes. Kad Bizunesa devas uz Gudina maju, vina pirmo reizi satika vina
délu, Segabu. Segabs bija loti skumjs zéns, jo vina mamma bija nomirusi no drudza.

Bizunes$a miléja Segabu, it ka vin$ butu vinas pasas déls, un centas bt vinam ista mate.
Vina lapija visas Segaba drébes. Vina laboja Segaba kurpes. Vina vienmeér apjautajas, kadu
édienu vin$ vélétos, lai vina pagatavo. Un vina vienmeér centas atstat labakos kumosus vinam.
Bet vin$ nekad nepateica paldies. Vin$ pat nesarunajas ar vinu.

Bizunes$a un vinas jauniegitais déls Segabs biezi majas bija vieni. Gudina bija tirgotajs un
celoja ar malu karavanam uz attalakam pilsétam kalnos un lidzenumos. Kad Bizunes$a bija vie-
na ar Segabu, vina loti laipni vinam teica, “Es vienmér esmu véléjusies mazu délénu. Un tagad
Dievs man to ir devis. Es tevi loti milu.” Vina bieZi centas vinu apskaut.

Segabs médza skriet projam un kliegt dusmiga balsi, “Es tevi nemilu. Tu neesi mana ista
mamma. Mana mamma ir mirusi. Es tevi nemilu. Es tevi ienistu.”

Tad Bizunesa pagatavoja Segaba milako édienu. Bet Segabs neéda. Vina salapija vina
apgérbu, bet vins izskréja caur asiem kriamiem un saplésa savas drébes. Vin$ bradaja pa upi un
sabojaja savas jaunas kurpes. Katru reizi, kad vina centas apskaut Segabu, vin$ skréja projam
no vinas. Bizunes$a jutas loti apbédinata un devas uz savu istabu, kur raudaja. Vina loti ilgojas,
lai pienaktu diena, kad vinas audzudéls iemilétu vinu tikpat stipri, ka vina mil€ja vinu.

Kadu dienu Segabs aizskréja uz mezu un tur palika, lidz tévs naca vinu meklét. Kad Segabs
parnaca majas, vin$ pat nesarunajas ar savu audzumati. Bizunesa visu nakti raudaja. Segabs
nesaprata savas ricibas sekas!

No rita Bizunes$a devas uz slavena arsta alu. Bizunes$a izstastija arstam par savu délu, kurs
vinu nemilé&ja. Vina teica, “Tev ir jaiedod man milestibas brinumpulveris. Tad Segabs milés
mani tapat, ka vin$ miléja savu mati.”

Arsts atbildéja, “Lai pagatavotu tadu pulveri, man bis vajadziga tisa no veca un nikna lau-
vas zoda. Vin$ klaino Melno akmenu tuksnesi, pari upei. Atnes man lauvas tsu.”

“Ka gan lai es to izdaru?” Bizunesa jautaja. “Lauva mani nogalinas. Kapéc tu man liec veikt
tik gratu uzdevumu?”

“Uz to man nav atbildes,” atbild€ja arsts. “Es zinu, ka pagatavot milestibas pulveri. Bet es
maz zinu par lauvam. Tev kaut kas ir jaizdoma.”

Bizunes$a loti miléja Segabu. Vina zinaja, ka jabiit neatlaidigai un jadabi lauvas tsa, lai cik
bistami ari tas butu. Vina Skérsoja upi, nonakot Melno akmenu tuksnest, un no talienes véroja
lauvu. Lauva bija loti nikns. Kad vins ierécas, Bizunes$a nobijas un skréja majas, cik atri vien
vare€ja.

Nakamaja diena Bizunesa iznaca no majas, nesdama édienu. Vina nolika édienu uz ak-

mens kilometra attaluma no lauvas un uzreiz skréja prom.

Nakos$aja diena Bizune$a atnesa vél édienu, bet Soreiz atstaja to tikai puskilometra at-
taluma no lauvas. Nakamaja diena BizuneSa atstaja édienu 200 metru attaluma no lauvas un
pa gabalu véroja, ka vins éda.
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Péc tam BizunesSa atstaja €dienu tikai 100 metru attaluma no nikna lauvas. Lauva vinu
ieraudzija un draudzigi ienurdéjas. Bizunesa uzkavéjas, kameér lauva apéda édienu. Nakamaja
diena vina atstaja édienu 50 metru attaluma no lauvas.

Visbeidzot, kadu dienu, Bizunesa
devas tiesi pie lauvas un vinu pabaro- ~ o~
ja. Vina veéroja, ka atveras lauvas lie-
lais Zoklis. Un ka tas atkal aizcértas.
Vina dzirdéja skanu, ar kadu lauvas
zobi plés galu. Vinai bija loti bail. Bet
vina loti miléja Segabu. Vina aizvéra
acis, pasniedzas un izrava Gsu no lau-
vas zoda. Lauva knapi pamanija nelie-
lo iesapéSanos, zaudéjot vienu zoda
tsu. Bizunesa skréja atpakal uz arsta
alu. Vina bija gandriz bez elpas, kad
sasniedza alu. “Man ir lauvas asa,’
vina iesaucas. “Uztaisi man tagad
milestibas pulveri, un Segabs mani
noteikti iemilés”.

“Man vairs nav tev jataisa milestibas pulveris”, arsts atbildéja. “Tu iemacijies, ka pietuvoties
lauvai... Iénam un ar pacietibu. Tu biji neatlaidiga, lai ari bija griti un bistami. Dari tapat ar Se-
gabu, un vins noteikti iemacisies milét tevi.”

JAUTAJUMI

Ka tu juties, kad dzirdéji $o stastu?

Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Kapéc Segabs bija tik bédigs?

Kapéc Segabs nemil€ja Bizunesu?

Kads bija Bizune$as mérkis?

Ka Bizunes$a sadalija lielo mérki mazakos un sasniedzamos solos?
Kadu stratégiju Bizunesa iemacijas no lauvas?

Ka Bizunes$a varéja biit tik drosmiga?

0N UA LN
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GRUPAS DZIEDASANA

JAVELIES MILESTIBU

mizika un vardi: Sara DZona (Sara_John))

Ja vélies milestibu,
Esi miloss.
Ja vélies mieru,
Esi mierigs.
Ja vélies patiesibu,
Esi patiess.
Un kopa tas viss
Dod vertibu dzivei.

Ja vélies prieku,
Esi priecigs,
Ja vélies svéetlaimi,
Esi svétlaimeé,
Ja vélies draugus,
Esi draudzigs,
Un kopa tas viss
Dod vértibu dzivei.

(Atkartot)

GRUPAS AKTIVITATE

1. Pabeidz eseju: Uzraksti stasta nobeigumu saviem vardiem.

Ka Bizunesa izmantos stratégiju, ko iemacijas no lauvas — but neatlaidigai, spert mazus solus
un bt pacietigai, lai iegiitu sava audzudéla milestibu?
Vai vinai tas izdosies?

2. Maksla: Uzzimé savu vélésanos.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un teikt abiem blakusstavétajiem: ,Es biiSu pacietigs un sasnieg$u savu meérki ar mieru un
milos$u labestibu.”
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Vertiba: Miers 5.19. nodarbiba
Saistita vértiba: PAZEMIBA

Macibu mérkis: Macities no kladam.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: lieligs, garlaikots, nebrive, pazemigi,
nepilnvertigs, piestatne, lepns, egoistisks, salto, zvejas kugis.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: latvieSu valoda (vardnica), zinatne.

CITATS/NEDELAS TEMA

KA LIELA ZIVS MAZA DIKI,
TA PAZEMIBA, NEVIS EGOISMS, PADARA MUS LIELUS

Ko nozimé pazemiba? Parrunajiet $i citata nozimi.

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejaties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Atslabini visu saspringumu sava kermeni. Izstiep kaju pirkstus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini
apaksstilbu muskulus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini augSstilbu muskulus, péc tam tos
atbrivo. Ciesi savelc védera muskulus, péc tam tos atbrivo. Atvelc atpakal plecus, péc tam tos
atbrivo. Pacel plecus uz aug$u un nolaid uz leju. Paskaties pa kreisi, paskaties uz prieksu,
paskaties pa labi, paskaties uz priekSu. Tagad sasprindzini sejas muskulus un péc tam tos
atbrivo. Sajiti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir izgaisis. Tu jaties labi.

Iztélojies, ka tu esi briniskiga zivs, kas peld skaista diki... Saules gaisma atmirdz adent...
Paskaties... Seit ir ari gar$iga bariba, ko zivis var ést...

Izpriecajies, peldoties ttdeni un veidojot mazus vilniSus...

Siti milestibu un laimi paréjam zivim...

Iztélojies, ka milestiba ir ka gaisma, kas vilnojas diki un izplata laimi un mieru...
Iztélojies, ka laime un miers no adens izplatas pa visu pasauli...

Sati laimi un mieru savai gimenei... Saviem draugiem...

Cilvekiem, kas dzivo tev tuvuma... Un visai pasaulei...

Sajiti laimi un mieru sevi...

Apzinies, cik svariga pasaulei ir tava labestiba.

Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal klasé, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 9-10 gadi: 5.19 nodarbiba 95



STASTU STASTISANA

STENLIJS UN BALTAIS DELFINS
Autore: Barbara Stronga (Barbara Strong)

eiz dzivoja delfins varda Stenlijs. Vins dzivoja bara kopa ar citiem delfiniem. Jau kops$
bérnibas Stenlijs taisija parsteidzosus trikus. Vins$ varéja nostaties uz galvas vilnos, uz-
est salto gaisa un peldét atrak par citiem delfiniem.

Stenlijam augot lielakam, par€jie delfini uz vinu lukojas ar apbrinu un véléjas, kaut vins
batu vinu draugs un iemacitu savus trikus. Bet Stenlijs vienmer bija lieligs un nepacietigs. Vins
neveléjas pavadit laiku ar Iénakiem un ne tik izveicigiem delfiniem, tapéc, laikam ejot, paréjie
delfini zaudéja interesi par Stenliju un sadraudzéjas ar citiem delfiniem, ar kuriem bija jautrak.

No sakuma Stenlijam tas nertpé€ja, vin$ turpinaja demonstrét savus trikus un lepoties
ar sevi, bet pamazam vin$ sajuta vilSanos, pavadot laiku tikai vienatné. Kada gan jéga but tik
gudram, ja nebija neviena, kurs vinu apbrinotu? Kada gan jéga bt tik izveicigam, ja neviens to
neredzéja?

Vins peldéja gar krastu, domadams par savu dzivi. Dzili sirdi vins jutas vientul$ un skumjs.
Vins saka aizdomaties, ka varbit ir pielavis kladu ar savu izturé$anos un attieksmi, izradoties
paréjiem delfiniem, bet nebija par to parliecinats. “Galu gala,” vin$ pie sevis lieligi noteica,
“ja esi tik talantigs ka es, tad tev tas ir japarada. Kur$ gan vel var uzmest tadu salto ka es? Es
peldésu talu projam un atradi$u citus delfinus, kas priecasies par manu lielisko talantu.”

Stenlijs zinaja, ka tas var bat bistami. Vinu bija bridinajusi par delfinu kérajiem, kuri jara
ker delfinus un ved uz Lielo piestatni, bet Stenlijs prata loti atri peldét un domaja, ka neviens
vinu nevarés nokert. Ta vin$ devas prom, metot gaisa kilenus un ligani nolaizoties atpakal
vilnos. Vins bija tik parnemts ar saviem trikiem, ka nepamanija sava virziena meérktiecigi tuvo-
jamies lielu zvejas tiklu, kas bija izmests no zvejas kuga. Par vinu nolaidas tumsa €éna. Stenlijs
noelsas. Draudigais tikls apnéma vina véderu un re! Vins tika pacelts gaisa milziga tikla. “Ak,
né!” Stenlijs bija panika — tas bija delfinu kérajs! Vin$ tiks nogadats uz Lielo piestatni, kur
delfinus turéja nebrive. Vini nekad vairs neatgriezas jira, nekad! Tas bija launakais liktenis, ko
delfins varéja pieredzét — tikt nokertam tikla un aizvestam un Lielo piestatni.

Stenlijs no tikla tika ielaists tvertné ar jiiras tideni. Udens bija auksts un ne parak labi
smarzoja, bet tas bija labak, neka atrasties tikla. “Kas bas talak?” domaja Stenlijs. Vins$ bija
nobijies, tomeér nebija tik slikti peldét tvertné uz rinki, un driz vien kugis apstajas. No jumta no-
laidas lielas brezenta troses, un Stenlijs milziga atruma tika nogadats no kuga uz kravas kasti.
Tur bija Liela piestatne. Plunks! Stenliju ielaida adeni.

Salais tidens bija svaigs un patikams, un vin$ peldéja apkart, juzdamies priecigak, lidz
taluma ieraudzija tris lielus, baltus delfinus, pacelamies no tdens un izpildot visapbrinojamakos
trikus. Vini léca augstu gaisa caur milzigiem rinkiem UN meta vairakus salto! Vini ne tikai uz-
meta dubulto salto, bet ari triskar$o. Ta tik bija izrade! Stenlijs bija parsteigts un ar godbijibu
vinus uzlikoja, juzdamies nepilnveértigs.

“Diez vai vini man ari to iemacis?” vin$ domaja. Tad vin$ atceréjas, kas bija noticis jura,
kad vins$ bija kopa ar paré€jiem delfiniem. Vins atceréjas, cik nepacietigs vins$ bija ar paréjiem,
cik garlaikots vin$ bija juties, kad vini nevaréja izpildit trikus tik labi, ka vin$. Vin$ atceréjas
vilSanos parejo delfinu sejas, kad vini peldéja prom. Vin$ saprata, cik egoistiski un nelaipni ir
rikojies. Par ko gan vins$ bija domajis? Tikai par sevi! Lénam un pazemigi vin$ piepeld€&ja pie
lielaka Balta delfina. “Es véroju, cik brinumainus trikus tu vari izpildit. Tadus lécienus! Un salto!
Tu vari izpildit tris no vietas. Ladzu,” Stenlijs paltidza, “vai tu varési man to iemacit?”
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Lielais Baltais delfins paltkojas un Stenliju un pasmaidija. “Visa dzive ir, lai macitos,” vins
sacija. “Es kaut ko iemacis$u tev, un tu kaut ko iemacisi man. Més macisimies viens no otra.” Un
vini aizpeld€ja, lai kopa apgitu jaunas lietas.

Stenlijs nekad netika pari tam, ka bija zaudéjis juras plasumu, bet vin$ iemacijas panemt
labako no jaunajiem dzives apstakliem un izmantoja to ka iesp&ju macities. Galu gala vins
pienéma sevi un saprata, ka nav jalielas, pat ja vari kaut ko izdarit labak par citiem. Un nav ari
jaskumst, ja neesi vislabakais it visa.

JAUTAJUMI:

(ATGADINIET bérniem klausiSanas un runasanas noteikumus, ka vienlaicigi runa tikai viens
cilvéks un paréjie uzmanigi klausas.)

Ka tu juties, kad dzirdéji So stastu?

Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Kadu iespaidu Stenlija lieliSanas atstaja uz paréjiem delfiniem?
Ka tu doma, ko lielais Baltais delfins varéja iemacit Stenlijam?

Ka tu doma, ko Stenlijs varéja iemacit lielajam Baltajam delfinam?
Ko tu varétu iemacit Stenlijam?

Kas Stenlijam bija jaiemacas?

Kas ir jaiemacas bérniem?

Ko tu gribétu iemacities vairak par visu?

WCONONE W=

GRUPAS DZIEDASANA

MIERS

Miers, miers, miers,
Miers uz zemes,
Miers, miers, miers,
Miers visa pasaulé.

Prieks, prieks, prieks...

Milestiba, milestiba, milestiba...
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GRUPAS AKTIVITATE
Diskusija:

Palidziet, lai katrs bérns atrod sev partneri, ar kuru jutisies €rti runat par personigiem
Jautajumiem. Atgadiniet bérniem par konfidencialitati — lai kadas personigas sajitas un pieredzi
vini viens otram pastastitu, tas nav domats apspriesanai arpus $is nodarbibas, un to drikst
stastit paréjiem klasesbiedriem tikai tad, ja partneris tam piekrit.

Parrunajiet:

Situacija, kad es izradijos vai lielijos...
Ka es jutos...

K&, manuprat, jutas otrs cilvéks vai paréjie cilvéki, kas bija apkart...

Ja neatceries situaciju, kura esi lielijies, centies atceréties situaciju, kad:

Es nebiju draudzigs...
Kads cits bija lieligs vai nedraudzigs pret mani...

Padoma, ka tu batu varéjis izturéties citadak, lai paré€jie justos labi.

Padoma, ka tu justos, ja kads, kurs$ ir bijis lieligs vai pret tevi nedraudzigs, bitu izturé€jies citadak.
Uzdevuma turpinajums: ledodiet katram bérnam kopiju ar miera koku un uz ta attélotam
saistitajam vértibam, lai apspriestu So tematu majas, ar gimeni.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paliigt bérniem izveidot
apli un teikt: ,Es varu iemacities bt pazemigs un nelielities, bet bt parliecinats par savu
patieso vertibu.”
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Vertiba: Miers 5.20. nodarbiba
Saistita vértiba: PIENEMSANA

Macibu mérkis: Spét sevi ieraudzit pozitivas ipasibas.
Konteksts: Sevis pienemsana.

Stastaizmantotais vardu krajums diskusijai: pienemsana, piesaistit, priecigs, koris, nomakts,
drums, kabatlakatin$, noradit, ipass, uztraucies.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: latvieSu valoda (vardnica).

CITATS/NEDELAS TEMA

TAVS KERMENIS IR TRANSPORTLIDZEKLIS,
TAPAT KA AUTOMASINA VAI VELOSIPEDS,
RUPEJIES PAR TO, NEED PAR DAUDZ,

UN ESI TADS, KURS PATIK SEV.

Parrunajiet, ko tas nozimé. Kam tavs kermenis ir transportlidzeklis?

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejaties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Atslabini visu saspringumu sava kermeni. Izstiep kaju pirkstus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini
apaksstilbu muskulus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini augSstilbu muskulus, péc tam tos
atbrivo. Ciesi savelc védera muskulus, péc tam tos atbrivo. Atvelc atpakal plecus, péc tam tos
atbrivo. Pacel plecus uz aug$u un nolaid uz leju. Paskaties pa kreisi, paskaties uz prieksu,
paskaties pa labi, paskaties uz priekSu. Tagad sasprindzini sejas muskulus un péc tam tos
atbrivo. Sajuti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir izgaisis. Tu jaties labi.

Iztélojies, ka tu esi gumijas bumba...

Tevi sarga stiprs gumijas aizsargslanis...

Tu iekseji juties loti stiprs...

Vienu minti sajtti, cik patiesiba tu esi stiprs...

Iztélojies, ka nekas, kas varétu nelaut tev justies stipram, tomér mierigam, netiek tev klat...
Viss negativais, kas varétu tevi sapinat, atlec prom no gumijas apvalka...

Vienu vai divas miniites uzkavéjies Saja spéka un miera sajita...

Turpmak, kad tev liksies, ka nevari kaut ko izdarit, tu atcerésies, cik stiprs patiesiba esi...

Lénam atgriez savu uzmanibu atpakal klasé un pasmaidi savam blakussédétajam.”
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STASTU STASTISANA

DZEINAS LIELAIS DEGUNS
Autore: Valérija Allena (Valerie Allen)

Zeina lukojas uz sevi spoguli. Savam devinu gadu vecumam vina bija diezgan neliela
auguma, ar taisniem, pelécigiem matiem un lielu degunu. Vina nopitas. “Es neesmu
skaista,” vina pie sevis skumji nodomaja.

Kadu dienu, kad DZeina parnaca no skolas, vina jutas ipasi nomakta. Mamma pamanija
vinas drimo seju, notupas blakus, lai sasveicinatos, un sacija, “Sveika, mila. Tu Sodien neizska-
ties prieciga. Kas atgadijies?”

“Es velétos, kaut man nebitu tik liels deguns. Es ienistu to, ka es izskatos. Es gribétu
izskatities ka Felicita,” atbildéja DZeina, asaram sarieSoties acis.

Mamma vinu apskava, noskupstija un iedeva lielu, baltu kabatlakatinu no sava priekSauta
kabatas, lai DZeina noslaucitu asaras. Tad vina sacija, “Man ari ir liels deguns, un es jutos tiesi
tapat ka tu, kad biju maza meitene. Es domaju, ka tapéc nevienam nepatik§u un neviens ar
mani nedraudzésies.”

“Bet tev ir daudz draugu, mamin”.

“Ja, tagad ir, bet man bija jaiemacas tas, ka, lai ari skaista seja piesaista sakuma, ilglaiciga
draudziba izveidojas ar tiem, kas ir izpalidzigi, laipni un priecigi. Mana mamma teica, ka liels
deguns nozimé lielu un milo$u sirdi. Tas man lika justies daudz labak. Vina teica, ka ikvienam
piemit kaut kas ipass, un tiklidz es beig$u uztraukties par savu degunu un pienemsu sevi tadu,
kada esmu, es driz vien atradi$u sev draugu.”

“Vai ta bija Marijas tante?”

“Ja, meés ar Mariju esam labas draudzenes jau divdesmit piecus gadus. Vina vienmeér bija
skaistaka neka es, bet vina teica, ka es vinai patiku labak par paréjam meiteném, un vina gribé-
ja, lai es esmu vinas labaka draudzene, jo es vienmeér biju prieciga un vina varéja palauties uz

"
mani.

“Kaut man bitu tada draudzene. Man neskiet, ka mani ir kas ipass,” DZeina skumji noteica.
“Kad mums $odien skola bija jaizvélas komandas sporta spélém, mani izveléjas pedéjo.”

“Meés visi nevaram biit labi sporta spélés, DZeina, bet man tu esi visipasaka meitene visa
pasaulé. Kad tu man pasmaidi, un es redzu milestibu atmirdzam tavas acis, es nemainitu tevi
pret pasu gudrako, skaistako meiteni pasaulé — man tu esi skaistaka. Neskumsti, es esmu
parliecinata, ka driz tu atradisi sev labu draudzeni. Vai tagad tu gribétu man palidzét pagatavot
ipaSas pankiikas pie téjas?”

Dzeinai patika palidzét mammai, un driz vien vina aizmirsa par savu degunu un raizém.

Péc dazam nedélam Dzeinas klasei pievienojas jauna meitene. Vina bija ar saviem vecakiem
tikko parcélusies uz pilsétu, kur dzivoja DZeina. Vinu sauca Emilija, un vina nésaja biezas brilles,
jo vinai bija slikta redze. DZeina domaja, ka vina izskatas jauki, bet vina neuzdrosinajas neko
vairak, ka tikai uzsmaidit vinai. Tas ir, lidz starpbridim, kad vina redzéja, ka Emilija viena pati
stav rotalu laukuma un paréjie bérni vinu apsauka par “brillaino”. DZeina bija loti sartgtinata,
jo zinaja, cik apbédinata Emilija jutisies, ka aizmirsa par savu kautribu un pieskréja pie paré-
jiem bérniem, skala balsi sakot, “Tulit izbeidziet”. Vini bija tik parsteigti, ka paklausija. DZeina
piesteidzas pie Emilijas un sacija, “Es esmu DzZeina, vai tu ar mani rotalasies?”
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Dzeina izradija Emilijai rotalu laukumu un mazo darzinu, kur vini ar klasesbiedriem bija
iestadijusi puku seklinas, kuras nupat saka digt, maziem, zaliem asniniem paradoties virs ze-
mes.

Driz vien DZeina un Emilija aizrautigi plapaja, atklajot, ka vinam ir tik daudz kopiga. Starp-
bridis paskréja atrak neka parasti. Kad vinas atnaca atpakal uz klasi, DZeina pajautaja skolota-
jai, vai Emilija var sédét vinai blakus.

Péc skolas Emilijas mamma vinu pie vartiem gaidija. Turot DZeinas roku, Emilija pieskré&ja
pie mammas, saucot, “Mamin, $1 ir mana jauna draudzene DZeina.” DZeina bija tik laimiga, to
dzirdot.

“Sveika, DZeina,” sacija Emilijas mamma. “Paldies, ka Sodien pieskatiji Emiliju un palidzé-
ji vinai iejusties jaunaja skola. Kur tu dzivo? Mums jadodas uz to pusi”.

“Man ari,” sacija Dzeina. “Es dzivoju dazas majas talak, lejup pa celu. Ta ir mana mamma,
kas pie vartiem mani gaida. Ladzu, ienaciet un iepazistieties ar vinu”. Pieskrienot pie savas
mammas, vina sacija, “Mamin, ta ir Emilija. Vai vina var palikt uz téju?”

Dzeinas mamma sasveicinajas un aicinaja vinas abas iek$a. Vinas dzivoja tikai paris majas
talak, un turpmak Emilija vienmeér sagaidija DZeinu, lai dotos uz skolu.

Kadu dienu Emilija sacija, “Man patik dziedat, tapéc mana mamma ierosinaja, lai es pie-
sakos bérnu kori. Biitu jauki, ja ari tu pievienotos. Tev ir tik skaista balss. Ladzu!” Un ta vinas
atklaja, ka ir vél viena kopiga nodarbos$anas, kas vinam abam patika, un vinu draudziba kluva
arvien stipraka.

Péc kada laika DZeinas mamma pamanija meitu domigi raugamies spoguli, “Mamin, ka
tu doma, vai mans deguns ir palicis mazaks? Es jau vairakus ménes$us to neesmu pamanijusi.’

Vinas mamma iesméjas, “Tas ir tapéc, ka tavu seju rota smaids un acis no laimes mirdz.
Tapéc tu neesi pamanijusi savu degunu.”

“Tas ir, pateicoties Emilijai,” sacija DZeina.

“Un pateicoties milajai, jaukajai un izpalidzigajai DZeinai, kura ir sevi pienémusi tadu, kada
vina ir;” piebilda vinas mamma.

JAUTAJUMLI:
. Ka tu juties, kad dzirdegji So stastu?
Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
Kapéc Dzeina bija bédiga?
Ka DzZeinas mamma vinu nomierinaja?
Ka tu doma, vai DZeina riskéja, kad vina sacija saviem klasesbiedriem “Talit izbeidziet!”?
Kada varegja bt vinu reakcija?
Ka Emilija atrada sev draudzeni?
Kadas pozitivas ipasibas DZeina paradija?
Kadu nosaukumu tu iedotu $im stastam?

WONNE WD =
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GRUPAS DZIEDASANA

ES ESMU TADS, KADS ESMU

(Miizika un vardi: Loréna Barousa (Loraine Burrows))

Es esmu tads, kads esmu,
Un esmu par to loti laimigs.
Es varu bit iss vai gars,
Mans kermenis var bt tievs vai apaligs.
Bet tam nav nozimes,
Jo es esmu tads, kads esmu,
Un esmu par to loti laimigs!

GRUPAS AKTIVITATE
1. Ipasibas

Pirms $i uzdevuma parrunajiet konfidencialitati.

Ipasibas, kas man sevi patik...
Viens paradums, ko es esmu sevi izmainijis...

Ka man izdodas labi saprasties ar citiem...

Paros parrunajiet sekojoso:

2. Svariguma barometrs
Cik svarigi ir bat godigam pret savu draugu?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ka tu doma, vai ir svarigi bat laipnam pret citiem?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cik svarigi ir labi izskatities?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Cik svarigi ir bat labam draugam?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Cik svarigi ir aizstavet kadu, kuru apcel?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paliigt bérniem izveidot
apli un teikt:

,Kad més jatamies nelaimigi, més varam likt sliktajam sajitam pazust,
1) saprotot, kada doma miis nomac, un
2) péc tam pienemot sevi, kadi esam, un
3) ieraugot labas ipasibas, kas mums piemit,

4) apzinoties, ka misu raksturs un izturéSanas ir svarigaki par misu fizisko izskatu”.

Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal klasé, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”
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Vertiba: Miers 5.21. nodarbiba
Saistita vértiba: PASKONTROLE

Macibu mérkis: Saprast, cik svarigi ir rapigi padomat, pirms rikoties.
Konteksts: Tikt gala ar dusmam.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: dusmas, ragts, neticiba, spriedums, uzticigs,
dargs, precizs, niknums, noZéla, turnirs.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: latvieSu valoda (vardnica), vésture.

CITATS/NEDELAS TEMA

RIKOSIES STEIGA, NOZELOSI LENAM

Parrunajiet, ko tas nozimé. Vai tu kadreiz esi dusmas rikojies steiga un péc tam nozélojis
izdarito?

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejaties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Atslabini visu saspringumu sava kerment. [zstiep kaju pirkstus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini
apaksstilbu muskulus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini augSstilbu muskulus, péc tam tos
atbrivo. Ciesi savelc védera muskulus, péc tam tos atbrivo. Atvelc atpakal plecus, péc tam tos
atbrivo. Pacel plecus uz aug$u un nolaid uz leju. Paskaties pa kreisi, paskaties uz prieksu,
paskaties pa labi, paskaties uz priekSu. Tagad sasprindzini sejas muskulus un péc tam tos
atbrivo. Sajuti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir izgaisis. Tu jaties labi.

Iztélojies, ka tu esi gumijas bumba...

Tevi sarga stiprs gumijas aizsargslanis...

Tu iekseji jaties loti stiprs...

Vienu minti sajtti, cik patiesiba tu esi stiprs...

Iztélojies, ka nekas, kas varétu nelaut tev justies stipram, tomér mierigam, netiek tev klat...
Viss negativais, kas varétu tevi sapinat, atlec prom no gumijas apvalka...

Vienu vai divas miniites uzkavéjies $aja spéka un miera sajiita...

Turpmak, kad tev liksies, ka nevari kaut ko izdarit, tu atcerésies, cik stiprs patiesiba esi...
Lénam atgriez savu uzmanibu atpakal klasé un pasmaidi savam blakussédétajam.”
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STASTU STASTISANA
BRIESMIGA KI,U DA

eiz sensenos laikos liela pili dzivoja bruninieks varda Folicijs. Vinam bija sieva un mazs
délins, kurus vin$ loti miléja. Vins pavadija daudz laimigu briZu, spéléjoties ar mazo
élénu. Viniem bija liels suns, kurs bija sevi pieradijis ka uzticamu draugu un sargu, kad
vini bija devuSies garas pastaigas lauku apvidd, pils apkaimeé.
Kadu dienu Folicijs tika uzaicinats uz karala pili piedalities turnira. Vins pasauca sievas kalponi
un teica, lai pariipéjas par vinu mazo délénu. Vin$ piebilda, ka, kamér vina gulés vai kaut kur
izies, suns sargas vinu deélu. Vins aizveda savu suni uz bérnistabu un lika sargat bérnu, kamer
vin$ ar sievu bas prom.

“Sarga!” vin$ sunim deva komandu. “Pieskati, lai nekas launs ar manu dargo délu neno-
tiek,” vin§ pieteica.

Turnirs bija grandiozs. Bruninieki spozas brunas,
sézot zirgu muguras, izaicinaja viens otru pils teritori-
jas gludaja zalé. Trubadiri un dziesminieki dziedaja
un dejoja krasnajas svinibas, kas péc tam norisinajas.
Bruniniekam ar sievu negribéjas pamest svinibu vietu
lidz pat pasam beigam.

Vini atgriezas pili vélu nakamaja vakara, un
bruninieks uzreiz steidzas uz sava déla istabu. Kalpone
aizmigusi guléja blakusistaba. Vin$ klusam atvéra
durvis. Vina acim pavéras Sausminoss skats. Sapulis
bija apgazts, gultas vela métajas kaudze, visapkart bija
asinis, bet vissliktakais bija tas, ka nekur nebija re-
dzams vina déls.

Kameér Folicijs noraudzijas briesmigaja skata,
suns piecélas un sveicinot paluncinaja asti. Vina
kazoks bija nosméréts ar asinim.

Folicijs neticiba véras uz savu suni, kuru mil€ja.
Suns bija uzbrucis vina délam! “Ka tu varéji to nodarit!”
vin$ iekliedzas un niknuma uzplada izvilka zobenu, ar
vienu cirtienu nogalinot suni.

Tiesi taja bridi vin$ pamanija kaut ko sakustamies zem velas kaudzes. Vin$ to aizmeta
prom, un tur gul€ja vina déls, smaidigs un bez nevienas skrambinas. Vinam blakus zemé bija
beigta milziga ¢tska, kuru navigi bija ievainojis vina uzticamais suns. Bruninieks saprata, kas
bija noticis. Suns bija guvis ievainojumus, riskéjot ar savu dzivibu un nogalinot ¢isku, lai glabtu
bérnu!

Folicijs paslépa seju rokas. “Ko es esmu izdarijis? Ko es esmu izdarijis? Es esmu nogalina-
jis savu uzticamo draugu. Ja vien es biitu pagaidjijis. Ja vien es nebitu ta steidzies ar savu sprie-
dumu!”

Folicijs raudaja, jo bija pielavis briesmigu kladu.

Kops tas dienas bruninieks nekad vairs nelava sev dusmas rikoties steiga. Vin$ nogaidija,
lidz noskaidroja faktus, un tikai tad rikojas. Vina péksno dusmu uzpladi bija nodarijusi lielu
postu, ko vairs nevaréja labot un ko vins nozéloja visu savu muazu.

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 9—10 gadi: 5.21 nodarbiba 105



JAUTAJUMI:

Ka tu juties, kad dzirdéji $o stastu?

Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
Uz kurieni bruninieks un vina sieva devas?
Kapéc bruninieks nogalinaja savu suni?

Ko vin$ ta vieta batu varéjis darit?

W

GRUPAS DZIEDASANA

MIERIGS CELS

(Mizika: Stjuarts DZounss (Stuart Jones),
vardi: Nikija Gilberta (Nicky Gilbert))

Katru dienu médz notikt kaut kas,
Kas miis it nemaz neiepriecina,
Bet katram no mums ir izvéle,
Vai lauties dusmam, vai palikt ramam.
Tas, ka més reagéjam, var palidzét visu izbeigt
Vai likt augt vél lielakam.
Pajautasim, “Ka jitas citi?”,
Jo tas ir janem vera.
Pirms steigties uz prieksu,
Paltkosim, kur cel$ ir mierigs.

GRUPAS AKTIVITATE
Ka tikt gala ar dusmam

Lai kontrolétu dusmas, atceries, ka, ja kads mums nodara pari, vin$ palidz mums iegit pieredzi,
ka kontrolét savas dusmas. Bet tas nenozimé, ka tev bitu apzinati jamégina kads sadusmot.
Kad meés kliastam dusmigi, més varam:

- ledzert glazi auksta idens
. Paskatities uz savu seju spoguli — tu biisi parsteigts, to ieraugot!
« Doties prom no $is vietas
« Mierigi apgulties, ja iespéjams.
Vel viens panémiens, ka tikt gala ar dusmam, ir atceréties, ka dusmas sakas miisu acis, péc

tam pariet uz masu lipam un tad uz misu rokam... Tapéc aizver acis uz 10 sekundém un layj
dusmam noplakt, lai tas nepariet uz tavam lapam un rokam.

Parrunajiet.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un teikt abas pusés esoS$ajiem bérniem, “Es pagaidis$u, pirms kaut ko teik$u vai darisu, lai
varu kontrolét savas dusmas un izturéties pret tevi laipni.”
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Vertiba: Miers 5.22. nodarbiba
Saistita vértiba: PASCIENA

Macibu mérkis: Saprast, cik svarigi ir apzinaties savu un citu cilvéku veértibu.

Konteksts: Apzinaties savus talantus un noveértét citu talantus.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: iepriecinats, mirdzoss, harmonija,
neremdinams, vienaldzigs, pasivs, pavs, lepns, kérciens, nederigs.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: maksla, latvieSu valoda (vardnica), mitologija.

CITATS/NEDELAS TEMA
ES ZINU, KAES ESMU LOTI 7 .. PAT JA DZIVE IR REIZEM GRUTA,
VERTIGS, ES GALU GALA EKSAMENU
UN SAVA IEKSEJA BUTIBA NOKARTOSU.

VISLABAKAIS,

Parrunajiet, ko tas nozimé. Ka dzive var bit reizém grita?
Kadi eksameni tev janokarto? Kapéc ir teikts “sava iek$éja butiba vislabakais”?

SEDESANA KLUSUMA / Universalas gaismas vizualizacija

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies sev priekSa gaismu.
Domas virzi $o gaismu uz savu pieri un galvu.
Lauj gaismai piepildit savu galvu.

Domas saki sev — kur ir gaisma, tur tumsai nav vietas. Es domasu tikai labas un vértigas domas.

Lauj gaismai izplesties uz savu sirdi un iztélojies, ka tava sirdi ir plaukstosa zieda pumpurs.
Kad gaisma uzspid pumpuram, uzplaukst skaists zieds.

Sajti, ka zieds atveras. Redzi, cik tas ir piepildits ar milestibu, mieru un prieku.

Lauj gaismai virzities pa tavam rokam uz leju lidz plaukstam.

Lauj savam plaukstam piepildities ar gaismu.

Domas saki sev — es dari$u tikai labu un palidzésu citiem.

Gaisma izpleSas pa visu tavu kermeni lidz kajam un pédam.
Domas saki sev — lai manas kajas nes mani tur, kur es basu drosiba un satik$u labus cilvékus.

Sajiti gaismu sava galva, muté un uz méles.

Domas saki sev — lai es vienmér saku tikai patiesibu, tikai labus vardus un to, kas ir noderigs
un nepiecieSams.

Lénam virzi gaismu uz savam ausim. Lauj gaismai piepildit tavas ausis un domas saki sev — lai
es dzirdu tikai labo.
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Lauj gaismai virzities uz tavam acim un iespidét tajas. Domas saki sev — lai es redzu visur labo.
Lai es redzu skaistumu un harmoniju it visa, kas ir apkart.

Sajuti gaismu sava galva. Iztélojies, ka gaisma un milestiba staro no tavas galvas augsas un
ieskauj tavu mammu un téti, vai tos cilvékus, kas ripéjas par tevi.
Vinus visus piepilda gaisma. Domas saki sev — lai manu mammu un téti piepilda miers.

Lauj gaismai piepildit tavus skolotajus, radiniekus un draugus, cilvékus, kuri tev patik, un tos,
ar kuriem tu nesaproties.

Lauj gaismai piepildit cilvékus visa pasauleé...

Visas dzivas biitnes — cilvékus... dzivniekus... putnus... zivis un kukainus.

Visas pukes... kokus... un augus.

Akmenus... Lauj gaismai parnemt visu planétu.

Domas saki sev — lai visu pasauli piepilda gaisma...
Lai pasauli piepilda milestiba, miers un laime.

Lauj gaismai iespidét ikviena visuma nostart...
Domas saki sev — es esmu gaisma...

Gaisma ir mani...

Es esmu gaisma.

(Garaka pauze)

Tagad lauj gaismai plist no tavas galvas augsas atpakal uz sirdi.

Si gaisma paliks ar tevi visas dienas garuma.

Lauj $ai gaismai spidét no tavas sirds un piepildit visu tavu batibu...
Lauj tai starot no tevis un apspidét visus, ko tu Sodien satiksi.

Tagad lénam atgriez savu uzmanibu atpakal uz telpu, kura atrodies, un pasmaidi savam
blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA
PAVA RAIZES

eiz sensenos laikos, kad pasaule bija jaunaka neka tagad, visi dzivnieki un putni draudzi-
gi un laimigi dzivoja kopa. Visi, iznemot pavu. Pavs klausijas, ka dzied citi putni, un, kad
éginaja vinus atdarinat, no vina knabja skanéja briesmigs kérciens. Pavs jutas nekam
nederigs, bet, lai ka ari censtos, vin$ nevaréja padziedat. Kad vin$ izdzird€ja savu balsi, vinu
parnéma neremdinamas skumjas. Pavs kluva arvien pesimistiskaks un nomaktaks. Vins$ bija
tik sliktas domas par sevi, uzskatot, ka ir nevértigs, un bija parliecinats, ka paréjie putni un zveéri
aiz vina muguras par vinu smejas. Protams, ka ta nebija, vini redz€ja to, cik pavs ir skaists, un
nevaréja pat iedomaties, cik vin$ ir nelaimigs. Neviens nesaprata, ka vins$ jatas.

Tajos laikos Romas impérijas aizgadne bija romiesu dieviete Junona. Vinu dévéja ari par
Reginu, kas nozimé karaliene. Vina bija valsts aizstave un padomdevéja.

Pavs domaja, vai lagt vinai padomu. Ka vina vinu pienemtu? Vin$ nebija parak svarigs,
vin$ pie sevis domaja. Vina varétu sadusmoties un aizdzit vinu projam. Padomajis vin$ galu
gala noléma riskét un lagt vinas padomu. Ta vins$ devas pie dievietes uzzinat, kapéc vin$ nevar
dziedat tikpat skaisti ka paréjie putni. Kad vin$ beidzot nonaca pili, kur Junona dzivoja, pavs
pacietigi gaidija darza, kad dieviete paradisies.
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Kad vina paradijas, pavs kautrigi ierunajas, “Diza Junona, es esmu ieradies lagt palidzibu.
Lidzu, dod man tadu balsi ka lakstigalai. Kad dzied lakstigala, cilvéki priecajas, bet, kad es
atveru savu knabi, mana balss liek cilvékiem smieties. Es jutos nelaimigs. Es vairs to nevaru
izturét.”

Ka tu doma, ko dieviete atbildéja? Vai
vina bija dusmiga, ka pavs iznieko vinas
laiku, vai ari vina saprata, ka vins jatas?

Dieviete pasmaidija. “Mans milais
bérns,” vina teica. “Lai ari tavs talants
nav dziedat, tu esi daudz skaistaks par
paréjiem putniem un zveériem. Tavs
kakls mirdz ka smaragdi, un tava grezna
aste laistas visbriniSkigakajas krasas. Tu
vari ar to lepoties. Padoma, ka tu citus ie-
priecini, kad vini to ierauga.”

Pavs bija nedaudz apjucis. “Kads
gan labums no skaistuma,” vin$ sacija,
“ja ir tada balss ka man? Paréjie putni
un zveéri apbrino mani, bet, kad es atve-
ru savu knabi, lai dziedatu, es klastu par
apsmiekla objektu.”

Junona atbildéja laipni, bet stingri.

“Milais, katram ir savs talants. Tev ir dots skaistums, érglim ir spéks, lakstigalai ir skaista balss
un ta joprojam. Tev ir savs talants un vértiba. Neraizéjies, esi laimigs tads, kads tu esi. Un ari
citiem novéli laimi un mieru. Atceries, ka tu esi briniskigs tads, kads tu esi. Tu vari nebit izcils
visa, ko tu dari, bet sava dzilakaja batiba tu esi perfekts, un tadi ir ari citi.”

To dzirdot, pavs kluva priecigs. Vin$ vairs nebija pasivs un vienaldzigs. Vinam patika doties
pastaigas un paradit savas mirdzosas zilganzalas spalvas, zinot, ka to skaistums priece citus.

JAUTAJUMLI:

Ka tu juties, kad dzirdéji So stastu?

Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
Kapéc pavs bija nelaimigs?

Kas bija Junona?

Kadu risku pavs uznémas?
Ko Junona pavam atklaja?

Noukswh =

Ko pavs darija, kad domaja, ka vina dziedasana ir nekam nederiga?
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GRUPAS DZIEDASANA

PRIECIGI UZDZIEDI

Priecigi uzdziedi, ejot dienas gaitas.
Lai gan skiet, ka viss ir tumsa fits,
Smaids iedegs gaismu,
Harmonija paradis, kas ir pareizi,
Un izgaismos misu celu.
(Atkartot 3 x)

GRUPAS AKTIVITATE

1. Darbs paros

Uzraksti sarakstu ar lietam, kas tev sava partneri patik.
Péc tam uzraksti sarakstu ar lietam, kas tev labi padodas.

Péc 5 minatém parrunajiet ar savu partneri visus 4 sarakstus.
Kadas lietas tavam partnerim tevi patik, ko tu nebiji ieklavis sava saraksta?
Kadas lietas tev sava partneri patik, ko vins$ nebija ieklavis sava saraksta?

Ja atliek laiks, dazi brivpratigie var pastastit, ko vini par sevi uzzinaja.

2. Skaistais pavs

ledodiet katram bérnam attéla kopiju ar pavu, kas atrodas nakamaja lappusé.

Péc tam paltidziet bérniem izvélieties krasu katrai no seSam sajtitam, kas ir uzrakstitas zemak,
un izkrasot vienu pava spalvu katra no $im krasam.

pesimistisks
pasivs
apjucis

pacietigs
mierigs
lepns

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var palagt bérniem izveidot
apli un teikt abas pusés eso$ajiem bérniem, “Es zinu, ka tu vari nebit izcils visa, ko tu dari, bet
sava dzilakaja bitiba tu esi perfekts, un tads esmu ari es.”
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|zvélies krasu katrai no seSam sajuatam, kas ir uzrakstitas zemak,
un izkraso vienu pava spalvu katra no Sim krasam.
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Vertiba: Pareiza riciba 5.23. nodarbiba
Saistita vértiba: PASCIENA

Macibu mérkis: Apzinaties, cik svarigi ir bit izpalidzigam.

Konteksts: Palidzésana.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: negadijums, alkt, pienems$ana, apsaiteét,
apdomat, nokapt, klajums, atspirdzinajums, pakalpojums, veranda.

Darba lapas kopija: “Palidzét majas”.

CITATS/NEDELAS TEMA
ROKAS, KAS PALIDZ, ... NEKA LUPAS,
IR SVETAKAS... o KAS SKAITA LUGSANU
Satja Sai

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA / Universalas gaismas vizualizacija

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejaties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies sev priek$a gaismu.
Domas virzi $o gaismu uz savu pieri un galvu.
Lauj gaismai piepildit savu galvu.

Domas saki sev — kur ir gaisma, tur tumsai nav vietas. Es domasu tikai labas un vértigas domas.

Lauj gaismai izplesties uz savu sirdi un iztélojies, ka tava sirdi ir plaukstosa zieda pumpurs.
Kad gaisma uzspid pumpuram, uzplaukst skaists zieds.

Sajiiti, ka zieds atveras. Redzi, cik tas ir piepildits ar milestibu, mieru un prieku.

Lauj gaismai virzities pa tavam rokam uz leju lidz plaukstam.

Lauj savam plaukstam piepildities ar gaismu.

Domas saki sev — es dari$u tikai labu un palidzésu citiem.

Gaisma izpleSas pa visu tavu kermeni lidz kajam un pédam.
Domas saki sev — lai manas kajas nes mani tur, kur es biSu drosiba un satik$u labus cilvékus.

Sajuti gaismu sava galva, muté un uz meéles.
Domas saki sev — lai es vienmér saku tikai patiesibu, tikai labus vardus un to, kas ir noderigs
un nepiecieSams.

Lénam virzi gaismu uz savam ausim. Lauj gaismai piepildit tavas ausis un domas saki sev — lai
es dzirdu tikai labo.
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Lauj gaismai virzities uz tavam acim un iespidét tajas. Domas saki sev — lai es redzu visur labo.
Lai es redzu skaistumu un harmoniju it visa, kas ir apkart.

Sajuti gaismu sava galva. Iztélojies, ka gaisma un milestiba staro no tavas galvas augsas un
ieskauj tavu mammu un téti, vai tos cilvékus, kas rapéjas par tevi.
Vinus visus piepilda gaisma. Domas saki sev — lai manu mammu un téti piepilda miers.

Lauj gaismai piepildit tavus skolotajus, radiniekus un draugus, cilvékus, kuri tev patik, un tos,
ar kuriem tu nesaproties.

Lauj gaismai piepildit cilvékus visa pasauleé...

Visas dzivas biitnes — cilvékus... dzivniekus... putnus... zivis un kukainus.

Visas pukes... kokus... un augus.

Akmenus... Lauj gaismai parnemt visu planétu.

Domas saki sev — lai visu pasauli piepilda gaisma...
Lai pasauli piepilda milestiba, miers un laime.

Lauj gaismai iespidét ikviena visuma nostari...
Domas saki sev — es esmu gaisma...

Gaisma ir mani...

Es esmu gaisma.

(Garaka pauze)

Tagad lauj gaismai plist no tavas galvas augsas atpakal uz sirdi.

Si gaisma paliks ar tevi visas dienas garuma.

Lauj $ai gaismai spidét no tavas sirds un piepildit visu tavu batibu...
Lauj tai starot no tevis un apspidét visus, ko tu Sodien satiksi.

Tagad lénam atgriez savu uzmanibu atpakal uz telpu, kura atrodies, un pasmaidi savam
blakusséedétajam.”

STASTU STASTISANA
TRIS LABAS LIETAS

Tautas pasaka

eiz sensenos laikos dzivoja karalis, kur$ gribéja uzzinat atbildes uz tris jautajumiem.
Vins tos uzdeva katram, kas atnaca pie vina uz pienems$anu. Pirmais jautajums bija:
“Kam vislabak palidzét?”

Otrais jautajums bija: “Ko vislabak darit?”

Tresais jautajums bija: “Kad ir vislabakais laiks?”. Karalis loti alka noskaidrot atbildes uz
Siem jautajumiem.

Kada silta vasaras vakara karalis lika atvest savu milako melno zirgu un devas izjadeé uz
mezu. Vins$ miléja énaino klajumu starp garajiem kokiem. Péc briZza vin$ nonaca klaja lidzenuma
un taluma ieraudzija maju. Vins$ devas uz to pusi. Vecs virs pie majas laistija savus augus. le-
raudzijis karali, vin$ steidzas vinu sagaidit, nesdams vésu tdeni un auglus. Karalis nokapa no
zirga un apsédas veranda, panemdams atnestos atspirdzinajumus. Karalis zinaja, ka vecais virs
nenojaus, kas vins$ ir, tapéc bija loti priecigs par tik ipasu sagaidiSanu.

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 9-10 gadi: 5.23 nodarbiba 113



Driz péc tam ieradas vél viens jatnieks,
kurs$ bija kritis no zirga un savainojis kaju. Ve-
cais virs talit pat devas pie vina, nesdams blodu
ar tiru adeni un pirmas palidzibas aptiecinu.
Vecais virs runaja mieriga balsi, lai nomie-
rinatu jatnieku péc piedzivota negadijuma Soka,
kamer iztirjja un apsaitéja vina braci.

Pateicies viram, karalis devas prom. Tad
vinsS apstajas, pratojot, vai vecais virs varétu
atbildeét uz vina tris svarigajiem jautajumiem.
Tapéc vin$ uzdeva vecajam viram savus tris
jautajumus: “Kam vislabak palidzét?”, “Ko vis-
labak darit?” un “Kad ir vislabakais laiks?”. Vins
isti neceréja sanemt apmierinoSu atbildi.

Karalim par parsteigumu vecais virs at-
bild€ja, ka atbildes slépas aina, kuru karalis tik-
ko bija pieredzéjis. Péc tam virs piebilda, “Kad
tuieradies, es laistiju savus augus. Tas bija mans

pienakums taja mirkli. Kad ieraudziju tevi, es parstaju laistit, lai iedotu tev tdeni, ko padzerties,
un auglus, ko apést. Tas bija mans pienakums pret cieminu. Kameér tu cienajies ar atnestajiem
atspirdzinajumiem, bija ieradies vél kads, un es devos likoties, kas vinam vajadzigs.

pakalpojuma vai palidzibas. Tam ir japalidz.”

Atbilde uz pirmo jautajumu: “Kam vislabak palidzét?”, ir “Tam, kur$ ir atnacis pie tevis péc

Atbilde uz otro jautajumu: “Ko vislabak darit?”, ir “Vislabakais, ko vien tu vari darit, lai
kadam palidzétu, ir vislabakais, ko tu vari izdarit.”

Atbilde uz treSo jautajumu: “Kad ir vislabakais laiks?”, ir “Pasreiz€jais bridis ir vienigais
laiks, kad tu vari kaut ko izdarit, un tas ir vislabakais laiks.”

Karalis uzmanigi klausijas vecaja vira. Lai gan sakuma vin$ negribéja piekrist, vin$ biezi
apdomaja dzirdéto un vélak saprata, cik patiesiba gudrs vecais virs bija.

JAUTAJUMI:

W

Ka tu juties, kad dzirdéji So stastu?

Vai tas tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

Kadi bija karala tris jautajumi?

Ka vecais virs atbildéja uz tris jautajumiem?

Ko nozimé “pienakums”?
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GRUPAS DZIEDASANA

DZIESMA PAR PAREIZU
RICIBU

(Miizika: Sara DZona (Sara_John) un

Stjuarts DZounss (Stuart Jones))

Més esam sapratusi, esam sapratusi,
Ko nozimé vardi - pareiza riciba.
Mums ir jadara tas, ko uzskatam par pareizu,
Katru dienu un nakti.

Piedziedajums: Doma par milestibu, doma par mieru,
Doma par patiesibu taja, ko dari.
Atrodi Sis vértibas sirdi sava,
Sakot katru jaunu dienu.

Ja izproti §i vértibas pareizi,
Rikoties pareizi ir vienigais, ko vari darit.
Laimeé tu dalisies ar citiem,
Un vini zinas, ka ir tev svarigi.

Piedziedajums: Doma par milestibu, doma par mieru...

Meés esam sapratusi, esam sapratusi,
Ko nozimé vardi - pareiza riciba.

GRUPAS AKTIVITATE

Grupas pa 4 parrunajiet:
Labs lideris vienmeér ir gatavs palidzét. Ka tu vari bat lideris ar savu pieméru, palidzot citiem?

Ka es varu palidzét savai gimenei?

Ka es varu palidzét savai skolai?

Ka es varu palidzét sabiedribai?

Ka es varu palidzét sev?

Kada ir saikne starp palidzésanu un milestibu?

Parliecinieties, lai katram grupa ir iesp€ja izteikties.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un teikt, “Es apzinasos to, kas ir jadara, un basu izpalidzigs.”

Papildu uzdevums:
Iedodiet katram bérnam aizpildiSanai pienakumu darba lapu, kas atrodas nakamaja lappuse,
un atnest to péc nedélas, ar parakstu.
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Darba lapa: Palidzét majas
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Sakartot savu istabu
Nomazgat traukus
Palidzet darza
Iztirit vannas istabu
Uzklat galdu
Palidzet izmazgat velu
Palidzet izgludinat velu
Nomazgat masinu
Iztirit maju ar puteklusiicéju
Izslaucit / izmazgat gridu
Paraksts
Mate / Tévs / Aizbildnis
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Vertiba: Pareiza riciba 5.24. nodarbiba
Saistita vertiba: NEIZNIEKOT

Macibu mérkis: Saprast, cik svarigi ir neko neizniekot.
Konteksts: Vides problémas.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: izzut, sapnis, sausums, vide, veiksmigs, Slitene,
vertigs, izkalst, straklina, izniekot.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: latvieSu valoda (vardnica), aktiermaksla, zinatne.

CITATS/NEDELAS TEMA

PAR TO, KO MES IZNIEKOJAM UN AIZMETAM PROM,
MAKSAS NAKOSAS PAAUDZES

Ko nozimé “izniekot”? Ko Sis citats nozimé?
Ka tas ietekmés tavu dzivi?

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejaties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Atslabini visu saspringumu sava kermeni. Izstiep kaju pirkstus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini
apaksstilbu muskulus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini augSstilbu muskulus, péc tam tos
atbrivo. Ciesi savelc védera muskulus, péc tam tos atbrivo. Atvelc atpakal plecus, péc tam tos
atbrivo. Pacel plecus uz aug$u un nolaid uz leju. Paskaties pa kreisi, paskaties uz prieksu,
paskaties pa labi, paskaties uz priekSu. Tagad sasprindzini sejas muskulus un péc tam tos
atbrivo. Sajuti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir izgaisis. Tu jaties labi.

Atceries, kad tu kaut ko saglabaji, lai to izmantotu vélreiz, nevis aizmeti prom...

Apzinies, ka tu palidzi misu planétai Zeme...

Atceries, kad tu kaut ko, ko pats nelieto, atdevi lietoSana kadam citam... Apzinies, ka tu palidzi
musu planétai Zeme...

Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal klasé, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”
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STASTU STASTISANA / LUGA

IZSKERDIGA MATILDE
Autore: Pauline Janga (Pauline Young)

Sis nodarbibas stasts ir lugas forma, lai bérni pasi to varétu attélot.
LUGA
Darbibas vieta ir Matildes maja. Luga sakas ar Matildes pamosanos.
Lomas: Teicéjs

Matilde (Made)

Mate

Matilde: Ak, ir jau véls! Bet tas nekas. Ir tacu brivdienas. Es atri nomazgasos un apgérbsos, lai
varu iet brokastis.

Teicéjs: Péc brokastim Made izgaja darza, lai palidzétu mammai aplaistit augus.

Matilde (péc apméram 2 mindtém): Ir tik karsti (vina nomet zemé Slateni). Es ieSu uz savu
istabu paspéléties.

Péc pusstundas

Mate: Made, talit nac leja. Un, ladzu, izsledz gaismu augSstava.

Matilde (izlecot no gultas): Ak dienin, ko es atkal esmu izdarijusi?

Teic€éjs: Made vienmeér kaut ko aizmirsa. Un ne tapéc, ka baitu slima vai biitu kads cits iemesls,
bet tapéc, ka vina nebija pilniba pievérsusies tam, ko darija. Vina visu laiku lidinajas savas
domas par pagatni vai sapnoja par to, ko vél varétu izdarit, un tapéc bija loti aizmarsiga.

Mate: Made, vai tu neko neesi aizmirsusi?
Matilde (apjukusi): Es tieSam nezinu, par ko tu runa, mammu.
Mate: Par $o! (vedot vinu uz darzu un pacelot no zemes sliiteni, no kuras joprojam tecéja idens).

Matilde: A! Es aizmirsu aizgriezt kranu, vai ne? Bet nekas. Mums ir daudz idens. Udens vienmér
tek, kad atgriez kranu.

Mate: Mila Made, més nevaram izniekot @ideni. Tas ir loti vértigs. Udens no krana mums tek
tikai tapéc, ka ir bijis pietiekami daudz lietus. Bet ta tas nav visas pasaules malas, un tas ta var
nebit mazigi arl pie mums. Tapéc mums ir jarap€jas par tdeni.

Matilde: Piedod, mammu. Es to nezinaju. Turpmak es bisu uzmanigaka.

Mate: Paldies, mila. Un atceries laistit augus tad, kad ir véss. Vini izkalst, ja tu tos laisti liela
karstuma. Tev japiecelas mazliet agrak vai jalaista augi vakara.

Teicéjs: Dazas nedélas vélak saplisa tdensvads, kas nodrosinaja adens piegadi gan vinu iela,
gan tuvéja apkaimé, un tdens tec€ja pa ielu ka upe. Visi izskréja no majam skatities, kas noticis.

Matilde, kas spéléjas darza, ieskréja maja.

Matilde: Mammu, nac paskaties, pa ielu tek upe.
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Mate: Ak, né! Tagad més paliksim bez tidens. Atri, Made, nem spaini un kastrolus. Paskatisimies,
vai no krana vél tek iidens, pirms tas nav beidzies pavisam.

Teicéjs: Bija par vélu. Kad vinas panéma spaini un atgrieza kranus, pa tiem tec€ja vien maza
udens straklina, lidz izsika pavisam.

Mate: Tas nav labi, Made. Mums nav tidens. Bis jagaida, kamér parvalde salabos caurules un
atkal paradisies tidens.

Matilde: Vai tas nozimé, ka es nevarésu iet vanna un mums nebis dzerama tadens?

Mate: Ja. Tu noteikti nevarési iet vanna vai pat dusa. Tev bis jaiztiek ar nelielu tdens daudzumu,
kas ir bloda. Par laimi, muca ar lietus tideni, ko es izmantoju augu laistiSanai, kad ir loti karsts un
sauss, ir pilna lidz aug$ai. Iesim uz veikalu un nopirksim dzeramo tideni pudelés. Pasteigsimies,
pirms tas nav izpirkts.

Matilde: Piedod, mammu, ka es izniekoju tdeni un neaizgriezu darza Slateni. Un ka atstaju
dusa tekosu adeni. Ir bistami ta izniekot lietas. Udens ir loti svarigs. Tagad es to saprotu.

Mate: Més nevarétu bez ta dzivot, mila. Un, ja més to neizniekojam, adens pietiek. Es esmu
parliecinata, ka tu vairs nekad tideni neizniekosi.

JAUTAJUMI:

Ka tu juties, kad dzirdé€ji, redz€éji vai piedalijies luga?

Vai ta tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

Kura diennakts laika ir vislabak laistit augus, kad ir loti karsts?
Ka Made izniekoja adeni?

Ko vél, tavuprat, Made izniekoja?

Kas notika un lika vinai saprast, ka idens var nebit vienmeér?
Par ko vél daba mums ir jarapéjas?

Ko més varam darit, lai samazinatu patérinu skola?

NG A W
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GRUPAS DZIEDASANA

UDENS
(Vardi: Nikija Gilberta (Nicky Gilbert),
miizika: Stjuarts DZounss (Stuart Jones))

Kas Sodien ir noticis ar tidens kranu?
Tas ir izzuvis, un adens ir beidzies.

Piedz.: Udeni, iedodiet iideni! Dodiet padzerties tdeni.
Udeni, iedodiet adeni! Dodiet padzerties adeni.

Es lavu tam vienkarsi aiztecét,
Un téré€ju tik daudz katru dienu.

Piedz.: Udeni, iedodiet iideni! Dodiet padzerties adeni...

Tas bija gaidams, ka ta notiks,
Un meédza teikt, ,Mas sagaida sausums”.

Piedz.: Udeni, iedodiet iideni! Dodiet padzerties tdeni...

Bet neviens tam netic€ja,
Un domajam, cik absurdi tas ir.

Piedz.: Udeni, iedodiet adeni! Dodiet padzerties tdeni...

Kas Sodien ir noticis ar tidens kranu?
Tas ir izzuvis, un adens ir beidzies.

Piedz.: Udeni, iedodiet adeni!
Dodiet padzerties adeni...

(Atkartot 2x)

GRUPAS AKTIVITATE

Var veikt ka vienu aktivitati vai ka divas atseviskas.

1. Grupas pa 4 parrunajiet, ki més varam samazinat patérinu

Tas, ko es térgju, ir... laiks — ja kaut ko aizmirstu;
energija — ja aizklistu domas;

elektriba — neizslédzot gaismu;

partika — panemot par daudz.

2. Rotala: Nepatikama situacija

Beérni nostajas apli, viens bérns stav vida un iesaucas: “Palidziet”. Paréjie jauta, “Kas noticis?”.
Bérns, kas stav vidi, izstasta problému, piem., “Pasaulé ir bérni, kas ir bada, un meés izniekojam
partiku.”

Paréjie sniedz risinajumus problémai.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un teikt, “Es b$u uzmanigs un neizniekos$u lietas.”
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Vertiba: Pareiza riciba 5.25. nodarbiba
Saistita vértiba: NENOSODIT

Macibu mérkis: Saprast, cik svarigi ir nenosodit.
Konteksts: Parsteidzigu secinajumu izdariSana un sasteigta riciba.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: kritizét, nokaunéjies, piedot* novalkats,

aizvainojoSs, atlidzinat, nenosodoss, pakalpot, stereotips® patiesiba.
*SEMA vardnica.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: latvieSu valoda (vardnica), aktiermaksla.

CITATS/NEDELAS TEMA

VISLABAKAIS, KO MES VIENS OTRAM VARAM DOT, IR MILESTIBA,
NEVIS PADOMS VAI VERTEJUMS

Kiniesu sakamvards

Ko nozimé bit nosodo$am? Parrunajiet.

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejaties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Atslabini visu saspringumu sava kermeni. Izstiep kaju pirkstus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini
apaksstilbu muskulus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini augSstilbu muskulus, péc tam tos
atbrivo. Ciesi savelc védera muskulus, péc tam tos atbrivo. Atvelc atpakal plecus, péc tam tos
atbrivo. Pacel plecus uz aug$u un nolaid uz leju. Paskaties pa kreisi, paskaties uz prieksu,
paskaties pa labi, paskaties uz priekSu. Tagad sasprindzini sejas muskulus un péc tam tos
atbrivo. Sajuti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir izgaisis. Tu jaties labi.

Atceries situaciju, kad tu kadam pateici, kas tev vina nepatik...

Atceries vél kadu situaciju...

Un vél vienu...

Iztélojies, ka tu atvainojies $im cilvekam, ka pateici kaut ko aizvainojos$u...
Iztélojies, ka vins tev pasmaida, un tu jaties laimigs...

Atceries situaciju, kad tu ieraudziji kadu cilvéku un tev ienaca prata doma par to, kas tev Saja
cilvéka nepatik...

Atceries vel kadu situaciju...

Un vél vienu...

Iztélojies, ka tu atvainojies Sim cilvekam, ka domaji kaut ko aizvainojosu...
Iztélojies, ka vins tev pasmaida, un tu jaties laimigs...

Iztélojies, ka turpmak tu nekritizési ne citus, ne sevi...
Iztelojies, ka tu esi laipns un pozitivs pret citiem un sevi...
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Apzinies, ka tu veido labaku pasauli...
Sajuties laimigs...

Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal klasé, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA
MARTINA JAUNKUNDZES BRIVDIENA

Katru sestdienas ritu Martina jaunkundze pagatavoja brokastis sev un savam bralim, iz-
tirija virtuvi, uzlika cepuri un panéma 50 marcinu banknoti no kastites atvilktné. Péc tam vina
devas uz staciju, lai pulksten 9:30 ar vilcienu brauktu uz pilsétu. Vina vienmér bileti nopirka
ieprieks, lai nebaitu jastav rinda.

Kadu ritu, pasa vasaras vida, vina brauca viena kupeja ar vecaku kundzi, kura izskatijas
loti nabadziga un rapju nomakta. Vinai mugura bija nolietotas drébes, kas turklat bija stipri par
lielu vinas trauslajam augumam. Piedurknes bija novalkatas, un kurpju papézi nomiti. Vinai
blakus atradas pavisam apbruzata rokassoma.

Driz vien tveiciga diena un vilciena ritmiska dunéSana padarija Martina jaunkundzi mie-
gainu. Vina aizvéra acis un péc mirkla aizmiga. Vina pamodas satrikusies, ka ir pabraukusi
garam savai pieturai, bet viss bija kartiba, prieksa bija vél dazas stacijas. Vina atvéra sominu,
lai panemtu kemmi. Piepesi vinas sirds gandriz apstajas. Vina nekur neredzéja savu 50 mar-
cinu banknoti. Vina atri parmekléja somu. Neka! Vina parmekléja kabatas. leliikojas iepirkumu
groza. Nebija ne minas no naudas. “Kur ta varéja palikt?” vina apjukusi pie sevis pratoja. Vina
zinaja, ka bija to iznémusi no atvilktnes. Tad vinas skatiens apstajas pie vecas sievietes, kas
sédéja preti un ari bija iemigusi. Vai to varéja panemt vina? Vai vina bija atvérusi vinas somu un
atri iznémusi naudu? Tas $kita mazticams, bet kads gan vél varéja biit izskaidrojums?

Bridi padomajusi, Martina jaunkundze pienéma lémumu. Vina uzmanigi pieliecas un viegli
attaisija nonésatas somas spradzi. Vina lénam attaisija somu. Somas sanos bija ielikta pavi-
sam jauna 50 marcinu banknote! Martina jaunkundze jutas pagalam nelagi. Vina nemaz nebija
gaidijusi, ka tur atradis pazuduso naudu.

Ko lai dara? Vai zinot policijai? Vai pamodinat veco sievieti un bargi aizradit? Né! Martina
jaunkundze noléma panemt to, kas pieder€ja vinai, un nerikot scénu. Un ta vina izdarija. Péc
tam vina aiztaisija vecas sievietes somu, vilcienam piestajot vinas stacija.

Vakara parradusies majas, vina sacija savam bralim, “Tu nekad neuzminési, kas Sodien ar
mani atgadijas.”

“Es jau zinu,” vin$ nosméjas. “Tu aizmirsi panemt savu 50 marcinu banknoti. Tu to atstaji
uz galda. Ka tu iztiki bez naudas?” Vin$ noradija uz galdu, kur joprojam gul€ja nolikta pavisam
svaiga banknote.

“Ak né!” Soka parnemta Martina jaunkundze iesaucas, apjausot, ko ir izdarijusi. Vina
nokaunéjas, ka, stereotipu vadita, bija vértéjusi veco kundzi péc novalkata apgérba.

Un tadél bija panémusi vinas naudu. Cik briesmigi! Ko lai vina dara?
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JAUTAJUMI:

Ka tu juties, kad dzirdéji $o stastu?

Vai tas tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

Ko Martina jaunkundze darija katru sestdienu?

Ka izskatijas Martina jaunkundzes vilciena kupejas biedrene?
Ko Martina jaunkundze par vinu padomaja?

Ko Martina jaunkundze izdarija?

Ka tu doma, ka vina jutas, kad saprata savu kladu?

NoUTAwh =

GRUPAS DZIEDASANA

DZIESMA PAR KERMENI

(Miizika: Stjuarts DZounss (Stuart Jones),
vardi: Sara DZona (Sara_John))

Lai mana galva jit mieru,
Lai manas acis redz labo,
Lai mana mute runa tikai patiesibu.
Lai manas rokas sniedz palidzibu,
Lai manas kajas nes mani pakalpot,
Lai mana sirds vienmeér mani vada
Un ir milestibas pilna.

(Atkartot)

GRUPAS AKTIVITATE
1. Rotala: Tikt gala ar neértibas sajutu
Pirms rotalas parrunajiet ar bérniem konfidencialitates nozimi.

Izveidot apli.

Katrs skoléns uz papira lapas uzraksta, kas vai kada situacija liktu viniem justies neérti.
Papira lapas ieliek kasté.

Katrs skoléns no kastes iznem vienu papira lapu un skali nolasa.

Visi kopa parruna un ierosina, kas varétu palidzeét tikt ar to gala.

2. Luga

Attélojiet stastu. Nobeiguma paradiet pareizu ricibu.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un teikt, “Es bas$u pozitivs un milo$s, domajot un izsakoties par citiem, un nebtiSu nosodoss.”
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Vertiba: Pareiza riciba 5.26. nodarbiba
Saistita vértiba: PALIDZET GIMENEI GUT PANAKUMUS

Macibu meérkis: Apzinaties, ka gimené viens otram var palidzét giit panakumus, izvirzot realus
un sasniedzamus meérkus.

Konteksts: Gimeneé sasniedzami meérki.

Stastaizmantotais vardu krajums diskusijai: svétlaime, kompensét, sekas® raza, nepacietigs,
kukuriiza, Zélums, atkartoti lietot, ziedot.
*SEMA vardnica.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: latvie$u valoda.

CITATS/NEDELAS TEMA

LAIMES NOSLEPUMS NAV DARIT TO, KAS TEV PATIK,
BET LAI TEV PATIK TAS, KO TU DARI.

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA / Universalas gaismas vizualizacija

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies sev priek$a gaismu.
Domas virzi $o gaismu uz savu pieri un galvu.
Lauj gaismai piepildit savu galvu.

Domas saki sev — kur ir gaisma, tur tumsai nav vietas. Es domasu tikai labas un vértigas domas.

Lauj gaismai izplesties uz savu sirdi un iztélojies, ka tava sirdi ir plaukstosa zieda pumpurs.
Kad gaisma uzspid pumpuram, uzplaukst skaists zieds.

Sajti, ka zieds atveras. Redzi, cik tas ir piepildits ar milestibu, mieru un prieku.

Lauj gaismai virzities pa tavam rokam uz leju lidz plaukstam.

Lauj savam plaukstam piepildities ar gaismu.

Domas saki sev — es dari$u tikai labu un palidzésu citiem.

Gaisma izpleSas pa visu tavu kermeni lidz kajam un pédam.
Domas saki sev — lai manas kajas nes mani tur, kur es basu drosiba un satik$u labus cilvékus.

Sajiti gaismu sava galva, muté un uz méles.
Domas saki sev — lai es vienmér saku tikai patiesibu, tikai labus vardus un to, kas ir noderigs
un nepiecieSams.

Lénam virzi gaismu uz savam ausim. Lauj gaismai piepildit tavas ausis un domas saki sev — lai
es dzirdu tikai labo.

124 SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 9-10 gadi: 5.26 nodarbiba



Lauj gaismai virzities uz tavam acim un iespidét tajas. Domas saki sev — lai es redzu visur labo.
Lai es redzu skaistumu un harmoniju it visa, kas ir apkart.

Sajuti gaismu sava galva. Iztélojies, ka gaisma un milestiba staro no tavas galvas augsas un
ieskauj tavu mammu un téti, vai tos cilvékus, kas rapéjas par tevi.
Vinus visus piepilda gaisma. Domas saki sev — lai manu mammu un téti piepilda miers.

Lauj gaismai piepildit tavus skolotajus, radiniekus un draugus, cilvékus, kuri tev patik, un tos,
ar kuriem tu nesaproties.

Lauj gaismai piepildit cilvékus visa pasaulé...

Visas dzivas bitnes — cilvékus... dzivniekus... putnus... zivis un kukainus.
Visas pukes... kokus... un augus.

Akmenus... Layuj gaismai parnemt visu planétu.

Domas saki sev — lai visu pasauli piepilda gaisma...
Lai pasauli piepilda milestiba, miers un laime.

Lauj gaismai iespidét ikviena visuma nostdari...
Domas saki sev — es esmu gaisma...

Gaisma ir mani...

Es esmu gaisma.

(Garaka pauze)

Tagad lauj gaismai plast no tavas galvas augsas atpakal uz sirdi.

Si gaisma paliks ar tevi visas dienas garuma.

Lauj $ai gaismai spidét no tavas sirds un piepildit visu tavu batibu...
Lauj tai starot no tevis un apspideét visus, ko tu Sodien satiksi.

Tagad lénam atgriez savu uzmanibu atpakal uz telpu, kura atrodies, atver acis un pasmaidi
savam blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA
IDA

Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

da dzivoja Nigérija, Afrika. Vinai bija liela gimene, vina bija vecmamina desmit mazbérniem.

Vinai bija ¢etri bérni, tris déli un meita. Kad vini izauga un izveidoja savas gimenes, vini dzi-

voja turpat netalu. Tas bija noderigi, jo Ida varé€ja pieskatit bérnus, kad vini devas uz darbu.
Vinai patika to darit.

Katru ritu divi no vinas déliem atveda savus bérnus pie vinas uz majam. Bérni pa dienu
dzivoja pie vinas. Katru dienu vina pieskatija ¢etrus bérnus. Déli vinai iedeva naudu, par ko
nopirkt édienu, citadi vina nevarétu bérnus pabarot.

Bija vél kada samilzusi probléma. Nepietika naudas, lai satitu skola visus bérnus. DazZiem
no jums varbit liktos tiri jauki, ja nebutu jaiet skola. Bet Ida raizéjas, ka vini nevarés dabit
labus darbus, kad izaugs. Zéni gaja skola, bet meitenes né. Idai bija z€l, ka ta ir, jo, ja meitenes
iemacitos lasit un rakstit, varbt vinas atrastu sev labu darbu un, klastot pieaugusas, nopirktu
sev jauku maju.
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Lai to kaut ka kompensétu, vina noléma iemacit meiteném visu, ko zinaja pati, pat ja ta
nebis lasiSana un rakstiSana. Tapéc vina macija meiteném, ka sakopt sevi un ka uzturét maju
un pagalmu tiru. Vinas zinaja, kas jadara ar atkritumiem un ka atkartoti izmantot lietas, kas
paredzétas otrreizéjai lietoSanai.

Vinas iemacijas, ka audzét kukurtazu un darzenus, un ka pagatavot kukurtzas biezputru.
Lielakas meitenes prata palidzét mazakajam. Vinas iemacijas dziesmas, kuras talak macija
bérniem. Vinas prata nosaukt visus labos un sliktos kukainus. Vinas zinaja, kur$§ kukainis var
iedzelt un iekost, un kas iznicina razas kaitéklus.

Ida domaja, ka ir iemacijusi vinam noderigas lietas, kas vinam palidzés tikt gala ar situaci-
jas sekam. Vinas zinas, ka partikt un izdzivot, pat ja nemaces lasit vai rakstit, tapat ka to neprata
vina. Vina iemacija vinam vérot un gaidit, nevis raudat un kliegt, ka to darija daudzi citi bérni,
un nebit nepacietigam, kadi bija citi bérni.

Pabeigusas darbu, vinas rotalajas un jauki pavadija laiku. Dazreiz vinas apsédas vinai
blakus un ladza pastastit stastus par veco zirnekli Anansi. Vinam patika klausities vinas stas-
tos, un vinas stasti palidzéja vinam izprast pasauli.

Ka tu doma, vai tadi ir ari stasti par cilvéciskajam vértibam?

Ida darija, ko varéja, lai iemacitu meiteném noderigas lietas, pat ja gimenei nebija naudas,
lai aizsatitu vinas skola. Kad vinas apprecésies, vinu viri pelnis naudu, kameér vinas darbosies
pa maju. Ja vinas neappreceésies, vinas dzivos pie saviem braliem, kuri zinaja, ka vinas ir ziedo-
jusas savu izglitibu, lai zéni varétu iet skola.

JAUTAJUMI:

Ka tu juties, kad dzirdéji So stastu?

Vai stasts tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

Kas bija Ida?

Kur vina dzivoja?

Kadi bija Idas mérki gimene?

Ka Ida centas sasniegt savus mérkus?

Ko Ida macija savam mazmeitam?

Ko vinas neiemacijas, lai gan vina butu gribéjusi vinam to iemacit?
Kapéc meitenes negaja skola kopa ar braliem?

10. Vai gimene bija laimiga?

11. Ka tu doma, vai Idas mérki bija vértigi?

12. Ka tu doma, ka Idas mazmeitas izmantos to, ko vina tam bija iemacijusi?
13. Kads bija rezultats Idas sasniegtajiem mérkiem?

14. Kadi ir tavas dzives mérki?

WONONE WD =
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GRUPAS DZIEDASANA

MES NOVELAM TEV
MILESTIBU UN MIERU

Més novelam tev milestibu un mieru,
Més novéelam tev milestibu un mieru,
Meés novélam tev milestibu un mieru,

Un dzivi, pilnu svétlaimes.

Méeés nesam labas veértibas

Tev un tavai gimenei.

Més novelam tev milestibu un mieru,
Un dzivi, pilnu svétlaimes.

(atkartot 2x)

GRUPAS AKTIVITATE

1. Maksla & amatnieciba: lzvirzit labas uzvedibas mérkus

Iedodiet katram bérnam biezu papiru un lapas Sablonu, lai vini var uzzimét koka lapas un tas
izgriezt. Paludziet, lai uz katras lapas vini uzraksta “Laba uzvediba gimene ir...".

No lapam var izveidot telpisku koku vai plakatu.

Paladziet, lai bérni nosauc piemérus no dzives tam, ko ir uzrakstijusi.

2. Uzzimét labas uzvedibas meérki un pielikt to sava istaba pie sienas.

3. Apstak|a vardu rotala: Dari ta! Attelot sajutas

Izvelieties kadu, kurs saks rotalu un bus ‘A’

“A’ iziet no telpas un izdoma kadu darbibu, piem., sarokoties.

Paréjie izdoma sajitu, piem., priecigs, un izsaka to apstakla varda forma (priecigi).

Kad “A” ienak telpa, vin$ izvélas divus bérnus, kas attélo darbibu, paradot sajutu, piem., “A”
saka: “Sarokojieties tada veida”.

Sekojiet lidzi tam, lai apstakla vardi biitu pozitivi.

Péc tam “A’ min apstakla vardu.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un teikt, “Es vienmér ripéSos par savu gimeni un cieni$u savu mammu, téti, vecmaminu,
vectévu, tantes un onkulus, un visus, kas par mani rapéjas.”’Iztélojies, ka vins$ tev pasmaida, un
tu jaties laimigs...
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Vertiba: Pareiza riciba 5.27. nodarbiba
Saistita vértiba: CIENA ATTIECIBAS

Macibu mérkis: Saprast, ka cienit cilvekus, dzivniekus un augus.
Konteksts: lepazit savus kaiminus.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: parsteigts, haoss, gurki, nokaunéjies®, plaukt,
igns, harmonija, ciena, iemirdzeéties, divains.
*SEMA vardnica.

CITATS/NEDELAS TEMA

CIENAS IZRADISANA SAVAM KAIMINAM
IR MILESTIBAS PILNA RICIBA

Ka tu doma, vai ta ir patiesiba? Vai vari minét kadu pieméru?

SEDESANA KLUSUMA / Universalas gaismas vizualizacija

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies sev priekSa gaismu.
Domas virzi $o gaismu uz savu pieri un galvu.
Lauj gaismai piepildit savu galvu.

Domas saki sev — kur ir gaisma, tur tumsai nav vietas. Es domasu tikai labas un vértigas domas.

Lauj gaismai izplesties uz savu sirdi un iztélojies, ka tava sirdi ir plaukstosa zieda pumpurs.
Kad gaisma uzspid pumpuram, uzplaukst skaists zieds.

Sajiiti, ka zieds atveras. Redzi, cik tas ir piepildits ar milestibu, mieru un prieku.

Lauj gaismai virzities pa tavam rokam uz leju lidz plaukstam.

Lauj savam plaukstam piepildities ar gaismu.

Domas saki sev — es dariSu tikai labu un palidzésu citiem.

Gaisma izpleSas pa visu tavu kermeni lidz kajam un pédam.
Domas saki sev — lai manas kajas nes mani tur, kur es bi$u drosiba un satik$u labus cilvékus.

Sajiti gaismu sava galva, muté un uz méles.
Domas saki sev — lai es vienmeér saku tikai patiesibu, tikai labus vardus un to, kas ir noderigs
un nepiecieSams.

Lénam virzi gaismu uz savam ausim. Lauj gaismai piepildit tavas ausis un domas saki sev — lai
es dzirdu tikai labo.

Lauj gaismai virzities uz tavam acim un iespidét tajas. Domas saki sev — lai es redzu visur labo.
Lai es redzu skaistumu un harmoniju it visa, kas ir apkart.
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Sajiti gaismu sava galva. Iztélojies, ka gaisma un milestiba staro no tavas galvas aug$as un
ieskauj tavu mammu un téti, vai tos cilvékus, kas rapéjas par tevi.
Vinus visus piepilda gaisma. Domas saki sev — lai manu mammu un téti piepilda miers.

Lauj gaismai piepildit tavus skolotajus, radiniekus un draugus, cilvékus, kuri tev patik, un tos,
ar kuriem tu nesaproties.

Lauj gaismai piepildit cilvékus visa pasaulé...

Visas dzivas bitnes — cilvékus... dzivniekus... putnus... zivis un kukainus.
Visas pukes... kokus... un augus.

Akmenus... Lauj gaismai parnemt visu planétu.

Domas saki sev — lai visu pasauli piepilda gaisma...
Lai pasauli piepilda milestiba, miers un laime.

Lauj gaismai iespidét ikviena visuma nostdari...
Domas saki sev — es esmu gaisma...

Gaisma ir mani...

Es esmu gaisma.

(Garaka pauze)

Tagad lauj gaismai plist no tavas galvas augsas atpakal uz sirdi.

Si gaisma paliks ar tevi visas dienas garuma.

Lauj $ai gaismai spidét no tavas sirds un piepildit visu tavu bitibu...
Lauj tai starot no tevis un apspideét visus, ko tu Sodien satiksi.

Tagad lénam atgriez savu uzmanibu atpakal uz telpu, kura atrodies, atver acis un pasmaidi
savam blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA
MAKFARADEJA KUNGS

Autore: Keja Celenora (Kay Challenor)
akfaradeja kungs dzivoja kaiminos, un
Sems domaja, ka vin$ ir divains. Vins

bija vecs virs un dzivoja viens, biadams
it ka pats sava pasaulé. Makfaradeja kungs
vienmeér bija draudzigs, bet Sems péc iespéjas
turéjas no vina pa gabalu un nepavisam nebija
draudzigi noskanots pret Makfaradeja kungu, jo
uzskatija vinu par vecu un garlaicigu viru, parak
vecu, lai rotalatos vai skatitos uz dzivi tapat ka
Sems.

Tomeér Sodiena bija citada. Semam kluva
garlaicigi pildit majasdarbus. Vinam bija uzdots
saceréjums veésturé par kadu varoni, bet vins
nevaréja izlemt, par ko lai raksta. [edvesma pie
vina nenaca. Beigas vinam apnika, un vins izgaja
ara padzenat futbolbumbu. Ignaja noskanojuma vins$ tik stipri aizspéra bumbu, ka ta ieripoja
tie$i Makfaradeja kunga darza.
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Juzdamies mazliet nokaunéjies, vins devas
pie kaimina palagt savu bumbu atpakal. Vins
pastiepas un nospieda durvju zvanu. Driz ats-
kangéja slacosi soli, un durvis paradijas krunkaina
seja.

“E... Labdien, Makfaradeja kungs, vai es,
ladzu, varétu dabut atpakal savu bumbu?” vins
nedaudz bikli jautaja.

“Runa drosak, puis’! Es nekodisu! Nac ieksa.”

Sems sekoja Makfaradeja kungam un iega-
ja maja. Ta bija tira un pat majiga — Seit valdija
miers, un Sems pirmo reizi izjuta cienu pret veco
vira.

ﬂ'ﬁ’? Kad vini nonaca pie sétas durvim, kas veda

uz darzu, Semam no parsteiguma aizravas elpa.
Darzs bija parpilns ar krasniem augiem. Tik daudz $kirnes, ko Sems pat nebija redzéjis, un visi
augi bija veseligi, lieli un stipri.

“O! Ko jus lejat uz augiem, lai vini ta izaugtu?” vin$ parsteigts jautaja.

Makfaradeja kungs smaidot pagriezas pret "
vinu, acim iemirdzoties. “Neko, es vienkarsi ar ’
tiem sarunajos. Es tos apbrinoju un domaju, cik -
skaisti tie izaugs,” vin$ atbildéja. “Es dodu tiem ’
milestibu. Augiem patik, ka tos mil. Bet kam gan
nepatik. Nac, paskaties,” vin$ smaidot piebilda. s

Q
Vin$ izradija Semam darzu, paradot vis- %
dazadakas augu Skirnes, un péc tam aizveda vinu %
uz siltumnicu, kur auga veél citas pukes, ka ari toma-

ti un gurki. Makfaradeja kungs noplica tomatu un
pasniedza to Semam. “Re, pagarso.”

A7

-“"'_.‘.

Semam tomati isti negarS$oja, bet vin$ gribéja but pieklajigs un tomeér nogarsot. Vinam
par parsteigumu, tik gardu tomatu vin$ nekad veél nebija édis, tas bija salds, siltumnicas saulé
sasildits, un tik garsigs. Sula notecéja vinam gar zodu, un Makfaradeja kungs iesméjas. “Labs,
vai ne?”

“Mhmm,” Sems ar pilnu muti nonurdéja.

“Vari panemt dazus lidzi, ja vélies. Man ir vairak neka pietiekami. Esmu parliecinats, ka
tavai mammai tie patiks.”

Sems pasmaidija. Vin$ ieraudzija Makfaradeja kungu pavisam cita gaisma. “Ka jas sakat
runat ar augiem? Ka jis sapratat, ka tiem vajadziga milestiba, lai tie izaugtu?”

“Redzi, es biju lidmasinas pilots kara laika. Més ar karaspéku lidojam pari Eiropai, un es
likojos uz zemi no debesim, uz laukiem un kokiem, ezeriem un upém, un majam, kas kopa
veidoja pilsétas un ciemus.

Es domaju par to, ka augus un dzivniekus neskar kars. Vini turpinaja augt un plaukt, un
putni turpinaja dziedat no ritiem, tos neietekméja cilvéka raditais haoss. Mani parsteidza tas,
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ka, parlidodams jiru, es ieraudziju, ka citas zemes izskatas tieSi tapat. Skatoties no augsas,
koki, lauki, ezeri un upes, un majas izskatijas gluzi tapat. Es sapratu, cik nepareiza ir visa $i
cina, jo viss bija tads pats, lai kur tu atrastos. Lai ari cilvéekiem dazadas vietas un dazados laikos
ir dazadi paradumi, pasos pamatos, sava dzilakaja batiba, més visi esam vienadi...”

Makfaradeja kungs apklusa un noslaucija asa-
ru. “Péc tam augi un dzivnieki ieguva manu cienu.
Vini visi ir briniskigi sava veida. Més no tiem varam
daudz macities,” vin$ piebilda. “Tapéc es saruna-
jos ar saviem augiem, un redzi, tas strada!” Vins
smaidot paliikojas uz savu darzu.

Sems bija parsteigts. Vin$ bija kladijies savos
uzskatos par Makfaradeja kungu. Un, jo vairak vins
vinu iepazina, jo vairak vecais virs vinam iepatikas.
Ta, runadami un smiedamies, vini pavadija visu
pécpusdienu.

Sems saka regulari apciemot Makfaradeja kun-
gu, un Makfaradeja kungam patika vina kompanija.
Vins bija loti gandarits, kad Sems sanéma augstako
novértéjumu par veéstures majasdarbu. Vins$ bija izvéléjies tematu “Mans vietéjais varonis” un
uzrakstijis par Makfaradeja kungu un vina brinumaino pieredzi, kas atveda vinu pie milestibas
pret augiem. Un péc tam Sems kluva daudz uzmanigaks taja, ko domaja, runaja vai ka izturéjas
pret citiem cilvékiem!

JAUTAJUMLI:
. Ka tu juties, kad dzirdé;ji So stastu?
Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?
Kapéc Sems izvairijas no Makfaradeja kunga?
Vai Semam bija izveidojies stereotips par Makfaradeja kungu?
Kapéc Sems jutas nokaunéjies?
Kadas labas ipasibas piemita Makfaradeja kungam?
Kapéc péc sarunas ar Makfaradeja kungu Sems bija uzmanigaks taja, ko domaja, runaja
vai ka iztur€jas pret citiem cilvékiem?
Vai Makfaradeja kungs kluva Semam svarigs?
Ko tu vari darit, lai palidzétu gados vecakiem cilvékiem, kas dzivo tev tuvuma?

NoUuA W=

o ®©

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 9-10 gadi: 5.27 nodarbiba 131



GRUPAS DZIEDASANA

ES CIENU TO, KO TU SAKI

(mizika un vardi: Stjuarts DZounss (Stuart Jones) un
Nikija Gilberta (Nicky Gilbert))

Es cienu to, ko tu saki;
Es cienu to, ko tu doma un dari.
Un nav nozimes tam,
Ja es domaju citadi.
Tu esi cilveks, tapat ka es.
Tu esi cilvéks, un es tevi pienemu.
Lai kadas biatu misu jutas,
Més ar cienu izturésimies viens pret otru.

(atkartot 2x)

GRUPAS AKTIVITATE

Parrunajiet, ko nozimé izradit cienu, un péc tam izveidojiet plakatu ar nosaukumu: CIENA &
LABAS MANIERES

(Paladziet, lai bérni ieklauj sekojoSus punktus)

Mes izradam cienu un labas manieres sava uzvediba un taja, ka izturamies viens pret otru.
Labas manieres parada cienu, labestibu un uzmanibu pret citiem.
Labas manieres nav izradiSanas. Tas rodas no sirds.

PaSciena (ciena pret sevi) ir visu labo manieru pamata.

Tas, ko més daram un sakam, pirmo reizi kadu satiekot, atstas paliekosu iespaidu.
Meés velamies, lai mis atceras ka:

Draudzigus, nevis kautrigus
Parliecinatus, nevis nedrosus
Laipnus, nevis nokaunéjusos
Patiesus, nevis mazvertigus

KA IEPAZISTINAT AR SEVI

Dazreiz blakus nav neviena, kas miis iepazistinatu ar citiem, tapéc nevajadzétu kautréties. Tu
vari iepazistinat ar sevi, sakot, “Sveiki, es esmu...”

o Iepazistinot vienmeér stadiet prieksa jaunaku cilvéku vecakam.

o Iepazistinot vienmeér stadiet priek$a zénu meitenei.

Atvadoties no tikko iepazita cilvéka, ir pieklajigi teikt, “Priecajos ar jums iepazities, (nosauciet
cilvéka vardu).”
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LIETISKA IEPAZISANAS

Piecelieties kajas

Pasmaidiet (Smaids izgaismo seju un ienes siltuma sajitu ikviena tiksanas reizé, liekot
cilvékiem justies brivi)

Skatieties uz cilveku (veidojiet acu kontaktu, bet neesiet uzstajigs)

Sarokojieties ar stingru, bet ne rupju rokasspiedienu

Sakiet, “Labdien, (nosauciet cilvéka vardu)”

Atbildiet, sakot “Labdien, (nosauciet cilvéka vardu)”.

SASVEICINASANAS

Sveicienam ir jabiit siltam un patiesam: “Labrit”, “Labdien”, “Sveiki”.

Vienmeér jasasveicinas ar cilvékiem, kuri ienak telpa, kura atrodamies, pat ja tobrid
esam aiznemti, ir japarada, ka esam vinus pamanijusi. Ja tas ir pieaugusais, radinieks vai
kads arpus misu gimenes, vienmer ir pieklajigi piecelties, viniem ienakot telpa.

Nekad neuzrunajiet pieaugusos varda, ja vien vini to nav lavusi.
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Vertiba: Pareiza riciba 5.28. nodarbiba
Saistita vértiba: NEATLAIDIBA

Macibu mérkis: Spét izvirzit mérkus nakotnei un tos sasniegt.
Konteksts: Neatlaidiba labo mérku sasniegSana.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: apbrina* novértét, parliecinats, radoSums,
iedrosinat, entuziastiski, uzvareéts, neatlaidigs*, merkis, temperaments.
*SEMA vardnica.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: latvieSu valoda.

CITATS/NEDELAS TEMA

NEVEIKSMES IR PAKAPIENI CELA UZ PANAKUMIEM
T. Edisons

Vai ta ir patiesiba? Parrunajiet, ka un kapéc ta varétu bat.

Kada ipasiba/cilvéciska vértiba ir vajadziga, lai tas notiktu?

Vai tev ir kads piemérs no savas dzives, kad neveiksme vélak aizveda uz panakumiem?
Kada ipasiba parvérta neveiksmi veiksme?

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni.

Pievérsies savai elposanai. Dzili ieelpo, piepildot plausas ar gaisu. Un lénam, sava ritma izelpo,
pilniba atbrivojoties. VElreiz dzili ieelpo... un vélreiz. Iztélojies, ka tira, dziedinosa energija ienak
tava kerment, piepildot tevi ar laimi, milestibu un mieru.

Apzinies savus talantus, spéku un potencialu...

Apzinies, ka tevi mit neizmérojamas atjautibas un izturibas rezerves, bezgaligas zinasanas un
gudriba...

Tev piemit talanti, kurus tu vél neapzinies...

Apzinies, ka Sie neizmantotie resursi var tik izmantoti gan tevis laba, gan citu laba, un masu
planétas laba, un lai tu sasniegtu savus mérkus dzive.

Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal klasé, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”
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STASTU STASTISANA
MAIKLS ATROD SEV PROFESIJU

FPatiess stasts, autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

aikls Vatkinss dzivoja kopa ar saviem vecakiem, brali un masu Londonas piepilséta.
MSkola atradas pusotra kilometra attiluma no vina majam. Atri skrienot, vin$ varéja

noklit skola desmit minatés. Vinam bija japariet divi galvenie celi, bet 20. gadsimta
vida satiksme nebija liela, tapéc parasti vins varéja drosi Skérsot celu uzreiz.

Vina tétis bija audumu tirgotajs, un vinam loti patika savs darbs. Vinam patika sajust
materialu kvalitati, sanemot tos veikala. Vin$ vienmeér centas, lai klienti batu apmierinati, un
sniedza tiem tiesi to, kas viniem bija vajadzigs — vai tas butu aizkaru audums vai audums kazu
kleitam, vin$ vienmer ieteica labako. Maikls pratoja, ar ko vin$ nodarbosies, kad pabeigs skolu.
Vinam sameéra labi padevas aritmeétika, ka tajos laikos sauca rékinasanu, ta bija loti svariga
vina téva darba. Bet vinu neinteresé€ja darbs téva veikala. Tur nemitigi bija knada un sievietes ar
meérlentém. Vins zinaja, ka darbs veikala nav radits vinam — lai gan tas sagadaja vilSanos tévam.

Tomeér mate bija saprotosa. “Lai puika pats izvélas savu profesiju. Vin$ atradis kaut ko,
kas atbildis vina temperamentam. Nebuis nekada labuma likt vinam stradat veikala, ja vins taja
neieliks visu savu sirdi.” Maikla mate ari regulari stradaja veikala, uz pusslodzi. Vina vienmér
centas bt majas laika, kad bérni parnaca no skolas. Vini to novértéja un zinaja, ka ne visiem
vinu draugiem ta ir paveicies.

Tuvojas laiks, kad Maiklam biis jaizvélas sev profesija, tapéc vins$ noléma izpétit vairakus
variantus. Maikla tévocis bija ugunsdzésejs un, ciemojoties pie viniem sestdienas, médza stastit
nostastus par ugunsgrékiem, kurus ir dzésis. Maikls pratoja, ka bitu, ja vin$ batu ugunsdzé-
séjs, bet tas vinu isti neuzrunaja.

Vinam patika spélét futbolu, un vin$ iztélojas, ka batu spélét vietéja komanda “Crystal
Palace”. Vins spél€ja izcili un bija skolas komandas sastava, bet dzili sirdi zinaja, ka vina pras-
mes nav pietiekamas.

Maikla masa macijas par medmasu, un, lai ari vin$ uzmanigi klausijas vinas stastos par
slimnicu, ja kads no majiniekiem sevi savainoja, vin$ juta Znaudzos$u sajutu védera un vélmi
novérsties. Vin$ loti uztraucas, redzot asinis vai ievainojumus. Lai gan vin$ arkartigi apbrinoja
darbu, ko veica medmasas un atras palidzibas darbinieki, vin$ neredzéja sevi $aja loma.

Nakot majas no skolas, Maikls médza ar azartu spert rudenigas lapas, kas bija sakritusas
kaudzeés no kokiem parka. Vinas ¢aukstéja un ¢abéja, un to krasas bija briniskigas. Kadu dienu
vin$ steidzas majas ar salasitam lapam soma. Vins bija riipigi izvél&jies katru lapu péc krasam,
atlasot tikai vienu lapu no katras krasas. Vin$ bija samekléjis divdesmit piecas dazadu krasu
lapas.

“Skaties, mammu! Vai tas nav fantastiskas? Katra lapa ir citada!”

“Tas ir briniskigas, Maikl. 7él, ka tas nesaglabas savas krasas. Ka bitu, ja tu tas uzzimétu?
Paskaties, cik daudz dazadas krasas tu vari uzjaukt, izmantojot krasu kasti, ko sanémi sava
dzimsSanas diena.”

Maikls jutas laimigs un entuziasma pilns. Vina nebija ipasa papira glezno$anai, bet pa-
trepé glabajas nevajadzigi tapesu rulli. Driz vien vin$ bija noklajis édamistabas galdu ar dazadu
formu, izméru un krasu lapam. Vin$ kéras pie krasu jaukSanas. Vin$ juta ipasu savilnojumu
vedera. Vins isti nezinaja, kas talak jadara, bet tapetes vél bija pietieckami, un, ja neizdosies ar
pirmo reizi, vin§ méginas atkal.
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Vins rapigi ar zimuli uzzimeéja tris lapas papira rulla vida. Vins izvéléjas viskosakas lapas.
Vina krasas tam labi atbilda. Krasa bija diezgan $kidra, bet gana piemeérota. Kluvis drosaks,
vin$ izveidoja lapu virpuli, kas vijas no tris centralajam lapam. Visas krasas bija uzliktas uz
papira. Tas bija tik aizraujosi.

Gimene dzéra téju, turot krazites klépi, jo Maikla meistardarbs vél nebija pabeigts. Kad
tétis parnaca majas, vins uzreiz saprata, ka Maikls jutas. Vins redzéja, ka mirdz Maikla acis,
priecigi stastot tévam par krasam.

“Es redzu, ka tu mili krasas tikpat loti ka es, déls. Varbit tu varétu klat par dizaineru — tev
labi padodas aritmétika. Ja, tas tev varétu patikt — biit dizaineram. Un nevar zinat, es pat varétu
tirgot tava dizaina audumu sava veikala!”

Si diena ar lapam Maiklam bija atnesusi mérki. Ving bija atklajis to, ko vinam patika darit,
kas butu noderigi un varétu bat vina profesija. Vin$ zinaja, ka bus daudz jastrada un jabat
neatlaidigam, lai sasniegtu savu jauno meérki, jo darbavietas bija liela konkurence. Vin$ citi-
gi macisies, lai iegiitu labu darbu. ST doma vinu iedvesmoja. Kas zina, kur § interese vinu
aizvedis? Vin$ aprunasies ar skolas karjeras konsultantu, lai izveélétos piemérotakos macibu
priekSmetus, kas biis labs pamats vina karjerai. Vin$ nezinaja, vai veidos dizainu audumiem vai
tapetém, vai radis jaunu izstradajumu cilvékiem ar kustibu traucéjumiem, vai ari nedargas, bet
skaistas mébeles par pienemamu cenu majas iekartojumam, vai izstradas jaunu dizainu mantu
uzglabasanai. Vin$ varétu izmantot savu rado$Sumu, krasu un formas izjituy, lai dotu labumu
apkartéjai videi un raditu skaistas lietas, kas uzlabotu cilveku dzivi.

Visa plasa dizaina pasaule péksni pavéras vina prieksa, un vin$ saka skaidri saredzét for-
mas un krasas objektiem, ko radijis gan cilvéks, gan veidojusi daba. Ja, ta bija vina lieta. Vin$
uz to tieksies.

JAUTAJUMI:

Ka tu juties, klausoties $o stastu?

Vai stasts tev atgadina kaut ko no tavas dzives?

Kapéc Maiklam nepatika darbs téva veikala?

Kapéc Maikla mate veikala stradaja tikai uz pusslodzi?
Kadu profesiju izveli Maikls apsvéra?

Ka Maikls atrada savu nakotnes profesiju?

Ka Maikls saka virzities uz savu meérki?

NouAswh =
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GRUPAS DZIEDASANA

TU VARI, JATU DOMA, KA VARI

(mizika un vardi: Stjuarts DZounss (Stuart Jones)
un Nikija Gilberta (Nicky Gilbert))

Ja tu doma, ka esi sakauts, tu esi.
Ja tu doma, ka neuzdriksties, tu neuzdriksties.
Ja tu gribétu uzvarét, bet doma, ka nevari,
Pavisam dros$i — tu neuzvareési.

Piedziedajums: Tu vari, tu vari, ja tu doma, ka vari.
Nekad nebaidies no sakaves.

Tu vari, tu vari, ja tu doma, ka vari.

Un nostajies pats uz savam kajam.

Ja tu doma, ka esi uzvaréts, tu esi.
Ieraugi patieso sevi un stavi stalti.

Esi parliecinats par sevi, tu esi unikals un tads esi vienigais,
Tapéc pamaj negativam sajatam ardievas.

Piedziedajums: Tu vari, tu vari, ja tu doma, ka vari...
(Atkartot piedziedajumu)

Ja tu doma, ka zaudési, tu zaudési.
Bet kapéc lai tu ta domatu?

Veiksme vienmér sakas ar domu.

Nav iemesla justies mazam.

Piedziedajums: Tu vari, tu vari, ja tu doma, ka vari...

Tapéc pienem lémumu tagad.
Aizsvied sliktas sajitas prom.
Iedros$ini sevi bit, kas vien veélies bit.
Un esi laimigs ik dienu.
(Atkartot piedziedajumu 2x)

GRUPAS AKTIVITATE

Paladziet, lai bérni uzzimeé vairogu, sadala to 4 dalas, katra laukuma uzraksta vienu no Cetriem
savas dzives mérkiem, un apaksa uzraksta savas dzives moto.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paliigt bérniem izveidot
apli un teikt abas puseés esosajiem bérniem, “Es domasu pozitivas domas un izvirzi$u mérkus,
ko varu ar neatlaidibu sasniegt.”
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Vertiba: Pareiza riciba 5.29. nodarbiba
Saistita vértiba: CIENA PRET VECAKIEM

Macibu mérkis: Saprast, cik svarigi ir darit to, ko saka vecaki un skolotaji, lai tu biitu drosiba.
Konteksts: Klausit vecakus un skolotajus.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: zinatkars, atklat, milzigs, izpétit, pargajiens,
laterna, nervozs® krist panika, atgriezties, risks.
*SEMA vardnica.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: maksla, latvieSu valoda (vardnica), geografija, mazika.

CITATS/NEDELAS TEMA

PAKLAUSI UN PALIDZI SAVIEM VECAKIEM,

AR MILESTIBU UN CIENU SASVEICINIES IK DIENU, o
ZINI, KA VECAKI TEVI LOTI MIL,

IEKLAUSIES TAJA, KO VINI SAKA.

Parrunajiet, ka un kapéc tas ir svarigi.

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni.

Pieveérsies savai elposanai. Dzili ieelpo, piepildot plausas ar gaisu. Un 1énam, sava ritma izelpo,
pilniba atbrivojoties. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Turot acis viegli pievértas, ieelpojot iztélojies, ka tira, dziedinoSa energija ieplist tava kermeni,
piepildot tevi ar laimi, milestibu un mieru.

Iztélojies sev prieksa skaistu, sarkanu laternu...
Laterna ir iedegta svece, kas gaiSi mirdz...
Véro, ka laternas ornamenti veido interesantus un skaistus gaismas rakstus...

Atceries situaciju, kad tu nepaklausiji savus vecakus...
Ka tu juties?

Atceries situaciju, kad tu paklausiji savus vecakus...
Ka tu juties?

Atceries laternu... Esi ka laterna un lauj, lai cilvéciskas vértibas tevi skaisti mirdz.

Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal klas€, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”
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STASTU STASTISANA
IZGAISMO MAJUPCEI,U

KinieSu Jauna gada stasts

Reiz dzivoja meitene varda Linga. Vina dzivoja neliela Kinas ciemata. Visi ciema vinu zinaja,
un vina tur jutas loti drosi. Visi bérni gaja viena ciema skolina.

Linga bija loti zinatkara meitene, un visvairak vinai patika pétit. Kad vina nebija skola,
un nebija japalidz mammai majas, vina pavadija visu brivo laiku, izpétot ciematu. Vina rapas
kokos, devas pargajienos tuvéjos kalnos un vienmeér atklaja jaunas un aizraujos$as vietas, kur
kopa ar draugiem rotalaties.

Vai tev patik doties izpétit apkartni?

Tomeér bija kada vieta, kur vinai nebija atlauts iet rotalaties — tas bija mezs blakus ciemam.
Mate bija vairakas reizes vinu bridinajusi, lai vina nekad netuvotos mezam.

Ka tu doma, kapéc mate ta teica?

Mezs bija milzigs. Ta bija bistama vieta, kur dzivoja dazadi savvalas zvéri. Bet katru reizi,
kad vinai to aizliedza, mezs vilinaja arvien vairak. Tuvojoties kinie$u Jaunajam gadam, Lingas
mamma un vecakais bralis bija aiznemti, gatavojoties gimenes kopa sanakSanas vakarinam.
Svétku vakarinas ir Jauna gada svinibu tradicija Kina, kad visa liela gimene sapulcéjas kopa.
Katru gadu Lingas gimenes locekli péc kartas uznéma viesus savas majas, un $ogad bija Lingas
mammas karta. Linga bija sajusma, ka satiks savas tantes un onkulus, bralénus un masicas, bet
visi majinieki bija tik aiznemti ar gatavoSanos, ka Linga sajutas mazliet atstumta mala.

Un tad vinai ieSavas prata ideja. Ta ka visi bija aiznemti, neviens nepamanis, ja vina mazliet
izies ara izpétit apkartni — vina pat varétu aiziet lidz mezam, un neviens to nezinatu! “Mamma
saka, ka ir parak riskanti iet uz mezu!” domaja Linga, dodoties cela. “Bet es tik loti vélos to iz-
pétit.” Beidzot vina redzés, kas tur ir.

Lingu tik loti bija parnémis satraukums par jauniem atklajumiem, ka vina skréja un skréja,
lidz nonaca dzili meza. Viss bija jauns un mazliet baiss. Vinu ta apbira neredzétie un intere-
santie augi un nedzirdétas skanas, ka vina zaudéja laika izjutu. Mezs satumsa, un saule saka
rietét. Linga saprata, ka laiks doties majas. Vina pagriezas, lai atgrieztos pa to pasu celu, pa
kuru atnaca, bet driz vien apjauta, ka ir apmaldijusies. Pa kuru celu vina bija atnakusi? Vina
bija ta steigusies izpétit meZu, ka nemaz nebija pieversusi uzmanibu celam, ka noklat majas!

“Ak, né!” nodomaja Linga, “es esmu apmaldijusies”. Tagad vinai tieS$am palika bail. Kluva
arvien tums$aks, un vina izdzirdéja dazadas divainas skanas. Vina saka atri skriet, nezinot, pa
kuru celu doties. Vina bija tik nobijusies, ka krita panika, un vienigais, ko vina varéja darit, bija
skriet.

Péksni ne parak talu vina ieraudzija spidam gaismu. Vina skréja gaismas virziena un péc
dazam minatém nonaca celu krustojuma. Vienu celu izgaismoja kokos sakartas laternas. Otrs
cel$ bija tumss.

Ka tu doma, kuru celu vina izvéléjas?

Linga devas pa laternu izgaismoto celu un galu gala nonaca majas. Péc tam ikreiz, ieraugot
laternu, vina atceréjas vienmeér klausit savu mammu.
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JAUTAJUMLI:

Ka tu juties, kad dzirdéji $o stastu?

Ka tu doma, ka jutas Lingas gimene, kad vina nebija majas, iestajoties kréslai?
Kapéc Lingas mate bija aizliegusi iet uz mezu?

Ka tu doma, vai pirms ieSanas Lingai vajadzéja izplanot pargajienu uz mezu, lai viss batu
drosi?

Vai tu kadreiz esi apmaldijies?

Ka Linga atrisinaja problému ar nokla$anu majas?

Ka tu doma, vai ir svarigi, lai majas un skola biitu noteikumi?

Kapéc gaisma liek justies labi?

Vai tu kadreiz esi nonacis situacija, kad nezini, ka rikoties?

10 Ka Linga varéja sevi nomierinat, kad vinai uznaca panika?

11. Ka tujaties, kad neklausi vecakus?

12. Ka tu jities, ja rikojies pareizi?

el e

O XN

GRUPAS DZIEDASANA

Ja klasé ir kinieSu tautibas bérni, paladziet, lai vini atnes kinieSu miaziku, ko atskanot. Vai ari
paltdziet citiem bérniem, lai atnes kinieSu muziku, ko paklausities.

GRUPAS AKTIVITATE
Laternu izgatavosSana

Kinie$u kultara laterna ir gaismas un laimes simbols. Ar laternu festivalu atzime kinie$u Jauna
gada beigas un izgaismo viesiem celu uz majam.

PRIEKSPUSE AIZMUGURE
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Darbojieties nelielas grupas, lai varétu palidzét cits citam.

Ar zimuli uz bieza, sarkana A4 papira uzvelciet linijas, ka noradits augstak.

Pieliméjiet attélu, pieméram, augstak esoSo puka attélu, papiram otra puse ta, lai attéls ietilptu
kvadrata un neietu pari ta malam.

Grieziet pa vertikalajam linijam, kas atrodas starp raustitajam horizontalajam linijam.
Salokiet papiru uz pusém pa garo, horizontalo, raustito liniju un locijuma vietu piespiediet.
Atlokiet papiru, salieciet kopa labo un kreiso sanu malu un saspraudiet kopa.

Laternas korpuss ir gatavs.

Panemiet 2 cm platu sarkana papira strémeli un piestipriniet to cilindra pretéjas malas,
izveidojot laternas rokturi.

Izrotajiet laternu péc saviem ieskatiem.

Izdomajiet, kur jas piekarsiet savas laternas.

Skatoties uz laternu, atcerieties stastu un to, cik svarigi ir cienit savus vecakus un vinus klausit.

Pastastiet, kas bija noderigi, darbojoties kopa grupa.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un teikt abas pusés esos$ajiem bérniem, “Es domasu pozitivas domas un klausi$u savus
vecakus, skolotajus un cilvekus, kas par mani rapéjas.”
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Vertiba: Nevardarbiba 5.30. nodarbiba
Saistita vértiba: SAPRASANAS

Macibu mérkis: Apzinaties, ka atrisinat konfliktu mierigi.
Konteksts: Saprasanas un stridéSanas majas.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: stridéties, kluss, riipnica, bezpajumtnieks,
mierigs, iesp€ja, ciena, atrisinat, sapratne, sitiens.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: aktiermeistariba, latvieSu valoda (vardnica),
geografija.

CITATS/NEDELAS TEMA

IZPRATNE UN SARUNAS
VAR IZBEIGT VISUS STRIDUS UN NAIDU

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

,Vispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Aizver acis vai, ja ar acim ciet nejaties érti, skaties leja, uz
gridu. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Atslabini visu saspringumu sava kermeni. Izstiep kaju pirkstus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini
apaksstilbu muskulus, péc tam tos atbrivo.

Sasprindzini augSstilbu muskulus, péc tam tos atbrivo.

Ciesi savelc védera muskulus, péc tam tos atbrivo.

Atvelc atpakal plecus, péc tam tos atbrivo. Pacel plecus uz aug$u un nolaid uz leju. Paskaties pa
kreisi, paskaties uz prieksu, paskaties pa labi, paskaties uz prieksu.

Sasprindzini sejas muskulus un péc tam tos atbrivo.

Sajuti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir izgaisis. Tu jaties labi.

Iztélojies, ka tava sirdi ir roza gaismas burbulis; véro, ka tas klast lielaks un parvérsas roza
gaismas bumba. Iztélojies, ka tu turi to rokas...

Véro, ka gaisma izpleSas... Ta plast caur tevi un tev apkart, lidz roza gaisma ir pilniba tevi
apnémusi... ledomajies cilvéku, ar kuru tu nesaproties... I1ztélojies, ka roza gaismas bumba
izpleSas un ieskauj jis abus...

Lauj, lai nepatikamas sajutas, kas ir starp jums, izSkist roza gaisma...

Siti roza gaismu uz visiem zemes nostariem, un domas atkarto vardus...

“Lai visus cilvekus, dzivniekus un dzivas bitnes uz Zemes piepilda milestiba, miers un prieks”.

Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal klas€, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”
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STASTU STASTISANA
NOTEIKUMI

Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

adzo bija desmit gadu, un vin$ kopa ar gimeni dzivoja Polija. Vinam bija bralis Vazeks,

kur$ bija divus gadus vecaks par TadZo, un mamma, kura stradaja rapnica Var$ava. Vini

dzivoja dzivokli pilsétas nomalé. Polija toreiz klajas grati. Ne visiem bija darbs, un algas
bija mazas. Tapéc tétis pelnas noltkos bija aizbraucis uz Angliju. TadZo jutas priecigs par iespé-
ju kadu dienu apciemot savu téti arzemés, bet ari loti skuma.

Tetim Anglija bija izdevies atrast darbu un dzivesvietu bez ipasam gratibam. Vins dzivoja
maja kopa ar citiem poliem. Vins$ rap€jas par savu gimeni un pusi nopelnitas naudas siitija uz
majam gimenei. Zéni priecajas, ka bija vairak naudas, lai nopirktu labaku édienu un citas va-
jadzigas lietas, bet nemaz nepriecajas par to, ka tétis nebija majas. TadZo un Vazekam teétis loti
pietriika, un vini jutas bédigi un dusmigi.

Ari vinu mammai pietraka virs.
Dazreiz vina naktis raudaja. Vina (( Vil ad - ]
domaja, ka zéni to nedzird, bet vini /, IR
dzirdéja. Visvairak vina raudaja tad, J
kad vini stridéjas. Pirms virs aizbrau- ] o
ca, vina médza teikt, “Pagaidiet, kad
parnaks tétis”. Tagad vina vairs ta *
neteica. Vina vienkarsi pateica, lai pui- )
kas beidz stridéties, un aizgaja, atsta- * /
jot vinus pasus tikt gala.

TadZo bija Z€l, ka vini ar brali visu
laiku stridéjas. Vins velgjas, kaut vini
ta vairs nedaritu. Vin$ pat nezinaja, ’
kapéc vini stridejas. Likas, ka vini to
dara, lai vienkarsi nosistu laiku. Vini / /
tiSam viens ar otru uzsaka stridus.
Péc tam vini kliedza viens uz otru un, ——{,
ja aizgaja parak talu, ari sita viens "k
otram. Bet vini daudz nekavas. Ne ta, '7'
ka radija pa TV. Televizora ekrana cil- 9/ })
véki var viens otram iesist, un nevie-
nam nesap. Bet dziveé ir citadi. Pietiek
ar vienu sitienu, lai bitu sapigi. Tas nemaz nebija jautri. Tapéc zéni parasti tikai kliedza viens uz
otru un dazreiz ar kaut ko iemeta. Tomér ari tas nebija parak smiekligi. Mantas tika salauztas,
un viniem vairs nebija, ar ko spéléties.

Kad zéni bija pavisam dusmigi viens uz otru un kliedza parak skali, kaimini saka dauzit
pa sienu. Tados briZos vinu mamma kluva bala un ladzas, lai vini partrauc. Ja kads par viniem
pasudzésies, vinus var lagt izvakties no dzivokla, un tad vini batu bezpajumtnieki. Tas batu
briesmigi, un TadZo no ta baidijas.

Dazreiz TadZo gaja ciemos pie sava drauga. Drauga dzivokli viss bija citadi. Tadzo pati-
ka tur uzturéties. Tur bija kluss un mierigs. Vina gimene nestrid€jas, jo, tiklidz izcélas strids,
viniem bija pasu izveidoti “noteikumi”. TadZo ar draugu bija parrunajis $os “noteikumus”.

Pirmais noteikums bija: “Nesist viens otram”.
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Otrais noteikums bija: “Ja nepiekriti, saki, “Pagaidi””. Tad otrs cilvéks sacija, “Kapéc?” Un
tad tu vare€ji izstastit, kada, tavuprat, ir probléma. Ja otrs piekrita, probléma bija atrisinata. Ja
nepiekrita, tev bija jasaka, “Aprunasimies””.

Un tas ari viss. Sarunasanas vienmer atrisinaja problému. Dazreiz tas bija griti cilvékiem,
kas parak daudz neruna, bet TadZo draugs sacija, ka Sie “noteikumi” darbosies ari vina gimeneg.
TadzZo uzskatija, ka visiem ir jaciena vienam otrs un jacensas, lai otrs batu laimigs.

TadZo noléma izstastit savai mammai un bralim par “noteikumiem”.

Viniem pietrika tétis, bet TadZo nedomaja, ka viniem ir vajadzigs tétis, lai uzturétu mieru!
Viniem bija paSiem jaiemacas mierigi sadzivot. Ja vini pienemtu situaciju un batu saprotosaki,
dzive visiem klatu labaka. Un kadu dienu tétis atgrieztos! Ura!

JAUTAJUMLI:

Ka tu juties, kad dzirdéji $o stastu?

Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Kur zéni dzivoja?

Kapéc tétis devas prom no majam un aizbrauca stradat uz Angliju?

Ka tu doma, ka vin$ jutas?

Kapéc TadzZo jutas gan priecigs, gan skumjs?

Ka tu doma, vai parmainas TadZo dzive bija gritas?

Ko zéni redzéja - ka téta aizbraukSana ietekmeéja vinu mammu?

Ko TadzZo iemacijas par savstarpéjam attiecibam no sava drauga gimenes?
10. Ko Tadzo ieviesa sava gimeneg, lai atrisinatu konfliktus ar brali?

11. Ka tu doma, vai vina ideja izdosies?

12. Ka tu doma, vai tas, ka TadZo tétis devas stradat uz arzemém, deva pozitivu rezultatu?

WCONONE W=
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GRUPAS DZIEDASANA

MIERIGS CELS
(Mizika: Stjuarts DZounss (Stuart Jones),

vardi: Nikija Gilberta (Nicky Gilbert))

Katru dienu médz notikt kaut kas,
Kas mis it nemaz neiepriecina,
Bet katram no mums ir izvéle,
Vai lauties dusmam, vai palikt ramam.
Tas, ka més reag€jam, var palidzét visu izbeigt
Vai likt augt vél lielakam.
Pajautasim, “Ka jitas citi?”,
Jo tas ir janem véra.
Pirms steigties uz prieksu,
Paltkosim, kur cel$ ir mierigs.

(Atkartot)

GRUPAS AKTIVITATE

Lomu spéle

Grupas pa cetri nolemiet, vai attélosiet konfliktu, ko kads no jums ir nesen piedzivojis, vai
izdomasiet konfliktsituaciju. Klases prieksa izspél€jiet lomu spéli, attélojot, ka jas jutaties. Kas
bija “sapigie punkti”, kas izraisija konfliktu? Ko jis no ta iemacijaties? Ka to var atrisinat?

Péc tam variet:
i. attelot, ka konflikts tika atrisinats, vai
ii. izdomat, ka to varétu atrisinat labak, vai
iii. izmantot “noteikumus”, lai konfliktu atrisinatu.

Pievérsiet uzmanibu tam, lai lomu spélé ieklautu apgalvojumus “es” forma, kas nelautu
konfliktam Klat lielakam.

(“Es” formas apgalvojumi parada, “ka es jutos”, un palidz saprast vienam otru, nevis vainot otru,
kas situaciju padaritu sliktaku).

Visiem, kas skatas lomu spélj, ir jasaskaita, cik reizes tiek vainots cilvéks, nevis vina riciba vai
vardi.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un teikt, “Es nestridéSos ar citiem, bet atceréSos noteikumus un palidzeésu citiem, un nekad
nedari$u pari.”Pasmaidi savam blakussédétajam.”
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Vertiba: Nevardarbiba 5.31. nodarbiba
Saistita vértiba: RUPES PAR CITIEM

Macibu mérkis: Es varu tikt gala ar savam sajatam un zaudéjumu.
Konteksts: Draudziba starp cilvékiem un dzivniekiem.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: piekerSanas, dabas aizsardzibas parstaviji,
lauvene, kodols, atbalstitajs, lauvu bars, labi redzams, rezervats, socializéties.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: latvieSu valoda (vardnica), geografija.

CITATS/NEDELAS TEMA

MILESTIBA NEKAD NEAIZMIRST

Parrunajiet, ko tas nozimé. Vai varat minét pieméru?

SEDESANA KLUSUMA / Universalas gaismas vizualizacija

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

,Vispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies sev prieksa gaismu.
Domas virzi $o gaismu uz savu pieri un galvu.
Lauj gaismai piepildit savu galvu.

Domas saki sev — kur ir gaisma, tur tumsai nav vietas. Es domasu tikai labas un vértigas domas.

Lauj gaismai izplesties uz savu sirdi un iztélojies, ka tava sirdi ir plaukstosa zieda pumpurs.
Kad gaisma uzspid pumpuram, uzplaukst skaists zieds.

Sajiti, ka zieds atveras. Redzi, cik tas ir piepildits ar milestibu, mieru un prieku.

Lauj gaismai virzities pa tavam rokam uz leju lidz plaukstam.

Lauj savam plaukstam piepildities ar gaismu.

Domas saki sev — es dariSu tikai labu un palidzésu citiem.

Gaisma izpleSas pa visu tavu kermeni lidz kajam un pédam.
Domas saki sev — lai manas kajas nes mani tur, kur es b$u drosiba un satik$u labus cilvékus.

Sajati gaismu sava galva, muté un uz méles.
Domas saki sev — lai es vienmér saku tikai patiesibu, tikai labus vardus un to, kas ir noderigs
un nepiecieSams.

Lénam virzi gaismu uz savam ausim. Lauj gaismai piepildit tavas ausis un domas saki sev — lai
es dzirdu tikai labo.

Lauj gaismai virzities uz tavam acim un iespidét tajas. Domas saki sev — lai es redzu visur labo.
Lai es redzu skaistumu un harmoniju it visa, kas ir apkart.
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Sajiti gaismu sava galva. Iztélojies, ka gaisma un milestiba staro no tavas galvas aug$as un
ieskauj tavu mammu un téti, vai tos cilvékus, kas rapéjas par tevi.
Vinus visus piepilda gaisma. Domas saki sev — lai manu mammu un téti piepilda miers.

Lauj gaismai piepildit tavus skolotajus, radiniekus un draugus, cilvékus, kuri tev patik, un tos,
ar kuriem tu nesaproties.

Lauj gaismai piepildit cilvékus visa pasauleé...

Visas dzivas biitnes — cilvékus... dzivniekus... putnus... zivis un kukainus.

Visas pukes... kokus... un augus.

Akmenus... Lauj gaismai parnemt visu planétu.

Domas saki sev — lai visu pasauli piepilda gaisma...
Lai pasauli piepilda milestiba, miers un laime.

Lauj gaismai iespidéet ikviena visuma nostari...
Domas saki sev — es esmu gaisma...

Gaisma ir mani...

Es esmu gaisma.

(Garaka pauze)

Tagad lauj gaismai plist no tavas galvas augsas atpakal uz sirdi.

Si gaisma paliks ar tevi visas dienas garuma.

Lauj Sai gaismai spidét no tavas sirds un piepildit visu tavu batibu...
Lauj tai starot no tevis un apspidét visus, ko tu Sodien satiksi.

Tagad lenam atgriez savu uzmanibu atpakal uz telpu, kura atrodies, atver acis un pasmaidi
savam blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA
LAUVA KRISTIANS

dzimu$us lauvu mazulus. Tie bija lauvu mazuli jau piektaja paaudzé. Cirks vérsas pie

liela un visa pasaulé slavena Londonas veikala, lai tos pardod. Sis veikals taja laika bija
plasi pazistams ar to, ka varéja pardot jebko, ko kads vien iedomajas, un daudzi bagati un slave-
ni cilveki, ari karaliska gimene, bija $i veikala atbalstitaji.

Pirms daudziem gadiem, 1960.-tajos gados, Devonas cirks gribéja pardot divus cirka

Abi lauvéni tika izlikti pardo$ana, un ikviens, kurs gribéja vinus iegadaties, tika intervéts,
lai parliecinatos, ka lauvu mazuli tiks pienacigi aprupéti. Galu gala, 1969. gada divi jauni viriesi,
Dzons Rendals un Eiss Burks, zvéru nodala nopirka vienu lauvénu. Ta ka vini stradaja mébelu
veikala, kas atradas uz Londonas centralas ielas, un vinu dzivoklis bija tiesi virs veikala, vini
lava lauvénam pa dienu spéléties pagraba un nakti gulét ar viniem kopa dzivokli. Vini nosauca
lauvénu par Kristianu un kopa vél ar diviem draugiem no visas sirds un ar milestibu rapéjas
par vinu.

Mazo lauvénu Kristianu mil€ja visi, kas vinu zinaja, un vinam bieZi sutija édienu no vietéja
restorana. Augot lielakam, Kristianam bija vajadziga plasaka vieta, kur izskrieties, tapéc abi
draugi noorganizé€ja iesp€ju ar Kristianu spéléties norobezota kapsétas teritorija, kas atradas
netalu. Pagaja divi gadi, un DZons un Eiss saprata, ka Kristians ir izaudzis par lielu vinu nelie-
lajai Londonas mitnei, tapéc aizveda vinu uz norobeZotu teritoriju Sari. Seit Kristianam bija
vairak vietas izskrieties un rotalaties, ka ari Seit bija vél citi dzivnieki.
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Vélak, péc filmas “Dzimusi brivibai” galveno lomu atveidotaju, Bila Travera un VirdzZini-
jas Makkennas, ieteikuma draugi vérsas pie DZordza Adamsona, Kenijas dabas aizsardzi-
bas parstavja, kur$ kopa ar sievu bija izaudzinajis lauveni. Ar lielam gratibam Kristians tika
nogadats uz mitni Koras nacionalaja rezervata.

Adamsons iepazistinaja Kristianu ar lauvu varda Puika, kur$ bija filméjies filma “Dzimu-
si brivibai” un bija labi redzams ari dokumentalaja filma “Lauvas ir brivi”, ka ari saveda vinu
kopa ar jaunu lauveni Kataniju, lai vini izveidotu kodolu jaunam lauvu baram. Diemzél lauvu
bars piedzivoja vairakas neveiksmes: Kataniju saplosija krokodili pie dzerama tdens iztekas;
vel vienu lauveni nogalinaja savvalas lauvas; un Puika tika smagi savainots, zaudéjot iespéju
socializéties ar citiem lauvam un cilvékiem; beigas vinu no$ava Adamsons, kad Puika bija nave-
josi ievainojis kadu cilvéku. Péc Siem notikumiem Kristians palika vienigais izdzivojusais sava
lauvu bara parstavis.

Bet vini nepadevas, un gada laika, DZordzam Adamsonam turpinot darbu, lauvu bars
nobazejas Koras regiona, un Kristians kluva par barvedi.

Gadu velak, kad Kristians atgriezas savvala, DZons un Eiss devas uz Keniju apciemot savu
lauvas draugu. Ka tu doma, kas notika?

Saja bridi skolotajs parada bérniem video ar lauvas un vina draugu atkalsatiksanos. (Video ir
pieejams http: i ig-cats/about/christian-the-lion/ majaslapa.)

JAUTAJUMLI:
. Ka tu juties, kad dzirdégji So stastu?
Kur DZons un Eiss nopirka Kristianu?
Kapéc vini parveda Kristianu uz norobezotu teritoriju? Vini vinu nemiléja?
Lai gan vini bija draugi, ka tu doma, kapéc vini gribéja, lai Kristians atgriezas savvala?
Ka tu doma, ka vini jutas, kad viniem bija jaatstaj Kristians?
Kad vini atgriezas, ka Kristians ar viniem sasveicinajas?
Vai tas bija lauvai raksturigi?
Ka Dzons un Eiss tika gala ar Kristiana zaudéjumu?
Vai kads tev ir izradijis tadu milestibu, ka DZons un Eiss izradija Kristianam?

WONON AW =
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GRUPAS DZIEDASANA

MUSU PASAULE, KURA JUT
(Miizika: Stjuarts DZounss (Stuart Jones),
vardi: Sara DZona (Sara_John))

Més esam bérni pasaulei, kura jit,
Ar kajam stavam uz zemes S$is,
Samilo planétu no visas sirds,

Un lauj, 1ai milestiba izpleSas talak.
Debesis més atmirdzam,
Misu planéta ir dziva, un visi to redz,
Lausim tai mirdzet ipasi spozi,
Ar tiru milestibu, kas nak no tevis un manis.

(Atkartot 2x)

Ar tiru milestibu, kas nak no tevis un manis.
Ar tiru milestibu, kas nak no tevis un manis.

GRUPAS AKTIVITATE

Atrodiet stastus, kas parada, ka dzivniekiem ir jatas un emocijas tapat ka mums.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var palagt bérniem izveidot
apli un teikt, “Es biSu labestigs pret dzivniekiem un atcerésos, ka viniem ir jatas tapat ka man.”

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 9-10 gadi: 5.31 nodarbiba 149



Vertiba: Nevardarbiba 5.32. nodarbiba
Saistita vertiba: NEKAUTIES

Macibu mérkis: Macibu meérkis: Saprast savas ,vajas vietas”, un ka saruna var palidzét mums
mainit savu izturésanos.

Konteksts: KauSanas.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: pieejams, nosarkt, aizstavét, nikni, ieradums,
bédigi slavens, apguvis, nabadziba, noskrandis, nenojaust.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: latvieSu valoda (vardnica), geografija.

CITATS/NEDELAS TEMA

NEVARDARBIBA IR DROSMIGAJIEM,
NE GLEVAJIEM

Gandijs

Parrunajiet, ko tas nozimé. Vai varat minét pieméru?

SEDESANA KLUSUMA / Universalas gaismas vizualizacija

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies sev priek$a gaismu.
Domas virzi $o gaismu uz savu pieri un galvu.
Lauj gaismai piepildit savu galvu.

Domas saki sev — kur ir gaisma, tur tumsai nav vietas. Es domasu tikai labas un vértigas domas.

Lauj gaismai izplesties uz savu sirdi un iztélojies, ka tava sirdi ir plaukstosa zieda pumpurs.
Kad gaisma uzspid pumpuram, uzplaukst skaists zieds.

Sajti, ka zieds atveras. Redzi, cik tas ir piepildits ar milestibu, mieru un prieku.

Lauj gaismai virzities pa tavam rokam uz leju lidz plaukstam.

Lauj savam plaukstam piepildities ar gaismu.

Domas saki sev — es dari$u tikai labu un palidzésu citiem.

Gaisma izpleSas pa visu tavu kermeni lidz kajam un pédam.
Domas saki sev — lai manas kajas nes mani tur, kur es basu drosiba un satik$u labus cilvékus.

Sajiiti gaismu sava galva, muté un uz méles.
Domas saki sev — lai es vienmér saku tikai patiesibu, tikai labus vardus un to, kas ir noderigs
un nepiecieSams.

Lénam virzi gaismu uz savam ausim. Lauj gaismai piepildit tavas ausis un domas saki sev — lai
es dzirdu tikai labo.
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Lauj gaismai virzities uz tavam acim un iespidét tajas. Domas saki sev — lai es redzu visur labo.
Lai es redzu skaistumu un harmoniju it visa, kas ir apkart.

Sajuti gaismu sava galva. Iztélojies, ka gaisma un milestiba staro no tavas galvas augsas un
ieskauj tavu mammu un téti, vai tos cilvékus, kas rapéjas par tevi.
Vinus visus piepilda gaisma. Domas saki sev — lai manu mammu un téti piepilda miers.

Lauj gaismai piepildit tavus skolotajus, radiniekus un draugus, cilvékus, kuri tev patik, un tos,
ar kuriem tu nesaproties.

Lauj gaismai piepildit cilvékus visa pasauleé...

Visas dzivas biitnes — cilvékus... dzivniekus... putnus... zivis un kukainus.

Visas pukes... kokus... un augus.

Akmenus... Lauj gaismai parnemt visu planétu.

Domas saki sev — lai visu pasauli piepilda gaisma...
Lai pasauli piepilda milestiba, miers un laime.

Lauj gaismai iespidét ikviena visuma nostari...
Domas saki sev — es esmu gaisma...

Gaisma ir mani...

Es esmu gaisma.

(Garaka pauze)

Tagad lauj gaismai plist no tavas galvas augsas atpakal uz sirdi.

Si gaisma paliks ar tevi visas dienas garuma.

Lauj $ai gaismai spidét no tavas sirds un piepildit visu tavu batibu...
Lauj tai starot no tevis un apspidét visus, ko tu Sodien satiksi.

Tagad lenam atgriez savu uzmanibu atpakal uz telpu, kura atrodies, atver acis un pasmaidi
savam blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA
SARKANAIS ROBIJS

Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

varda Ferguss MakteviSs un vina bralis Roberts. Vini dzivoja Glazgova, Gorbalu regiona.

Pirms daudziem gadiem, kad tava vecvecmamina vél bija jauna, Skotija dzivoja jauneklis
Tas bija bédigi slavens ar taja valdoSo nabadzibu un vardarbibu.

Maktevisu gimene bija liela. Fergusam bija tris brali un divas masas. Vina tévs stradaja
kugu bavnieciba, un mate uzkopa majas kundzém Bersdena. Gimenei klajas grati. Naudas bija
maz par spiti tam, ka vecaki smagi stradaja. Viniem nekad nebija jaunu drébju. Dazreiz 1édi-
jas, kuru majas MakteviSa kundze uzkopa, atdeva vinai drébes, kuras vinam vairs nevajadzéja.
Vinas bérniem tas vienmeér bija par lielu, tapéc nacas apgriezt, lai drébes derétu. Bija sievietes,
kam labi padevas uzsit jaunu apgérbu no vecam drébém, bet Fergusa mate nebija apguvusi
$tSanas prasmes. Tomér vina prata veikli darboties ar $kérém. Vina apgrieza biks$u galus, lidz
tie bija vajadzigaja garuma vinas “lielajam puisim”, ka vina médza dévet Fergusu. Kad vins$ no
biksém izauga, tas der€ja otram délam, un ta talak, lidz tas nonésaja visi Cetri zéni. Jaunakais
déls Robijs — tas tik bija skats, vin$ vienmeér bija noskrandis. Ta nebija vina vaina, ka vin$ izskati-
jas tik nevizigi.
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Robijam bija ugunigi sarkans, sprogainu matu érkulis un tikpat ugunigs raksturs. Cilvéki
vinu sauca par Sarkano Robiju, un plani klajas tiem, kas vinu kircinaja par vina izskatu vai ko
citu. Vina tévs médza teikt, “Tev ir sevi jaaizstav, puis), jo neviens cits to nedaris”.

Biudams mazs un noplucis, Sarkanais Robijs kluva par apsmieklu citu puiSu jokiem un
piezimém, ipasi, kad sakas jaunais macibu gads un daudziem zéniem bija jaunas skolas formas
vai drébes, kas viniem deré€ja. Bet ne Robijam. Bikses, kas vinam bija stipri par lielu, vin$ nésa-
ja, ciesi savilcis siksnu ap tievo vidukli, bet materials veidoja neglitas krunkas un nepiegulé€ja,
ka nakas. Izskatijas, it ka biksém batu daudz kabatu.

Neko nenojausot, kads lielaks zéns pasmeéjas par vinu, “Kas tev tur kabata, puisSel’?” un
pasniedzas lidz “kabatai”, lai vinam iekniebtu, bet preti dabtja Soku. Robijs nebija ar pliku roku
nemams. Vinam bija mazas, bet cietas dares, un vin$ nebaidijas tas likt lieta. Ta bija pédéja
reize, kad zéns méginaja apcelt Robiju.

Robijam augot lielakam, ari vina dires kluva lielakas, un vinam saka patikt tas pielietot.
Vinam bija teiciens, “Dires vispirms, jautajumi péc tam”. Cilvéki baidijas no Robija. Vini turéjas
no vina pa gabalu.

Vins$ pamanija, ka vina braliem bija draugi un ari draudzenes. Vina brali sestdienas strada-
ja, lai nopelnitu sev kabatasnaudu, un kopa ar draugiem gaja uz kino. Vini vienmér jokojas un
smeéjas, turpreti Robijs vienmeér bija dusmigs, iekiilas nepatikSanas un bija gatavs cinities.

Robija vecakajam bralim Fergusam bija draudzene varda Ketija. Vina bija jauka meitene.
Ari vinai bija sarkani, lokaini mati. Dazreiz, kad vina sestdienas gaidija Fergusu parnakam ma-
jas no darba, vina médza sarunaties ar Robiju. Vina bija vieniga meitene, kas ar vinu sarunajas.
Vina rupja izturésanas atgriada meitenes, un jasaka, ka ari zénus. Ketija redz€ja, ka Robijs ir
nelaimigs.

Kadu dienu vina vinam pajautaja, kapéc vins vienmer ir drims un dusmigs. Robijs nokaune-
jas un nosarka. Vin$ pieléca kajas, izstiepdams sev prieks$a dires, it ka gatavotos sist Ketijai.
“Dares vispirms, jautajumi péc tam”, vins noteica.

Ketija zinaja, ka vins nekad vinai nesistu. Vini bija draugi. P€ksni vina saprata. Vina zina-
ja, cik gimene bija nabadziga, kad bérni bija mazi. Vina paskatijas uz Robiju un ievéroja, cik
noskrandis vin$ bija, lai gan tagad gimenei bija pietiekosi naudas, lai nopirktu jaunas drébes.
Robijam tas bija kluvis par ieradumu — vienmeér vilkt vecas drébes un bt noskrandusam. Tiesi
tapat vinam bija ieradums sevi nikni aizstavét, vins bija iemacijies uzbrukt pat bez ipasa iemes-
la — katram gadijumam.

Robija sarunas ar Ketiju palidz&ja vinam saprast, ka ar vardarbibu draugus neiegusi. Vinam
bija jaiemacas dot cilvékiem iespéju un nedomat, ka visi grib vinam uzbrukt. Vin$ iemacijas
sakt lepoties ar savu izskatu. Tirs un sakopts izskats palidzéja vinam Kklat pieejamakam citiem
cilvekiem. Vins$ iemacijas draudzeéties un kluva par laimigaku cilvéku.

JAUTAJUMI:

Ka tu juties, kad dzirdéji So stastu?

Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Cik cilveku pirms Robija bija valkajusi bikses, ko vin$ péc tam nésaja?
Kadus pienémumus cilvéki izteica par Robiju vina apgérba del?

Ko Robija tévs vinam ieteica?

Vai Robijs pret visiem izturéjas vienadi?

Kadas sekas bija Robija uzvedibai?

Vai Robijs apstajas un izvértéja situaciju, pirms rikojas?
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9. Vai Ketija spéja palikoties uz situaciju no Robija skatupunkta?
10. Ka tu doma, vai spé€ja pastastit par savam problémam palidz tev klat stiprakam?
11. Kas ir tavas “vajas vietas” un tev sap vai padara tevi dusmigu?

GRUPAS AKTIVITATE
1. CUKSTI

Bérnus sadala grupas apméram pa desmit. Katra grupa apsézas zemée, izveidojot apli. Viens
bérns no katras grupas dodas pie skolotaja, kur$ vinam iecukst ausi isu teikumu par kadu no
cilvéciskajam vértibam: patiesiba, milestiba, miers, pareiza riciba vai nevardarbiba, péc tam
bérns atgriezas pie grupas un apsézas sava vieta.

Péc tam So teikumu VIENREIZ ieCukst ausi savam blakussédétajam, kur$ to ieCukst talak
nakamajam bérnam, un ta talak pa apli. P€déjais bérns skali pasaka, ko ir dzird€jis.

Beérns, kuram skolotajs pateica teikumu, pasaka paréjiem, ko vins dzirdeja.

Péc tam skolotajs pasaka, kads bija sakotnéjais teikums.

2. Petijums: Izpetiet Gandija dzivesstastu, vins bija labs lideris.

3. Grupas pa 4 parrunajiet: Ka tu doma, ja tu apruna citus un izplati baumas, vai tavs
teiktais var tikt izmainits tapat, ka tas bija rotala?
Ka tu justos, ja kads aprunatu tevi?

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 9—10 gadi: 5.32 nodarbiba 153



Vertiba: Nevardarbiba 5.33. nodarbiba
Saistita vértiba: CITU KULTURU NOVERTESANA

Macibu mérkis: Apzinaties, ka pastav citas kultiras un dazadi dzivesveidi.
Konteksts: Afrikanu kultara.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: basas kajas, nojume, koncentréSanas,
apmierinatiba, par spiti, palaiméjies, grubulains, nonurdét, kaplis, veranda.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: latvieSu valoda (vardnica), geografija.

CITATS/NEDELAS TEMA

MILI VISUS, KALPO VISIEM
Satja Sai

Parrunajiet, ko tas nozimé. Ka to var praktiski istenot?

SEDESANA KLUSUMA / Universalas gaismas vizualizacija

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

,Vispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies sev prieksa gaismu.
Domas virzi $o gaismu uz savu pieri un galvu.
Lauj gaismai piepildit savu galvu.

Domas saki sev — kur ir gaisma, tur tumsai nav vietas. Es domasu tikai labas un vértigas domas.

Lauj gaismai izplesties uz savu sirdi un iztélojies, ka tava sirdi ir plaukstosa zieda pumpurs.
Kad gaisma uzspid pumpuram, uzplaukst skaists zieds.

Sajiti, ka zieds atveras. Redzi, cik tas ir piepildits ar milestibu, mieru un prieku.

Lauj gaismai virzities pa tavam rokam uz leju lidz plaukstam.

Lauj savam plaukstam piepildities ar gaismu.

Domas saki sev — es dariSu tikai labu un palidzésu citiem.

Gaisma izpleSas pa visu tavu kermeni lidz kajam un pédam.
Domas saki sev — lai manas kajas nes mani tur, kur es b$u drosiba un satik$u labus cilvékus.

Sajati gaismu sava galva, muté un uz méles.
Domas saki sev — lai es vienmér saku tikai patiesibu, tikai labus vardus un to, kas ir noderigs
un nepiecieSams.

Lénam virzi gaismu uz savam ausim. Lauj gaismai piepildit tavas ausis un domas saki sev — lai
es dzirdu tikai labo.

Lauj gaismai virzities uz tavam acim un iespidét tajas. Domas saki sev — lai es redzu visur labo.
Lai es redzu skaistumu un harmoniju it visa, kas ir apkart.
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Sajiti gaismu sava galva. Iztélojies, ka gaisma un milestiba staro no tavas galvas aug$as un
ieskauj tavu mammu un téti, vai tos cilvékus, kas rapéjas par tevi.
Vinus visus piepilda gaisma. Domas saki sev — lai manu mammu un téti piepilda miers.

Lauj gaismai piepildit tavus skolotajus, radiniekus un draugus, cilvékus, kuri tev patik, un tos,
ar kuriem tu nesaproties.

Lauj gaismai piepildit cilvékus visa pasauleé...

Visas dzivas biitnes — cilvékus... dzivniekus... putnus... zivis un kukainus.

Visas pukes... kokus... un augus.

Akmenus... Lauj gaismai parnemt visu planétu.

Domas saki sev — lai visu pasauli piepilda gaisma...
Lai pasauli piepilda milestiba, miers un laime.

Lauj gaismai iespidéet ikviena visuma nostari...
Domas saki sev — es esmu gaisma...

Gaisma ir mani...

Es esmu gaisma.

(Garaka pauze)

Tagad lauj gaismai plist no tavas galvas augsas atpakal uz sirdi.

Si gaisma paliks ar tevi visas dienas garuma.

Lauj Sai gaismai spidét no tavas sirds un piepildit visu tavu batibu...
Lauj tai starot no tevis un apspidét visus, ko tu Sodien satiksi.

Tagad lenam atgriez savu uzmanibu atpakal uz telpu, kura atrodies, atver acis un pasmaidi
savam blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA
ERIKA SKOLA AFRIKA

Autore: Tesa Hilmane (Tessa Hillman)

riks gaja pa puteklainu celu, ar ntju roka. Vin$ dzenaja sev priek§a bumbu ar saliektu,

grubulainu koka zaru. Vins kust€jas atri un izveicigi. Vin$ pilniba parvaldija savu bumbu.

Parliecinos$i kustinot basas kajas, vin$ prata izvairities no asiem Skérsliem sava cela.
Ja bumba atsitas pret kadu akmeni un aizléca uz saniem, vin$ atri vien to pavirzija atkal sev
prieksa, ripinot pa celu. Eriks vienmér médza padzenat bumbu, kad vajadzé€ja atrisinat kadu
problému. KoncentréSanas palidzéja vinam nomierinaties un apstaties, ja likas, ka vin$ talit
uzsprags.

Erika dzive Afrika bija griita, ja salidzina ar citiem bérniem visa plaaja pasaulé. Vinam bija
vienpadsmit gadu un paveicies, ka vin$ var€ja iet skola. Daudziem bérniem Saja apvidii nebija
iesp€jas iegit izglitibu. Eriks uzskatija, ka vinam ir palaiméjies. Un noléma, ka izmantos visas
dzives davatas iesp€jas. Vins bija loti pratigs savam vecumam.

Badams vecakais déls gimené, pie tam abi vina vecaki bija mirusi, vins juta atbildibu uznem-
ties rapes par saviem braliem un masam. Vecmamina rapéjas par gimeni, bet vina nevaréja
paveikt visu. Bérniem bija japalidz gan sev, gan cits citam, citadi gimene nevarétu izdzivot. Par
laimi, viniem bija paliels zemes gabals, kur audzeét partiku, lai visi batu paédusi, ja vien uzlija
pietiekami daudz lietus, kas bija tik loti nepiecieSams razai. Viniem bija maz laika, lai rotalatos.
Pat mazakajiem bérniem bija javeic savi pienakumi, lai palidzétu vecmaminai pagatavot édienu
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vai parapétos par dzivniekiem. Par spiti gratibam, vecmamina vienmeér centas dalities ar ma-
zuminu édiena, kas viniem bija, ja ciemos atnaca kads izsalcis kaimins.

Erika masa Tete palidzéja malt kukuriizu, lai pagatavotu maltiti no miltiem. Biezputra bija
vinu ikdienas pamatédiens. Reizi nedéla viniem bija ari vistu izdétas olas. Paréjas olas vini par-
deva, lai samaksatu par Erika macibam.

Tete un abi dvini, kuri bija tikai seSus gadus veci, palidzéja vecmaminai dazados darbos.
Vina vairs nebija tik spéciga, bet varéja pastastit bérniem, kas japadara, un ari paradit, ka tas
darams, un gimene tika ar visu gala. Vini loti lepojas ar Eriku. Vin$ biis tas, kur$ spés nopelnit
gimenei naudu, jo gaja skola.

Erika macibas notika verandas nojumé blakus skolas ékai. Vél viena klase macijas skolas
telpas. Nojumé kopa macijas piecdesmit bérnu, visi centigi lasija un rakstija. Viniem bija loti
labs skolotajs. Vins stastija aizraujosus stastus, un vini visi smejas. Vins bija ari stingrs. Skola
nebija daudz gramatu, un pavisam maz papira un zimulu. Vini rakstija uz akmens plaksnitém,
ar mikstu akmeni ieskrapé€jot burtus un ciparus. Péc tam ar mitru dranu visu noslaucija.

Eriks prata lasit un rakstit labak par citiem bérniem klase. Vinam labi padevas ari rékinasa-
na. Vin$ bija apkeérigs. Viena no skolotajam pajautaja, vai Eriks gribétu sestdien palidzét tirga.
Vina apsolija labu samaksu, lai vin$ varétu palidzét savai gimenei nopirkt apgérbu. Erikam
skolotaja patika.

Eriks devas majas, lai pastastitu vecmaminai par skolotajas ligumu. Vecmamina izskatijas
vilusies. “Un kas kaplés zemi un sés kukuriizuy, ja tu bisi projam visu nedélu un vél ari sest-
dienas? Tu zini, ka tavas masas nav pietiekami spécigas, lai paceltu kapli. Tava skolotaja nesa-
prot, ka vispirms mums ir jagada par édienu un tikai tad varam domat par jaunam drébém.”

Eriks bija dusmigs un sariigtinats. Vin$ bija loti priecajies, ka skolotaja liidza palidzét tirgi.
Tagad izskatijas, ka vins$ $o iesp€ju zaudés un nonaks apkaunojosa situacija, jo bus jasaka sko-
lotajai, ka vin$ tomeér nevarés So iespéju pienemt. Vinam viss bija kartigi jaapdoma.

Vin$ panéma savu grubulaino, veco niiju un bumbu un, uzmanigi to vadot, devas uz upes
krastu.

Eriks apsédas uz koka balka. Vin$ dzirdéja, ka taluma nurdéja nilzirgi. Vin$ panéma ak-
meni un no visa spéka meta to ieslipi pa tidens virsmu. Akmens atléca se$Spadsmit reizu. Tas
bija vina labakais rezultats. Pék$ni dusmas izplénéja. Vin$ saprata, cik labi ir bat vajadzigam
un noderigam. Labi, ka vin$ var€ja palidzét savai gimenei, un bus vél pietiekami daudz laika,
lai nopelnitu naudu, kad vina brali un masas izaugs, lai paveiktu darbus, ko Sobrid darija vins.
Vin$ miléja savu gimeni. Gimene vinam bija svariga, un vin$ bija svarigs savai gimenei. Vin$
negribé€ja, lai vini paliktu neédusi tapéc vien, ka vins gribéja pastradat tirga. Galu gala, vins bija
labakais klasé. Kad vins izaugs, vins dabus vél labaku darbu.

Eriks devas majas, saulei rietot. Sliktais garastavoklis bija pagaisis, un vin$ bija apmierinats
ar savu dzivi. Vin$ noléma atvainoties vecmaminai, ka bija neapdomigs un rupjs, un pateikt, ka
mil vinu par to, ka vina par viniem visiem rapé€jas.
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JAUTAJUMI:

Ka tu juties, kad dzirdégji So stastu?

Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Vai Eriks iemacijas pienemt sevi?

Kas Erikam bija svarigs?

Ka vina brali un masas palidzéja gimenei?

Afrika ir daudz $adu skolu, kada macijas Eriks. Ka tu doma, ka skolotajs tiktu gala ar sliktu
uzvedibu, pieméram, apcelSanu, klasé ar 50 skoléniem?

Ka tu doma, kas biitu bijis citadi, ja Eriks biitu izstastijis vecmaminai, ka vin$ jutas?
Ko tu dari, ja esi dusmigs?

Ka vecmamina praktiski pielietoja dzivé teicienu “Mili visus, kalpo visiem”?

O Eriks bija apmierinats ar dzivi. Vai tu esi apmierinats ar savu dzivi?

AR

"‘\O.OO.\'

GRUPAS DZIEDASANA

Atskanojiet afrikanu maziku. Pievérsiet uzmanibai briniSkigajai skanai un ritmam.

GRUPAS AKTIVITATE

Veiciet pétijumu par skolam Afrika.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un teikt, “Tapéc, ka es milu sevi, es varu milét un kalpot ari citiem.”
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Vertiba: Nevardarbiba 5.34. nodarbiba
Saistita vértiba: RUPES PAR CILVEKIEM UN VIDI

Macibu mérkis: Saprast, cik svarigi ir rapéties par visu dzivo.
Konteksts: Cilveku, dzivnieku un augu pasaule.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: antilope, lieligs* pienakumi, klibot, atviegloti,
izglabt, pieticis, brivpratigi, ar palém.
*SEMA vardnica.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: latvie$u valoda (vardnica), geografija.

CITATS/NEDELAS TEMA

GODA VISU DzIVO

Dr. Alberts Sveicers

Ko nozimé godat visu dzivo?

So citatu pirmo reizi minéja virs varda Dr. Alberts Sveicers. Vins$ bija izcils cilveks, ne tikai
arsts, bet ari filozofs un teologs.

Vai tu zini, ko Sie vardi nozimeé?

Vin$ ir pazistams ar to, ka izveidoja un vadija slimnicu nomala Afrikas regiona.

Vins tur pavadija daudzus savas dzives gadus un tur ari atdusas péc savas naves.

SEDESANA KLUSUMA / Universalas gaismas vizualizacija

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

LVispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejuties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztelojies sev prieksa gaismu.
Domas virzi $o gaismu uz savu pieri un galvu.
Lauj gaismai piepildit savu galvu.

Domas saki sev — kur ir gaisma, tur tumsai nav vietas. Es domasu tikai labas un vértigas domas.

Lauj gaismai izplesties uz savu sirdi un iztélojies, ka tava sirdi ir plaukstosa zieda pumpurs.
Kad gaisma uzspid pumpuram, uzplaukst skaists zieds.

Sajiti, ka zieds atveras. Redzi, cik tas ir piepildits ar milestibu, mieru un prieku.

Lauj gaismai virzities pa tavam rokam uz leju lidz plaukstam.

Lauj savam plaukstam piepildities ar gaismu.

Domas saki sev — es dari$u tikai labu un palidzésu citiem.

Gaisma izpleSas pa visu tavu kermeni lidz kajam un pédam.
Domas saki sev — lai manas kajas nes mani tur, kur es bi$u drosiba un satik$u labus cilvékus.

Sajuti gaismu sava galva, muté un uz meéles.

158 SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 9—10 gadi: 5.34 nodarbiba



Domas saki sev — lai es vienmér saku tikai patiesibu, tikai labus vardus un to, kas ir noderigs
un nepiecieSams.

Lénam virzi gaismu uz savam ausim. Lauj gaismai piepildit tavas ausis un domas saki sev — lai
es dzirdu tikai labo.

Lauj gaismai virzities uz tavam acim un iespidét tajas. Domas saki sev — lai es redzu visur labo.
Lai es redzu skaistumu un harmoniju it visa, kas ir apkart.

Sajiti gaismu sava galva. Iztélojies, ka gaisma un milestiba staro no tavas galvas aug$as un
ieskauj tavu mammu un téti, vai tos cilvékus, kas riipéjas par tevi.
Vinus visus piepilda gaisma. Domas saki sev — lai manu mammu un téti piepilda miers.

Lauj gaismai piepildit tavus skolotajus, radiniekus un draugus, cilvékus, kuri tev patik, un tos,
ar kuriem tu nesaproties.

Lauj gaismai piepildit cilvékus visa pasaulé...

Visas dzivas bitnes — cilvékus... dzivniekus... putnus... zivis un kukainus.

Visas pukes... kokus... un augus.

Akmenus... Layuj gaismai parnemt visu planétu.

Domas saki sev — lai visu pasauli piepilda gaisma...
Lai pasauli piepilda milestiba, miers un laime.

Lauj gaismai iespidét ikviena visuma nostari...
Domas saki sev — es esmu gaisma...

Gaisma ir mani...

Es esmu gaisma.

(Garaka pauze)

Tagad lauj gaismai plist no tavas galvas augsas atpakal uz sirdi.

Si gaisma paliks ar tevi visas dienas garuma.

Lauj $ai gaismai spidét no tavas sirds un piepildit visu tavu batibu...
Lauj tai starot no tevis un apspideét visus, ko tu Sodien satiksi.

Tagad lenam atgriez savu uzmanibu atpakal uz telpu, kura atrodies, atver acis un pasmaidi
savam blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA

SLIMNICA DZUNGLOS
Autore: Iva Halforda (Eve Hallford)

aras un zemas slimnicas ékas bija palmu ieskautas Lamberénas ciemata, Afrika. Baru

jau ilgaku laiku bija paligs Dr. Sveicera slimnica un bija iemiléjis savu darbu, vina piena-

kumos ietilpa gan dazadi ikdienas darbini, gan palidzéSana palatas. Tagad vin$ devas
nogadat zinu medmasai, kura stradaja lepras slimnieku ciema.

Bija skaists rits, un Baru devas cela, pari plavam, kur auga bagatigi vinogulaji, apelsinkoki
un maizeskoki. Taka veda talak dzunglos caur papardém, palmam un kriamajiem, kur lidinajas
un skali ¢ivinaja papagaili, un kazas mielojas ar lielajam krimu lapam.

Péksni vins izdzirdéja no krimaja nakam troksni. Izklausijas, ka kads raudaja. Baru no-
virzijas no takas un brida cauri krumiem. Atspiedies ar muguru pret koku sédéja mazs zéns,
vina rokas un kajas bija nobraztas un asinoja, un vin$ saudzigi bija aptvéris savu potiti.
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“Kas noticis?” jautaja Baru. “Vai tu esi smagi
savainots?”

v

“Mana potite,” Snukstot atbild€ja zéns. “Man liekas,
es to izmezgiju”.

“Lauj man apskatit,” Baru pietupies sacija. Vins
redz€ja, ka potite jau bija pietikusi. “Ja tu klibojot vari
mazliet paiet, es tev palidzésu tikt lidz slimnicai. Ka tevi
sauc?”

“Dari,” zéns atbildéja, ar pulém pieceldamies ka-
jas. Vins$ izskatijas parguris. “Es stundam ilgi gaju, lidz
nonacu $eit. Mana mate ir loti slima, un es baidos, ka
vina nomirs. Es vinu tik loti milu. Vina nedrikst nomirt.
Mums vajag arstu”, Dari ar asaram acis sacija, jitot, cik
loti vinam sapéja sirds.

“Nac”, sacija Baru. “Slimnica nav talu, un es samek-
1é$u palidzibu tavai matei”.

Vini lénam gaja pa taku, Dari smagi atbalstoties pret Baru. Vini vairakas reizes apstajas, lai
atpustos, un Baru atviegloti ieraudzija preti nakam kolégi.

“Vai vari, ladzu, palidzét, Obiane?” jautaja Baru. “Puika ir savainojis potiti”.

Obiane bija spécigs jauneklis un priecajas, ka var palidzét. Sakrustodami rokas un salie-
kot kopa plaukstas, vini izveidoja kréslu un pacéla Dari, lai vinu atri nogadatu slimnica. Kad
vina nobrazumi un ievainojumi bija aprapéti, potite apsaitéta un vins$ bija kartigi pabrokastojis,
Dari jutas labak. Vin$ bija atvieglots un cerigak skatijas uz to, ka arsti palidzés vina matei. At-
balstidamies pret naju, vin$ aizkliboja lidz upei, kur gaidija laiva.

Baru bija brivpratigi pieteicies doties vinam lidzi uz majam, lai atvestu vina mammu. Cela
paies vairakas stundas, tapéc vini panéma €dienu, tdeni un maisu, uz kura atgulties. Airétaji
iestima laivu un, no visa spéka air€jot, devas pret straumi, cik atri vien jaudaja.

Saule saka rietéet, kad vini atgriezas ar Dari mati, tévu un divam masam. Vini bija panémusi
lidzi ari1 divas vistas, ko piedavat ka atlidzibu, un slimu kazu. Piestatné jau gaidija paligi, lai uz-
manigi uzceltu Dari mati uz nestuvém un aiznestu uz slimnicu. Veikusi izpéti, Dr. Sveicers ar
saviem asistentiem noléma nekaveéjoties veikt operaciju. Jau nakamaja rita vina jutas labak, un
Dari varéja uzelpot.

v i Vi is kartiba”, laipni _. ‘ s . )
“Tagad ar tavu mati viss bis kartiba”, laipni sacija Baru. “Sorit arsts apskatis ari jiasu slimo
kazu”.

“Vai vins arsté ari dzivniekus?” Dari parsteigts jautaja.

“Vienmer. Vins arsté visas dzivas butnes,” sacija Baru. “Vin$ ari médz apklat savu lampu
vakaros, lai naktstaurini neapdedzina sparnus, un es esmu dzirdéjis vinu runajam ar savam
kazam,” vin$ piebilda.

Dari pasmaidija. “Es ari sarunajos ar savu kazu,” vin$ sacija. “Bet mani draugi ta nedara.
Vini saka, ka tas ir mulkigi, jo tie ir tikai dzivnieki un neko nesaprot, bet mana kaza saprot gan.
Nav vérts ar viniem stridéties. Viniem ir savas domas, man — savas.”

“Dzivnieki saprot vairak, neka vairums cilvéku apjaus,” sacija Baru. “Un dazreiz vini atsau-
cas, ja runa ar viniem laipni.”
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Dari piekritosi pamaja. Vins to zinaja no
pieredzes. Vin$ bija parsteigts, cik daudz dziv-
nieku bija slimnica. Dazi bija uzdavinati vai at-
nesti ka atlidziba; citi bija izglabti vai atvesti uz
slimnicu, jo bija ievainoti. Tur bija piles, vistas,
kazas, pértiki, pelikani, aitas, papagaili un daudz
kaku un sunu.

Dazas antilopes atradas noZogojuma, bet
lielaka dala dzivnieku brivi pastaigajas, pat
ciikas.

Nebija ilgi jagaida, lidz Dari mammai klu-
va labak un vina var€ja atgriezties majas. Un ta,
visa gimene, kopa ar mundru un veselu kazu, kas
ari bija atlabusi, vini tika pavaditi uz laivu. Dari
potite ari bija sadzijusi, un vin$ priecigi 1€kaja.
Vins nekad ieprieks nebija saticis tadu cilvéku ka
Sis arsts. Vins$ bija tik gudrs. Dr. Sveicers palidzé-
ja tik daudz cilvekiem un ari dzivniekiem, bet
vin$ nekad nelielijas ar saviem panakumiem un
tos pat nepiemin€ja.

Baru devas atvadities no Dari un vina gimenes un novélét labu majupcelu.

“Paldies, Baru,” sacija Dari. “Kad paaugsos, es gribétu uz $ejieni atbraukt un palidzét. Uz
drizu tikSanos.”

Baru apskava zénu. “Tagad taviem vecakiem ir nepiecieSama tava palidziba,” vin$ sacija.
“Tev nav bralu. Bet atceries, rupéjies un cieni visu, kas tev ir apkart.”

“Es ta darisu,” iesaucas Dari, ielecot laiva.

Vini pamaja viens otram, lidz pazuda skatienam.

JAUTAJUMI:

Ka tu juties, kad dzirdéji So stastu?

Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Vai tu runa ar dzivniekiem?

Vai Dr. Sveicers médza lielities ar saviem panakumiem?
Kadas bija Alberta Sveicera labas ipasibas un vértibas?
Ka ving palidzéja cilvékiem tala Afrikas nostari?

Vai Dari izstastija mammai, ka vin$ jutas?

Ko Dari darija, kad bija noraizéjies par savu mammu?
Ka arsts godaja visu dzivo?

WO W=
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GRUPAS DZIEDASANA

MUSU PASAULE, KURA JUT
(Miizika: Stjuarts DZounss (Stuart Jones),
vardi: Sara DZona (Sara_John))

Més esam bérni pasaulei, kura jit,
Ar kajam stavam uz zemes S$is,
Samilo planétu no visas sirds,

Un lauj, 1ai milestiba izpleSas talak.
Debesis més atmirdzam,
Misu planéta ir dziva, un visi to redz,
Lausim tai mirdzet ipasi spozi,
Ar tiru milestibu, kas nak no tevis un manis.

(Atkartot 2x)

Ar tiru milestibu, kas nak no tevis un manis.
Ar tiru milestibu, kas nak no tevis un manis.

GRUPAS AKTIVITATE

1. Grupas pa 4 parrunajiet:

Viens bérns no katras grupas pastasta paréjiem, kadus pozitivus pasakumus jas veiksiet,
lai to sasniegtu.

2. Klases plakats:

Izveidojiet plakatu, kas attélotu, kadus pozitivus pasakumus jasu klase varétu veikt, lai Sis
vértibas tiktu ieviestas jisu skola.

Klases projekts: bérni izpéta vietéjos dabas rezervatus un uzzimeé dzivniekus, kas tur dzivo.
Aprakstiet vinu paradumus, ipasi dzives ciklu, un katra dzivnieka labas ipasibas.

Ja tu bitu dzivnieks, kas tu batu un kapéc?

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un teikt, “Misu pasaule ir ipasa. Es pret to izturéSos ar riipém un milestibu un godasu visu

dzivo.”

Isuma pastastiet, ka jis to darisiet.
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Vertiba: Nevardarbiba 5.35. nodarbiba
Saistita vértiba: NEDARIT PARI

Macibu mérkis: Spét pienemt savas sajttas un rikoties pozitivi.
Konteksts: Nedarit pari sev vai citiem ar domam, vardiem vai darbiem.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: apdullis, dedzigs, tikSanas, izstumts, eksotisks,
apmale, manipulativs, nokaunéjies, atlauja, nomierinat.

Saikne ar citiem macibu priekSmetiem: latvieSu valoda (vardnica).

CITATS/NEDELAS TEMA

LABESTIBA, NEVIS NAIDS PADARA PASAULI LABAKU

Parrunajiet, ko tas nozime.

SEDESANA KLUSUMA

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

,Vispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Aizver acis vai, ja ar acim ciet nejities érti, skaties leja, uz
gridu. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Atslabini visu saspringumu sava kerment. Izstiep kaju pirkstus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini
apaksstilbu muskulus, péc tam tos atbrivo. Sasprindzini augSstilbu muskulus, péc tam tos
atbrivo. Ciesi savelc védera muskulus, péc tam tos atbrivo. Atvelc atpakal plecus, péc tam tos
atbrivo. Pacel plecus uz aug$u un nolaid uz leju. Paskaties pa kreisi, paskaties uz prieksu,
paskaties pa labi, paskaties uz prieksu. Sasprindzini sejas muskulus un péc tam tos atbrivo.
Sajuti, ka atbrivojas viss tavs kermenis — viss saspringums ir izgaisis. Tu jaties labi.

Iztélojies, ka tava sirdi ir roza gaismas burbulis; véro, ka tas klast lielaks un parvérsas roza
gaismas bumba. Iztélojies, ka tu turi to rokas...

Véro, ka gaisma izplesas...

Ta plast caur tevi un tev apkart, lidz roza gaisma ir pilniba tevi apnémusi...

Iedomajies cilvéku, ar kuru tu nesaproties...

Iztélojies, ka roza gaismas bumba izpleSas, un roza gaisma ieskauj jas abus...

Lauj, lai nepatikamas sajiitas, kas ir starp jums, iz8kist roza gaisma...

Siti roza gaismu uz visiem zemes nostiriem, un domas atkarto vardus...

“Lai visus cilvekus, dzivniekus un dzivas bitnes uz Zemes piepilda milestiba, miers un prieks”.

Tagad atgriez savu uzmanibu atpakal klasé, atver acis un izstaipies, jo vingrinajums ir beidzies.
Pasmaidi savam blakussédétajam.”
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STASTU STASTISANA
LABESTTBA, NEVIS NAIDS

jja rudens semestra vidus, kad Padma pargaja uz citu skolu. Kopa ar gimeni vina

bija parcélusies uz Dublinu, jo tétim tika piedavats darbs viena no lielakajam Irijas

slimnicam. Padma un vinas vecaki naca no Bengaliru pilsétas Indija. Dr. Patels bija
studejis medicinu Indija un divus gadus stradajis Francija. Padmai patika dzivot citas zemés un
apgut dazadas valodas, tomeér vinai loti pietrika vecvecaku. Vina prata runat hindi, angliski un
franciski. Patelu gimene bija loti priecigi par iespé&ju dzivot Irija; vini bija dzirdéjusi daudz laba
par So valsti un tas cilvékiem.

Pirmo reizi dodoties uz savu jauno skolu, Padmu bija parnémis priecigs savilnojums.
Turoties mammai pie rokas, vina klusi pie sevis dungoja. lerodoties skola, vinas sagaidija skolas
direktore. Padma atvadijas no mammas, un direktore ieveda vinu klasé. Ric¢ardsa jaunkundze
sirsnigi sasveicinajas ar Padmu un iepazistinaja ar klasi. Starpbridi visas meitenes sapulc€jas
ap Padmu nepacietiba uzzinat, no kurienes ir $i skaista, maza meitene, vina izskatijas tik ekso-
tiski, ar gariem, melniem, bizés sapitiem matiem un tum$am acim. Padma priecigi aplaimoja
klasesbiedrus ar stastiem par saviem piedzivojumiem no Indijas un celojumiem.

Popularaka meitene klasé vienmér bija bijusi DzZesika. Visas paréjas meitenes vinu ap-
brinoja un véléjas bt vinas komanda. Dzesika loti lepojas ar savu statusu un dedzigi aizstavéja
savu lideres poziciju. Ja kada meitene gribéja pievienoties vinu komandai bez DZesikas atlau-
jas, vina driz vien tika izstumta no paréjo meitenu vidus, jo “Meitenu spéks” vienmer sekoja
Dzesikas paraugam.

DzZesikai nepatika jauna meitene un vinas stasti par svesam vietam. Neviens no viniem
nebija dzivojis aizjuras zemés. Padma sanéma arvien vairak uzmanibas, un Dzesika, kluvu-
si dusmiga, devas prom no liksmi calojosa barina. Vinas nepatika pret Padmu kluva arvien
lielaka. Vina jutas atstumta un neapjauta, ka ir greizsirdiga. “Saja klaseé ir vieta tikai vienai no
mums,” vina dusmigi nodomaja. “Ka lai es tieku no vinas vala?” vina pratoja. Tuvako nedélu
laika DZesika izmantoja savu spécigo un manipulativo ietekmi, lai Iénam izstumtu Padmu, lidz
beigas neviens ar vinu vairs nesarunajas.

Padma nevaréja saprast, kas ir noticis. “Kadé]l meitenes pret mani ta izturas?” vina asaram
acis jautaja savai mammai un tétim. “Vinas visas sakuma bija tik draudzigas un jautaja par
misu celojumiem un dzivi Indija un Francija. Es nezinu, ko es esmu izdarijusi nepareizi, bet es
zinu, ka es DZesikai nemaz nepatiku, un vina ir klases lidere. Es esmu tik nelaimiga.”

Padmas vecaki bija loti noskumusi. Vini ladzas, lai viniem parada, ka vislabak palidzét
savai meitai.

“Esi pacietiga, pieklajiga un jauka, cik vien vari bat. Sati DZesikai miloSas domas, un ar
laiku viss var pamainities,” mate deva vinai padomu.

Dzesika apguva klavierspéli un katru piektdienu péc skolas ar velosipédu brauca uz majam
pie miuzikas skolotajas, kura dzivoja netalu no Padmas.

Kadu dienu, braucot majas no nodarbibas un dodoties garam Padmas majai, vina dusmigi
domaja par to, cik loti vinu ienist. DZesika pie sevis nosméjas, neviens no vinas draugiem vairs
neuzdro$inajas sarunaties ar Padmu, vina par to bija parapéjusies. Ta vinai vajag! Ko gan vina
no sevis iedomajas. legrimusi domas, DzZesika nepamanija, ka celam priekSa izskréja suns.
Vina parava stiri uz saniem, lai suni nenotriektu. Velosipéds atsitas pret apmali, un vina par-
lidoja pari velosipéda stiirei.
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Ar skalu blikski DzZesika piezemeéjas, stipri atsitot galvu. Vina guléja zemé apdullusi un
Soka stavokli. Vina juta sapes viena kermena puse. No kajas, elkona un rokas saka tecét asinis.
Vina sadzird€ja, ka kads saka, lai vina gul mierigi, lidz ieradisies palidziba un parbaudis, vai
vina var celties. Vina juta, ka kads vinu viegli pacel un mierina, ka viss bis labi. Vina atvéra acis
un redzéja, ka ta ir Padma ar mammu un téti. Ak, kas tas bija par apkaunojumu!

Dr. Patels ar sievu bija tieSi nakusi ara no majas un pamanijusi, kas atgadijas. Lai gan
viniem bija jadodas uz svarigu tikSanos, vini izsauca atro palidzibu un devas Dzesikai lidzi uz
slimnicu. Vini bija piezvanijusi ari vinas vecakiem, kuri vinus sagaidija slimnica. Arsti apskatija
Dzesiku, uzlika parséjus vinas ievainojumiem un lava doties majas. Patelu gimene pavadija
Dzesiku un vinas vecakus uz majam. Vina uztraucas par savu velosipédu, bet Padma vinu no-
mierinaja, ka velosip€édam nekas nav noticis un vina to ir nogadajusi drosiba sava darza, kameér
Dzesika bija slimnica.

Dzesika juta milzigu kaunu. Asaras plada par vinas vaigiem. Vina jutas vainiga par visu,
ko ir nodarijusi Padmai. Neskatoties uz DzZesikas egoismu, Padma visu bija izdarijusi pareizi.
Patelu gimene bija loti labestiga, milo$a un izpalidziga. Kamér vinu vecaki sava starpa térzéja,
DzZesika izmantoja izdevibu, lai atvainotos Padmai.

“Lidzu, piedod, ka es tev dariju pari,” Dzesika atzina. “Laikam es biju greizsirdiga uz tevi
un domaju, ka paréjam meiteném vairs nepatik§u. Tu man palidz€&ji, Padma, pat ja es tev biju
nodarijusi pari. Tu veltiji man visu savu brivo vakaru. Vai més turpmak varam bt draudzenes?”

“Ak, ja, Dzesika, es dariju tikai to, ko batu darijis ikviens, ja redzétu kadu cietu$o negadi-
juma,” Padma sacija. “Es nevarétu sev piedot, ja nebutu tev palidzéjusi. Es loti priecajos, ka més
bisim draudzenes.” Abas meitenes apskavas.

Ienakot viesistaba, DZesikas vecaki bija patikami parsteigti, redzot vinu sézam blakus Pad-
mai un plati smaidot.

Dodoties prom, DzZesika paliidza Padmas vecakiem atlauju, vai Padma varés kadreiz vinu
apciemot un kopa parotalaties.

“Ja, protams,” vini atbildéja.

“Es ar nepacietibu gaidi$u pirmdienu, lai dotos uz skolu,” sacija Padma.

JAUTAJUMI:

Ka tu juties, kad dzirdégji So stastu?

Vai stasts tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

Ka klasesbiedri izturéjas pret Padmu, kad vina pirmo reizi atnaca uz jauno skolu?
Ka vina jutas, kad paréjas meitenes no vinas novérsas?

Vai DzZesika bija laba lidere?

Kadam ir jabat labam liderim?

Vai Padma skola rikojas atbildigi?

Kas traucéja Padmai un DzZesikai bt draudzeném?

Vai Padma kaut ko darija, lai uzlabotu sareZgito situaciju?

10. Ka Padmas probléma beigas atrisinajas?

11. Kadas vertibas paradija Padma un vinas vecaki, kad palidzéja Dzesikai?
12. Kadas labas ipasibas piemita Padmai?

13. Ka tu doma, vai Dzesika beigas uznémas atbildibu par savu ricibu?

WONONE WD =
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GRUPAS DZIEDASANA

MILESTIBA IR ENERGIJA
(Miizika un vardi: Batas Trio (Bath Trio))

Milestiba ir energija, kas mums visiem piemit.
Milot més paradam, ka mums rap.
Dodot milestibu, tas vienmeér klast vairak.
Daloties ar milestibu, sejas paradas smaids.

Piedziedajums: Laimi, laimi,
Laimi més sajitam visapkart (atkartot).

Es lau$u sev dzivot milestibas pilnu dzivi.
Es izpletiSu tas nesto mieru ka ddjas sparnus.
Es pazistu $o maigo siltumu, kas piepilda sirdi.
Es dzili sirdi zinu, ka esmu dzives dala.

Piedziedajums: Laimi, laimi... (atkartot).

Milestiba ir energija, kas mums visiem piemit.
Milot més paradam, ka mums rap.
Dodot milestibu, tas vienmeér klast vairak.
Daloties ar milestibu, sejas paradas smaids.

Piedziedajums: Laimi, laimi,
Laimi més sajitam visapkart.
(atkartot)

GRUPAS AKTIVITATE

1. Klases slepena véstule

Skolotajs var uzrakstit véstuli visai klasei no kada bérna, kurs tiek apcelts. Véstuli var atnest
skolotaja paligs.

Klase sagatavo mutisku vai rakstisku atbildi uz véstuli.

2. Atrast savus “mazos briesmonisus” — atpazit un vadit emocijas:
Pastastiet skoléniem par konfidencialitati.
Darbs paros — izvélies sev partneri, ar kuru tu jutisies érti darboties pari.

Dzesikas un Padmas draudziba kluva vinam loti svariga. Un to vinas atklaja tikai, pateicoties
nelaimes gadijumam. Meés nevélamies pieredzét dzives griatibas, lai atklatu to, kas ir
patieSam veértigs. Més varam pieredzét sava dzivé labo, ja atrodam un atpazistam sevi “mazos
briesmoni$us”, un esam veérigi, kad tie paradas, un spéjam tos kontrolét. Dzesiku bija apsédusi
“zalacainie greizsirdibas briesmonisi”. Ir ari citi, pieméram, “alkatibas briesmonitis” vai “dusmu
briesmonitis”.
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Ir daudz briesmonu, ar ko cilvékam cinities, lai saglabatu cilvéciskas vértibas gimen€, majas,
skola, darbavieta un sabiedriba. Aplikojiet briesmoni$u lapu. Bridi padomajiet, kadi briesmonisi
jusos un jusu apkartné mit, un sakopojiet drosmi, lai tos uzveiktu, un izaugtu par labu cilvéku.

Pastasti savam partnerim, kadus “briesmonisus” esi sevi pamanijis.

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot

apli un teikt, “Es rapigi izvélésos, ko es lasu, klausos vai skatos, un vérosu, ka tas ietekmé
manas domas un ricibu.”
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SLEPENIE BRIESMONISI
Kadi briesmonisi tevi mit?

Skaudiba
ir tad, kad es
sabojaju kada cita
mantas

Greizsirdiba
ir tad, kad es
nepriecajos par cita
veiksmi

Alkatiba

ir tad, kad es gribu vairak,
neka man vajag

Bailes

ir tad, kad man vajag
palidzibu, lai tiktu gala
ar realu vai iedomatu
situaciju

Dusmas

ir tad, kad es
baidos nedabdut to,
ko gribu

Ka tu vari atbrivoties no sava briesmonisa?
Apzinies savas sajutas

leraugi savu slikto Tpasibu vai paradumu
Uznemies atbildibu par savu ricibu

Kapéc gan neizmantot
savas idejas,
lai uzsaktu diskusiju?
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Vertiba: Nevardarbiba 5.36. nodarbiba
Saistita vértiba: RUPES PAR CITIEM

Macibu mérkis: Padomat par to, ka jutas citi, lai nenodaritu viniem pari ne ar vardiem, ne
ricibu.

Konteksts: Ipasas vajadzibas.

Stasta izmantotais vardu krajums diskusijai: kruki, izmisis, baidities, pazistams, ierobezZots,

uztraucies®, dal€ji, atlauja, ielenkt, domigi.
*SEMA vardnica.

CITATS/NEDELAS TEMA

MILESTIBA IR SIRDS VALODA

Parrunajiet, ko §is teiciens nozime.
Ka to varétu praktizét?

SEDESANA KLUSUMA / Universalas gaismas vizualizacija

(Starp rindkopam un daudzpunktes vieta ieturiet pauzi.)

,Vispirms érti apsédies uz krésla vai ar sakrustotam kajam uz gridas. Parliecinies, ka tava
mugura ir taisna, un galvu turi taisni. Dzili ieelpo un izelpojot atslabinies. Aizver acis vai, ja ar
acim ciet nejaties érti, skaties leja, uz gridu. Velreiz dzili ieelpo... un vélreiz...

Iztélojies sev priek$a gaismu.
Domas virzi $o gaismu uz savu pieri un galvu.
Lauj gaismai piepildit savu galvu.

Domas saki sev — kur ir gaisma, tur tumsai nav vietas. Es domasu tikai labas un vértigas domas.

Lauj gaismai izplesties uz savu sirdi un iztélojies, ka tava sirdi ir plaukstoS$a zieda pumpurs.
Kad gaisma uzspid pumpuram, uzplaukst skaists zieds.

Sajiti, ka zieds atveras. Redzi, cik tas ir piepildits ar milestibu, mieru un prieku.

Lauj gaismai virzities pa tavam rokam uz leju lidz plaukstam.

Lauj savam plaukstam piepildities ar gaismu.

Domas saki sev — es dari$u tikai labu un palidzésu citiem.

Gaisma izpleSas pa visu tavu kermeni lidz kajam un pédam.
Domas saki sev — lai manas kajas nes mani tur, kur es biSu drosiba un satik$u labus cilvekus.

Sajiti gaismu sava galva, muté un uz méles.
Domas saki sev — lai es vienmér saku tikai patiesibu, tikai labus vardus un to, kas ir noderigs
un nepiecieSams.

Lénam virzi gaismu uz savam ausim. Lauj gaismai piepildit tavas ausis un domas saki sev — lai
es dzirdu tikai labo.

Lauj gaismai virzities uz tavam acim un iespidét tajas. Domas saki sev — lai es redzu visur labo.
Lai es redzu skaistumu un harmoniju it visa, kas ir apkart.
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Sajiti gaismu sava galva. Iztélojies, ka gaisma un milestiba staro no tavas galvas aug$as un
ieskauj tavu mammu un téti, vai tos cilvékus, kas rapéjas par tevi.
Vinus visus piepilda gaisma. Domas saki sev — lai manu mammu un téti piepilda miers.

Lauj gaismai piepildit tavus skolotajus, radiniekus un draugus, cilvékus, kuri tev patik, un tos,
ar kuriem tu nesaproties.

Lauj gaismai piepildit cilvékus visa pasaulé...

Visas dzivas bitnes — cilvékus... dzivniekus... putnus... zivis un kukainus.
Visas pukes... kokus... un augus.

Akmenus... Layj gaismai parnemt visu planétu.

Domas saki sev — lai visu pasauli piepilda gaisma...
Lai pasauli piepilda milestiba, miers un laime.

Lauj gaismai iespidét ikviena visuma nostart...
Domas saki sev — es esmu gaisma...

Gaisma ir mani...

Es esmu gaisma.

(Garaka pauze)

Tagad lauj gaismai plist no tavas galvas augsas atpakal uz sirdi.

Si gaisma paliks ar tevi visas dienas garuma.

Lauj $ai gaismai spidét no tavas sirds un piepildit visu tavu bitibu...
Lauj tai starot no tevis un apspideét visus, ko tu Sodien satiksi.

Tagad lénam atgriez savu uzmanibu atpakal uz telpu, kura atrodies, atver acis un pasmaidi
savam blakussédétajam.”

STASTU STASTISANA
VASARAS SKOLA

doties. Vina pabrokastoja kopa ar mammu un brali, un péc tam kopa ar mammu devas

uz skolas autobusa pieturu. Visu celu vina ciesi turéjas mammai pie rokas, pirmkart,
tapéc, ka bija uztraukusies, un otrkart, tapéc, ka vina slikti redzéja. Vinai bija gratibas saskatit
autobusa numuru, iekapt autobusa un saprast, kur jaizkap;j.

Bija pirma diena vasaras skola. Annija par to loti priecajas un jau agri no rita bija gatava

Vinas veiksmigi nokluva skola un, pajautajot apkartéjiem, atrada klasi, kur Annijas nodar-
bibu vaditaja jau gatavojas Sis dienas nodarbibam.

“Sveika, Annija. Mani sauc Ketija,” sacija dzivesprieciga, jauna sieviete. “Es Sonedél vadisu
tev nodarbibas. Mums palidzés ari Dzefs.”

Annijas mamma klusam izstastija Ketijai, ka Annijai ir loti ierobezZotas redzes spéjas, un
Ketija laipni atbild€ja, “Labi, Annija, tas nesagadas problémas. Ja tev kaut kas ir vajadzigs, drosi
saki.”

Annijas mamma iedeva meitai bucu uz vaiga un devas prom, atstajot vinu klasé pie vie-
na no skolas soliem. Annija apsédas un gaidija. Klasé saka ierasties bérni. Vini sarunajas un
sasveicinajas sava starpa. Annija bija parak nokautréjusies, lai kaut ko teiktu, lidz vinai blakus
apsédas kada meitene.
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“Sveika,” sacija Annija. “Mani sauc Annija. Ka tevi sauc?”

Meitene neatbildéja. Annija sanéma drosmi un méginaja vélreiz. “Sveika, mani sauc Anni-
ja, un man ir devini gadi. Ka tevi sauc?”

Annija loti apmulsa un bija nepatikami parsteigta, kad meitene piecélas un aizgaja. Annija
sacija sev, ka varbiit meitene nav vinu dzird€jusi. Patiesiba meitene bija skatijusies pavisam cita
virziena un nemaz nezinaja, ka Annija ar vinu runa, bet Annija to nezinaja.

Ketija izdalija visiem nedélas nodarbibu sarakstu. Annija redzéja sev prieksa tikai izpladusu
lapu.

Kads iesméjas. “Paskatieties uz to meiteni, vina tur papira lapu sev tiesi seja. Vai tad vina
nezina, ka jalasa ar acim, nevis degunu.”

Annija to dzird€ja un norija asaras. Rits bija iesacies nelagi. Vina varéja izsekot stastiSanas
un dziedasanas nodarbibam, bet radoSaja nodarbiba paklupa par krasas bundzu. DaZi no
zéniem saka smieties un vinu apcelt.

“Vai tu neredzi, kur ej?” vini kircinajas.

Starpbridi vina stavéja mala gluzi viena. Neviens nepienaca, lai ar vinu aprunatos. Dienas
beigas vina bija nogurusi un nelaimiga.

Kad mamma atnaca vinai pakal, vina redzeja, ka Annija ir loti klusa un gandriz raud, kad
mamma vaicaja, ka Sodien ir gajis.

Nakosaja rita Annija pamodas ar iekSéju tukSuma sajtatu. Vinai bija uznakusas bailes no
vasaras skolas. Mamma pamanija, ka kaut kas nav kartiba. Pie brokastu galda un, braucot
autobusa, vinas to parrunaja. Mamma piedavaja Annijai aiziet pie Ketijas, nodarbibu vaditajas,
un aprunaties. Annijai acis sariesas asaras, un vina pamaja. “Vai man ir japaliek?” vina jautaja.

“Protams, né, Annija, tomér kapéc gan nepameéginat vél vienu dienu, paskatisimies, ka lie-
tas virzisies péc tam, kad es buSu parunajusi ar Ketiju,” mamma vinai atbild€ja. Annija apsédas
taja pasa sola, kur vakar. Vismaz tas vinai likas pazistams, un vina varéja saprast, kur ir durvis.
Vinas mamma klusinata balsi sarunajas ar Ketiju.

Péc skolas sapulces Ketija paludza, lai bérni padoma, ar ko vini atskiras no citiem vai kas
vinos ir ipass. “Es gribétu, lai jias katrs pieceltos, nosauktu savu vardu un pastastitu paréjiem,
kas katra no jums ir ipass.”

Zéns varda Toms piecélas un pastastija par savu majas miluli kirzaku. Cits zéns varda
Marks izstastija, ka vina tétis strada Talajos Austrumos. Annijai patika $i aktivitate. Beidzot
vina varéja salikt kopa bérnu vardus ar vinu balsim. Tad piecélas meitene varda Elizabete un
pastastija par savu brali, kur$ parvietojas ar krukiem.

Péksni Ketija nosauca Annijas vardu. “Annija, es zinu, ka tev ir kaut kas ipass. Vai tu pastas-
ti par to paréejiem?”

Annija tricedama piecélas. “Mani sauc Annija. Man ir gritibas redzét. To sauc par vajredzi-
bu. Man ir grati parvietoties un lasit. Es lietoju specialu datoraprikojumu, lai lasitu un macitos,
un, kad es izaug$u, es gribétu, lai man ir pavadonis - suns, kas man palidzétu parvietoties.”

Klasé uz bridi iestajas kKlusums, un tad viens péc otra saka birt jautajumi. “Runajiet pa vie-
nam,” sacija Ketija. “Paceliet roku, un tad Annija jums visiem atbildés”.

Nakamas desmit miniites Annija atbildéja uz jautajumiem par to, ka tas ir, kad visu neredzi;
ka vina tiek lidz skolai; cik maksa vinas aprikojums; cik daudz vina var redzét, un vai vina var
redzét, kads ara ir laiks!

SSICV: Nodarbibu plani vecumposmam 9-10 gadi: 5.36 nodarbiba 171



Vina pacietigi atbildéja uz jautajumiem, lidz Ketija sacija, “Labi, tagad pietiks. Jis varat
aprunaties ar Anniju starpbridi. Tagad kersimies pie mala veido$anas.”

Ketija aizveda Anniju mala un pasauca Elizabeti. “Elizabete, vai tu, ladzu, varétu palidzét Annijai
mala nodarbiba? Paskaties, lai vinai ir visi nepiecieSamie riki un pietiek mala.”

Elizabete panéma Anniju aiz rokas. “Sauc mani par Lizu,” vina sacija. “Ta mani sauc visi draugi”.

Pirmo reizi visas nedélas laika Annija sajuta sirdi siltumu. Mala nodarbibas laika Elizabete
ne tikai palidzéja Annijai ar visu nepiecieSamo, bet ari sarunajas ar vinu. Nodarbibas beigas
Annija kautrigi pajautaja Elizabetei, “Liza, vai tu vari man pateikt, kur atrodas tualete? Man jau
visu nodarbibas laiku bija vajadziba aiziet, bet nav ne jausmas, kur ta atrodas.” Liza paradija
celu un pagaidija Anniju. Atpakalcela vinas abas par to pasméjas. “Laikam tas tomér nav nemaz
tik smiekligi,” Liza péc tam domigi noteica.

Starpbridi Anniju ielenca paréjie bérni. Pienaca Toms. “Liadzu, piedod,” vins sacija. “Man nebija
ne jausmas, ka tu slikti redzi. Turpmak es centiSos biis apdomigaks.”

Liza uzstaja, ka ies kopa ar Anniju pusdienas, un pariip€jas, lai vina panemtu édienu, kas vinai
gar$o, ka ari pastastija, kur kas atrodas uz paplates.

Visa klase noléma palidzét Annijai ar
parvieSanos pa skolu un nodarbibam visas
nedélas garuma. Vini izvelgjas, ko katrs
gribétu izdarit Annijas laba, tad izstastija savu
planu Annijai un palidza vinas atlauju. Vina
jutas iepriecinata. Vinu parnéma silta laimes
sajiita, un viss uztraukums izgaisa.

Velak pécpusdiena, kad Annijai pakal atnaca
mamma, Annija vinu sagaidija meitenu
barina, priecigi smejoties. Kad Annija devas
prom, paréjas meitenes vinai sauca nopakal.

“Neaizmirsti, ka rit ir mana karta tevi pavadit
uz skolas sapulci,” sacija Marija.

“Un rit més atkal kopa édisim pusdienas,”’
sauca Liza.

Annijas seja prieka staroja. “Tas bis jauki,’
vina atbild€ja.

JAUTAJUMI:

1. Ka tu juties, kad dzirdéji So stastu?

2. Vai tas tev atgadinaja kaut ko no tavas dzives?

3. Ka tu esi juties, uzsakot kaut ko jaunu, pieméram, ejot uz jaunu skolu, jaunu klasi vai
pulcinu?

Kadas bija Annijas ipasas vajadzibas?

Ka vina jutas pirmaja diena, dodoties uz vasaras skolu?

Ka vina jutas, ejot uz skolu otraja diena?

Kad vina saka justies klasé novértéta?

Kas izmainija paréjo bérnu attieksmi?

Ka visi skoléni saka sadarboties, lai palidzétu Annijai?

10. Vai tu zini kadu ar ipasam vajadzibam? Ka tu vari vinam/-ai palidzét?
11. Ka vins/-a palidz tev?

VXN A
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GRUPAS DZIEDASANA

NAC UN NEM MANU ROKU

Brali, nac un nem manu roku, aleluja.
Brali, nac un nem manu roku, aleluja.
Masin, palidzi saprast, aleluja.
Masin, palidzi saprast, aleluja.
Dzives upe ir dzila un plata, aleluja.
Piens un medus ir otra krasta, aleluja.

(Atkartot 2x)

Dzives upe ir dzila un plata, aleluja.
Piens un medus ir otra krasta, aleluja.

GRUPAS AKTIVITATE

Bérni sadalas grupas pa pieci, ieteicams darboties kopa tiem bérniem, kuri ikdiena mazak
kontaktéjas.

Viens no bérniem uznemas reportiera lomu.

a) Paludziet, lai katrs bérns nosauc divas lietas, kas vinam patik, ko vin$ apbrino vai novérté
parejos Cetros grupas biedros.

b) Pajautajiet, lai bérni pastasta, ka vini jutas:

Skolotaja pajauta grupas reportierim, “Vai grupa sadarbojas?”

Nodarbibas noslégums: Ja skolotajs vélas, nodarbibas nosléguma var paligt bérniem izveidot
apli un teikt, “Es centiSos iedomaties, ka tu jaties, lai nenodaritu tev pari ar saviem vardiem vai
ricibu.”
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PIEZIMEM
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